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དཔེ་སྱན་གསལ་བཤད། 


མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆད་ ༧-༦༨༨༩༠༠ 
བཅུ་གཅིག་ཚུ་སྦྲལ་( སྦྱི་ལོ་༡༦༥༣) ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ལ་མོ་ཚངས་ 
པས་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ ༅བ་བར་བ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གསན། སེར་སྨད་ཚ་རྡོར་ 
ཁམས་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པར་གྲགས། ཉང་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་འཛིན་གནང་། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད། 
པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོར་བསྟན་བཅོས་བེ་ཌླརྐྱ་དཀར་པོ་ 
བདུན་པ་རབ་བྱང་བརུ་གཅིག་པའི་ས་ཁུག་‹སྤྱི་ཁོ་༡༦༧༩) ལོར་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་་” 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་གད་མས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྫེ་འདི་དང ༠༨༤༠༠༤༡ 


=» ] + 


(སྤྱི་ལོ་༡༦༨༢) ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་རཚུ་བྱ་༩སྦྱི་ོ་༡༦༩༢) ལོའི་བར་རྒྱལ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིགས། ཚེ་སླུ་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་མ་ཆི། ལམ་ཟམ་གསར་སྐུན་རྙིང་བཅོས་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཕོ་བང་དམར་པོ་བཞེངས་ 
འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ལ་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་ 
འགོ་ཚུགས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་ཆེད་གྲུ་ས་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བཏན་ 
ཆགས་སུ་བཙུགས། ལྷག་པར་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་པའི་ 
ཤིང་ཁྱི་༥སྤྱི་ལོ་༡༦༩༤) ལོར་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དང་། གསེར་གདུང་འཇཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅག་གསར་བཞེངས་ཁེགས་གྲུབ་བྱུང་རྫེས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། 
འབྲུག་མཚམས་རྡེའུ་ནང་འགྲེལ། ནུབ་གམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་ཡངས་ 
དང་ཞེ་གཅིག་གི་ས་ད་གེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་རིས་སུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི -༡༡༧༠-༠༡༠༠- 
བཞིར་ཞེ་བས། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལྟ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་སེར་ཕྲེང་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་དུས་་ 
(སྤྱེ་ལོ་༡༧༩༠༥) ལོར་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་དཀྲོངས། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རགས་ཙམ་ 
དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང་འཕྲོས་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་*་*་ 
ནང་དུ་གསལ། 


› 2, 


ཆག) ཅེས་པའི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ནི། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
ལྔགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་སྐ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འབུམ་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
འདིའི་བུམ་པའི་ནང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་དམར་གདུང་མ་ཉམས་པ་་་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ནང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བ་ 
འཛིན་ནམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གསེར་གདུ་ང ༤༤༧༠༧༠༠༠ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་ཅིག་རེད། བརྫོད་དོན་ 
ནི། སན་ཆེན་པོ་བྱང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 
རྟེན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། གང་ལ་བཞེངས་པའི་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་རྣམས "༡ 
གསལ་འགྲེལ་གནང་ཡོད། དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ནི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞེངས་པའི་ལས་གཞིའི་འཆར་འགོད་པ་དང་། ལས་གཞིའི་བཀོད་འདོམས་ 
པ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཅས་ཡིན་པས་ཆེས་རྒྱུས་མངའ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བལྡན་ཡོད་། དཀར་ཆག་འདི་ལས་བོད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་པའི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ 
གདུ་ང་བཞེངས་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཁུད་ཆོས། བོད་ཀྱི་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་རྩ་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་ཡིན་དང་། དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་ 
ད་པྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ནང་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དད་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མིན་སོགས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་མ་་ 
བཟོ་དང་། ཤིང་བཟོ། ལྕགས་བཟོ། གསེར་བཟོ། ཟངས་བཟོ། དངུལ་བཟོ། ཀོ་བཟོ། 
ལུག་བཟོ་སོགས་བཟོ་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མི་སྣའི་གོ་བབས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཧྱ 


ཏུ་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་ངེད་ཚན་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལའི་འགན་འཛིན་ཁས་བྱེད་དང་དགེ་འདུན་པ་ 
ཐུན་མོང་གིས་ཐུགས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐལ་བ་གཞིར་བཟུང་«མཆོད་སྡོང་འཛམ་་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག༡ཿཅེས་པའི་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གངས་ཅན་ཁྱད་་ 
ནོར་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་༤༨༡དང་༤༨༢པར་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་་ 
ཡིན། འདི་ཅིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཡང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དབུ་ཤོག་དང་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའི་མ་ཕྱི་དང་། གསར་དུ་བྲིས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེ་དང་མཉམ་ 
དུ་བཀོད་ཡོད་། ཚིགས་བཅད་དང་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཁོད་དུ་མཛེས་པར་སྲས་ 
གྲཟུགས་ཐོག་ཇི་བཞིན་བསྒྲིགས་པར་རྙོག་འཛིངས་ཆེ་བའི་ད་བང་གིས། གོར་ཐིག་ 
གི་ནགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆེན་སྣག་ཤས་ཆེ་བ་འབུར་ཐོན་དུ་བཀོད་ནས +བ 
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པས། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཐུགས་འཛགས་ 
གནང་རྒྱུ་ཞེས་ཞོར་དུ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
«མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག)»འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད། 
དེ་དག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ད་ང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་སྨོན་པའོ། ། 


སེར་གྱ་ཐག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བྲས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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དཀར་ཆག 


མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་ཇིངས་བྱེན་རབས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཆེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ***༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡ཕཔ༨༡༡༨༨༨པ༡༨༡༨༡༡༨༨ཕ (1) 
ཤིས་བརེད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་བཤད་པ། -*༡-༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡པ༨༡༨་(1) 
སྒར་དང་པོ། གནས་ཀྱི་སྐོར་བཛརྫོད་པ། -**-༡༡-༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨(10) 
སར་གཉིས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། *****'^*° ནའ (173) 
སྒར་གསུམ་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། --*༨༡༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨-(319) 
ས་བཞི་པ། གང་བཞེང་བའི་བཟོ་བོ་དང་དེ་དག་མཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འཕགས་པ།༡༡༩༡༨པ༡པ༡༩༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༩༨༡༩༩༨༩༨༨༨༤༡༡པ432) 
སན་ཝྔ་པ། ཇི་ལྟར་བཞེང་བའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། -.*-***- (482) 
སྒན་དྲུག་པ། ཛི་ལྟར་བཞེང་བའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོས་འཕགས་ཚུལ།----༨-༡༨༨༨-༨༨༤-༨-. (575) 
སན་བདུན་པ། གང་ལ་བཞེང་བའི་རྒྱུའི་འཕགས་ཚུལ།*)--*ཆ༨༡༨༡༨༨་༨(7༡༡7) 





༄། །མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཟོད་པའི་གྲ་ཇིངས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བུགས་སོ། ། 
ཤིས་བརྗོད་ཝག་བྱ་འངོས་བོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་བཤད་པ། 

༄༅༅། །ཤིས་པ་བརོད་པའི་སྒོ་དང་པོ་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
དང་ངདེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་དམ་གཅིག་པར་བསྔགས་པ། སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་དཔེ་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་བརད་ནས་འདྲེན་པ་བསྟད་ཡུལ་ཕུལ་*་ 
དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པ་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་དཔེས་ 
བཟླིང་བ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྩ་བརྟན་དམ་པའི་སར་ 
འཁྲུངས་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་བརླན་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཡལ་ག་ཅན། ! ༢ན) མ་ 
འདྲེས་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ལ་ཆགས་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་་་ 
རྨད་བྱང་གཏམ་གྱི་གེ་སར་འཛིན། །༦༢བ) ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་བུང་བའི་ 
འབབ་སྟེགས་བསྐལ་པ་འཇིན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་ལེགས ༡༡༡༡༡༡༠ 
སྦྱིན་ལ་མངོན་མཐོ་བའི། (༢) ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་མཚན་སྙན་ལྡོན་པ་བདེ་ 
ཅན་སྣང་མཐའ་ཆཚུ་ཟླ་བཞིན་གྱུར་ཐུགས་རྫེའི་གྲིབ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས། ༡། 

(༣བ) ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྲོ་གཉིས་པ་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་"་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དཔེ་བདུད་རྩིས་ཆུ་གཏེར་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྔགས་པ། བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་དང་།  བསྡུས་གཟུགས་བསྲེས་པ། བསྐལ་བཟང་འཛིན་པར་བཟུང་ 
འཛིན་མ་རིག་གཉིད་སད་གཟིགས་པ་དྲེ་མེད་བདུད་རྩིས་བསིལ་ཐོབ་བླ་མེད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱང་ཚུབ་ཏུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་ཚས་ཉིད་ལ་བརྟེན་བདེན་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀྱན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་བོ་རུ། ། 
གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ད་ང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་སྤྱལ་སྐྱ་་**་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་གར་འབང་སྲས། །མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ་སེམས་འཔའི། 
རྩྱལ་བཟུང་གང་འདུལ་སྐར་སྟོན་འགྲོ་ཀུན་མ་མ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིས +‹༠༡«« 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ༢ ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ཕྱག་ན་པདློས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་ 
སྲིད་པ་བཟུང་བ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སོ་དྲུག་ལ་བསྔགས་པ་མཐའ་ *“*“ 
དག་གཟུགས་ཅན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡྱོན་ལ་སོགས་མཆོག་དང་ཕུལ་ 
བྱུང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡི་གཞི་ནི་གཙང་མ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལེགས་བསིལ་བའི། །སཱིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དྱྱག'་ལྷག་སམ་ཁྱའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ལྗོན་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་དབང་པོ་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཉིད་གྱུར་སྐྱེ་དང་་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། ༣ ། 

ཤིས་པ་བརྗེད་པའི་སྒ་བཞི་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྟིང་རྫེ་དང་སྨན་ལམ་གྱིས་་ 
འདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཉའ་ཁི་་ 
བཙན་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པརཌ་གྲུབ་བདུན་ལ་བསྔགས་པ། འགལ་བ། རྫས་བར་ 
གསལ། ངེས་བསྟན་རྒམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ལྟན་སྐྱེས་སྙེང་རྫེའེ་མཛའ་བ་བརྟན་ 
པོས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་པས་བསྡམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཨྨོན་ 
ལམ་གླེས་ལྱི་སྙིང་སྟོབས་ཁུར་ན་གངས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་ཕྲག་པ་ཁ"" 
བཀད་འཇིག་ཆེན་དབང་། །མི་ཆེའི་རོལ་པས་བོད་ཡུལ་སྡིག་པ་ཚོས་ཀྱིས་ 
གསལ་བའི་གྱེད་པོ་གཉའ་ཁྲེ་བཟན་སོགས་ཆོས་རྐྱལ་བྱང། །ལེགས་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 

བཤད་ སྤོན་མེས་གྲལ་བའི་ལམ་སྟོན་འབྲོམ་ཉང་ལ་སོགས་པཌ་གླབ་དྲ་""" 
མར་ཚོགས་པས་ ད་གེ་ལེགས་སྩོཾལ། ༤ ། 

ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ལྔ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐ་མི་དད་པ་དྲི་མེད་བླ་མ་དངོས་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་དང་དེའི་སྤྲལ་པ་ཇོ་བོ་ལྟ་གཅིག་ལ་བསྔགས་པ་རྡོ་ ཆཇེའི་ཆར་པའམ་ཐོག་ངོ་བོ་མེ་་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏུ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་༡*༡ 
བའི། གཟི་བཛྫིད། ངེམ་པ་ཅན། མ་བསྣུས་གཟུགས་ཅན་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་༥ ༢༠ སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་རྲེ་མེད་བླ་མ་མཚོ་ལས་སྤེས་པའི་ཇོ་ 
རེ་ཧུ། །ལེགས་པར་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་ 
དཱེ་པཾ་ཀ་ར་བསྟན་པའི་བདག །བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་མཁས་དང་བཙུན་པ་ 
བཟང་གསུམ་གནམ་ལྕགས་སྟོང་དུ་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ཚེ། །རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་མྱོས་བྱེད་ལས་གཞན་རྒོལ་བའི་ཆུ་བོ་སྟོང་གིས་མི་ནོངས་རྣམ་གཉིས ©གཐ་བ་པ་བ་ལ་ 
རྒྱལ། ༥ ། 

ཤིས་ང་བརྫོད་པའི་སྒོ་དྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་འཆང་མཁས་བཙུན་བཟང་་ 

པོའི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་དྲེགས་པ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཙོང་ཁ་པར་བསྔགས་པ་དཔེའི ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཟུགས་ཅན། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་རིན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རབ་དྭངས་མངར་ 
བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་ལམ་གསུམ་བདེན་མཁས་འཇམ་དབྱངས་མིར། ། 
པའི་ང་རོའི་སྒྲས། །ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཅོང་ཁ་པ་དེ་མཆོད། ༦ ། 

ཕྱག་བྱའི་སྒོ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་རྗེ་དྲིན་ཅན་་་ 
བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོར་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་བསྔགས་པ་གཟུགས་་་ 
ཅན་ལས་མ་བསྡུས་པ། དྭ་བྱངས་ ཅན་ ངག་གི་ཁྱིམ་དུ་དབང་ཕྱུག་ཟློ་གྲོས་ཆེས་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ མགོན། །འཇིགས་མེད་སྙིང་གི་སྟོབས་ལོངས་ 


-3- 


ཛྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

བཙན་པོའི་གོ་ཆས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་མཁས་གསུམ་ལང་ཚའི་སྡེ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཆོག་གི་ཞབས་སེན་ནོ་ར་གྱི་བུ་དེ་ར་དད་པའི་གཙུག་ཏོར་རེག་པའི་ཕྱག ༡༡༡༡༡༧༠ 
བགྱིའ། ༧ ། 
ཕྱག་བྱའི་སྒོ་གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཞན་སྣང་དུ་ཆོས་བཞེས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡོང་ས་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྔགས་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་ 
ཅན་དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ས་བོན་སྨིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གང་བཏབ་པ། ད 
འབྲས་བུ་སྙིང་ལ་སྨིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རོ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིས། ད 
ཚུར་མཐོང་༥ <༤བ) སྣང་ངོར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་འཛིན་དང ༡༠༡༠༧༠༠ 
ཀུན་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི། །གསར་རྙིང་སྔགས་དང་སྡེ་སྣོད་རིག་བྱེད་སྨ་བ་ 
ཡོངས་འཇིན་བྱང་དང་གཅིག་ལ་འདུད། ༨ ། 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆབས་ཅིག་པར་བསྔགས་པ། གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏ་ན་འགལ་རྐྱེན། ཚོས་དཔེ། འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། འཇམ་དཔལ་ཚཛྲ་ཚེ་ཁྲ་བ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
ལས་ཏོན་དུ་ས་ཀྱི་དགྲཾ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་དུ་ 
གནན་ལ་དཔའ་བ་ཡིས། །འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་བྲན་བཞིན་འདུད་ཟྱེད་ 
གནམ་སའི་བར་དུ་ལྔགས་འགྲིལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་རྟག་ 
སྩོལ་ཡི་ད་མ་ལྷག་པའི་སྷ'ཟུང་སུངས། ༩ ། 

ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བེག་ཙེར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ 
ལོས་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་བཅད་པའི་རིག་བྱེད་གཏམ་གྱི་རོས་མངར་བའི་དྲག་པོའི་་ 
ཉམས། སྐྲག་ཅིང་རྒྱུ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་གཟུ་ལུམས་དཔུང་པ་ཙན། ། 
སྡིག་ལྩི་མུན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་གཅན་རིང་པོར་རྐྱོང་བའི་མགྲིན། །གཅོད་བྱེད་ 
འཁོར་ཁོས་ནོ་བའི་གནད་སྩིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ 
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མཆོད་ྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 

བཀའ་སྡོད་བཅས་པས་ལས་བཞི་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། ༡༠ ། 

ཆོས་སྐྱོང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འཕྲིན་དུ་བཅོལ་བ་ལྟ་ཆེན་པོའི་་ 
མིག་མེས་འདོད་པའི་ལྟ་བསྲེགས་དང་སྦྱར་བའི་བཞི་གའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན། སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་འདོད་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རེ་མ་ཏི། །སྲེད་ལས་འདས་པའི་ 
ངེས་དོན་རྡ་ཆེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ། །སྤེད་གསུམ་ཁོངས་སུ་ཡེངས་ 
མེད་དམག་དང་ཟོར་གྱི་འདྲེན་བྱེད་མེས། །སླད་ན་གྲུབ་པའི་དགྲ་སྡེ་དྲ་ནུའི་ 
བུ་ཚོགས་རྗེས་མེད་བསྲེགས། ༡༡ ། 

ད་མ་ཚིག་ལན་མང་སྦེལ་བས་མེལ་ཚེར་མྱུར་རྣོའི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་ 
དུ་བཙལ་བ་ཁྱབ་འཇུག་མིའི་སེང་གེས་ལྟ་མ་ཡིན་མཁར་བ་ཞེས་པའི་རྐང་གཉིས་འཐེན་ཏེ་་ 
བསད་པའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཅན། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལག་ 
ཉལ་འི་མོ་ནི། །མ་ཉམས་གསལ་འབར་རྫ་རེེ་གྲགས་ལྡན་མིའི་སེང་གེ ། 
བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེ་མཁར་བའི་ལོོ་ཕྲལ་ཏེ། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མེལ་ཚེའེ་ལས་མ་གཡེལ། ༡༢ ། 

བོད་ཁམས་སྐྱང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞི་བདག་དུང་སྐྱོང་བསྟན་མའི་ཚོགས་ལ་ལས་་ 
སམ་འཕྲིན་དུ་བཅོལ་བ། བར་མ་ཆོད་བཞི་གའི་ཐོག་མ་རུ་ཡོད་པ། དཀར་དཀར་ 
གངས་རིས་ཡོངས་༥༥ན) བསྐར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །ལེགས་ 
ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཆིལ་ཆིལ་ 
འབེབས་པར་ཕླན།་ཀ་རས་གཉེར་བཅོལ་བ། །འཇྱམ'འཇུམ་དུང་སྐྱོང་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། ༡༣ ། 

དངོས་པོ་ངེས་བསྟན། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྡན་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། 
འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཉིན་མོ་རྩོམ་པ་ལ། །མ་རིག་གཉིད་སད་སངས་རྒྱས་ཚ་ 
ཟེར་ཅན། །གཞན་དན་སྤྱོད་པའི་འོད་རིས་མ་ཉམས་པར། །སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ངོས་བག་ལ་ཞ། ༡༤ ། 


སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 

དངོས་པོའི་དཔེ། འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པྨརའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀོད་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཞིང་གི་རྡུལ་རྗེས་ཨུ། །འགྲོ་ཡང་སྙིགས་མ་ནྣམ་ལྔའི་དུག་ཅན་ཁྲོད། ད 
བདུད་ཆིའི་གཏེར་མཚུངས་སྒལ་པའི་སྒར་བསྟན་པ། ༡༥ ། 

དཔེ་གཟུགས་དང་མཚོག་ངེས་བསྟན་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱན། ཞེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་ 
བརྩན་པས་དང་བའི་མཁར། །བརྟན་མཁས་བགྲོད་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
རྩལ། །མི་ཡི་ཉི་མ་ཆོས་སྲིད་ཉིན་མཚན་བཞིན། །སྟེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
མང་རྗེས་འཇིན་པའི། ༡༦ ། 

རིགས་པའི་རྒུ། རྒྱལ་བའི་ཟློ་དང་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་གཏེར། །རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་དུ་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཆེར། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇེ་འབར་ 
བའི་གཟིས། །མ་རིག་རྡུལ་བརྩེགས་སྒྲིབ་པའི་རེ་བཙམས་པས། ༡༧ ། 

འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལྡན་པའི་དཔེ་གཟུགས། སོ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་སྒོ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་ཞིས་བརྫད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི། །འཇཾད་ 
དན་རིན་ཅེན་མང་པོར་བརྒྱས་པའི་འཕྲེང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བཾས་མགྲིན་ལ་ 
ཟྲངས་པས་ཅིེ། ༡༨ ། 
འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁར་ཁོའི་ཤུགས། །རྒྱུན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མི་འཆད་པར་གདུལ་ 
བྱའི་ལམ་གསུམ་དུ། །བསྐར་བའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཕོ་ཉ་བཞིན། ༡༩ ། 

ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བདག་སོགས་ཡུས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ལོགས་ 
རིས་ཨུ། །སྐྱ་གསུམ་རི་མོ་འཆར་བའི་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སུ་ 
ཛོགས་པའི་རིག་བྱེད་པིར། །ལྷག་བསམ་ལག་‹༥བ) བསྟར་བརྩོན་པས་ཆེད་ 
བརྒྱབས་པ། ༢༠ ། 

གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་གཟུགས། གང་ལས་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོང་ཚ། 

དེ་ནང་ཁྱད་པར་ཚོས་སྐྱའི་ཏེན་གཙོ་བོར། །འཕགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་ 
གསུང་རབ་གླུས། །ཡིད་དྲངས་ཆ་ས་རའི་གཡའ་སེལ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚད་སོགས་བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི། ཚད་དཔྱད་པ་གསུམ་ལྡན་པ། ༢༡, ། 

རབ་བཏགས་ལས་སེམས་ལྡན། ཨེ་མ་ཇམྨུའི་གསེར་སྦྱངས་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁོང་པ་ལས་བརྒལ་བས། །བྱེད་པོ་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་ཡང་་། །ཅི་བྱ་མེད་པར་མཐོ་ 
རིས་སོང་། ༢༢ ། 

རབ་རྟོག་ལས་འདྲ་སྒ། གཙུག་ན་རིན་ཅེན་རྒྱན་འཆང་བའི། །ལཁག་འབྲོ་ 
ནྣམས་ནི་རང་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཡིད་ཕྱང་སྟེ། །མི་མངོན་ས་འོག་ 
གནས་པ་འདྲ། ༢༣ ། ' 

རབ་རྟོག་ལས་བཞིན་སྒྲ། ལག་པ་ཡིས་ནི་སར་འཁྱུད་པའི། །སྟོབས་འབྱོར་ 
དྲེགས་པའི་པད་ཚོགས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་རངས་ནས་གེ་སར་ཧཀྱི། །ཕྲེང་བ་རྣམ་ 
པར་དགོད་པ་བཞིན། ༢༤ ། ! 

རིགས་པའི་རྒྱུ། དྲན་དང་ཐོས་མཐོང་རེག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་ 
གནས་ཐོབ་པ། །འདི་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོའི་འཇིག་ 
ཏེན་མཐའ་དག་སྟངས། ༢༥ ། 

འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེས་སྔད་པའི་སྙམ་སྒའེ་རབ་རྟོག །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱང་འཛམ་གླིང་ 
མཆོད་པའི་སྡོང་། །ཐོགས་ཚད་འདོད་ཡོན་མཁར་འཕགས་གཙོར་གྱར་ 
པའི། །དྲངལ་དཀར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་མཚད་ཚེན་བརརྒྱད། །གངྒའི་ 
ཡབ་གཅིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ལམ་སྙམ། ༢༦ ། 

འདི་ནས་བློ་ཀ་ལྔའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཧིད། བསྟན་བདག་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་བྱར་གཉིས་ཚད། །སྣང་བརྙན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཆུ་ 
ཡུལ་དུ་མི་གཤེགས་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པས་བསྒྱར་བ། ཁོངས་སྒོད་རོགས། ¡ 
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སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅིག་ཏུ། །བཙ་སྦྱངས་གསེར་རྐྱང་གར་བུ་ལས་གྲུབ་པ། ༢༧ ། 
སྒྱལ་སྐྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཇོ་བོའི་བཟོ་ཕུད་ལས། །བཞེངས་སོགས་རྙིང་པ་དང་། པའི་ 
རྙོན་པས་རབ་གནས་སྟ་ཟུར་མ། །གསར་བསྐུན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཚོན། །སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་སྐྱའི་བཀོད་སོགས། ༢༨ ། 
གསེར། རི་སྐྱེས་དངུལ་དཀར་འཇཛོན་དམར་གསེར་ཞུན་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ 
འཆི་མེད་༥ ༦ན) བཟོ་བོས་ལེགས་བསྒྱབས་པའི། །མངོན་སུམ་གསུང་གི་གསང་ 
བ་བྱིན་པའི་སྒྱ། །ཇི་སྟེད་གརྒཱའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལོངས་དང་། ༢༩ ། 
དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་དབང་ཕྱུག་པ། །སྔན་རབས་སུས་ཀྱང་མ་དྲན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྙིང་གི་གླེགས་བུ་ལ། །གསལ་ཤར་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔའི་འགྱུར་ཚོག་བཀའ། ༣༠ ། 
འཕགས་ཡུལ་བོད་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཙེས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་ 
བཀའ་དང་མི་གཉིས་གསུང་རེན་བཅས། །མ་ཚང་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཆེན་པོ། །འདི་ཡིས་འོག་མིན་གུས་བློ་ངང་གིས་ལྟོད། ༣༡ ། 
གཅིག་གཟུགས། སྨིན་གྲོལ་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་བསྔགས་འོས་པའི། །བྱད་པར་ 
ལ་གནས་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་རྔ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་དུས་འཁར་ 
ཁོའེ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ༣༢ ། 
གཟུགས་ཅན་བསྣུས་པ། ཨཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་ཟློས་བསླང་པདྨའི་མཚོ། ། 
འཁྱོག་བཤད་གླང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ཉམས་པའི་མཐའ། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཉི་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ཞ༣ ། 
དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ་དང་ ལྟན་ཅིག་པའི་རྒྱན། དེ་སོགས་ 
རད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་མཐའ། །གཞལ་དཀའ་ཤོང་བ་ྱི་ཡི་གརྩོ་། ། 
ཕལ་ལཁས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚོས་བྱང་ད་ང་། །གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ 
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མཆོད་སྡེབ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 

ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞིང་། ༣༤ ། 

ད་པེའི་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པའི་རྒྱན། སྔོན་མེད་མཆོད་སྡོང་ 
རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ། །འཇཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་ 
གིས། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་འཾས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །གཞན་མིན་རང་གི་ 
བགོ་སྐལ་བཞིན་དུ་བསྒན། ༣༥ ། ཁ, 

ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་རོགས་བརྗོད་ཀུན། །འཆར་ 
བཟོད་ཡི་གེར་རྫོགས་པའི་གཏམ། །དཀར་ཆག་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ཡི། །མྱ་ 
ངམ་ཐང་ལས་ཐར་པའི་གླེང་། ༣༦ ། 

གསུམ་གཟུགས་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ 
བླ་ཇིངས་བྱིན་རྫབས་ཀྱི། །དངོས་ཀུན་འཕྱར་བའི་བང་མཛོད་སྒོ། །སྐལ་ 
མཉམ་སྐལ་བཟང་དོན་དུ་དབྱེ། ༢༧ ། 

ཞེས་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །སྟན་ངག་( ༦བ) མཁན་ཆཚེ་བདེ་གཤེགས་ཚྭ་མཚོག་ལ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་མེ་ཁོང་མར། ཐིས་བརྗོད་ 
ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རིགས་བད་ག་དང་སྦུལ་གཞིའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་སྤྲལ་པ་ད་ངོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ་ས་བཅད་དང་པོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་སོགས་ 
ཟློ་ཀ་བསྙུས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱེངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའམ་ཚིགས་་* 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བྱ་བ་ནི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མར། ལཁེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་ 
བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་པཞི་རུ་མཁས་པས་ 
གསུངས། །ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྟ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས།། 
ཙྭ་མཱ་ན་པྲ་ཀྱ་ཡ་མོཁླ་དི་པ་ས་ར་ཡན་ཏགསྱ་ནོ་ལན་མ་ཧྷ་ཏ་ཀ་རཾ། བོད་སྐད་ 
དུ། སྔོན་མེད་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་་་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲྭ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་་་་ 
པར་བྱ་ཁ། 


ས་དང་པོ། གནས་ཀྱི་སྐོར་བརྗད་པ། 


༈ དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏེད་ཀྱི་དང་བོ་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཕྱུང་བ་འཕགས་པ་སུད་པ་བིདྱ་ཀ་ར་སིངྷ  ་ 
ད་ང་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་སྐབས་དང་པོར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རུ་ 
ཀླུང་ཛི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་༥༧ན) ད་བང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ། 
མཚཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའི་ཀླའི་དབང་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་རྩི་ཤིང་་་ 
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མཆད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལྟར་བྱང ཚཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
སེམས་ཉན་རང་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚཆོས་སྟོན་པ་དང་དེ་དོན་་་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མ་ཕམ་པས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་བྱ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཧྱི -+༧༧༦༧༧ 
ཁམས་ལ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་གནས་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག #བ་བ་ག་ཐ་བ་བ་ 
ཉེན་ལ་ཡང་གྲངས་དང་དབྱིབས་སོགས་མཐའ་མ་ངེས་པ་ནི། དམ་པ་དང་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར། འཇིག་ 
ཉཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི --- 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པས་འཇཛིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ 
ན་མས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣ་མས་འདི་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྔགས་དག་གིས། །སྒོ་ 
ནྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར། !€ ༧བ) དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིང་འབྱུང་ཇོ་། །ཇི་ལྟར་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམས། །རི་ 
མོའི་ལས་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རི་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
སྣང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །བྱིས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལ། །བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་སོ་སོར་ཨ་ཐང་ཆད། །ཇི་ལྟར་ཚི་ལམ་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ། །སྣང་དང་མི་བདེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར། །འཁོར་ 
འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེན་རྫུན་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་མྱི་རོལ་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ ག *-བ་ཁལ་ཁ་ 
རྒྱུས་བསླད་པ་མ་གཏོ་གས་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། སྤྱད་ 
འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ 
ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཇུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཡིད་ངོར་ངན་སོང་གི་གནས་ 
བཤད་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ངོར་པདེ ༤༤༡༠༠༠༧༠༧ 
ཕྱེན་པའི་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་མིན་ཀྱང་ 
གནས་བྱེ་བྲག་པར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ནས་ཁུས་ཅན་གྱི་ལས་ཇི་་་་ 
མོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་ལར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཀྱེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འཇཛིག་རྟེན་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ཤིན་ ཏུ་༥ ༨ན) པྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ནི་གཞི་ཀུན་ནས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆཚ། 
པའི་གཞིས་རོན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞིས་རོན་ནོ། །དའི་སྟེང་ན་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དྲིལ་བུའི་གཞིས་རོན་ 
ནོ། །དེའི་སྟངི་ན་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་མཉམ་པར་ོན་པ་ཞེས་བྱ 
ཙོན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ནེ་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ 
ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འོད་འཕྲོ་བའི་སེང་གེའི་ 
ཁིའི་གཞིས་ཏོན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་སུ་སྒྲ་སྔོག་ཅིང་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མུ་ཏིག་དང་མན་ཤེལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞིས་རན་ནོ། །དའི་སྟང་ན་རླང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཚོགས་ཀྱིགླིང་གི་གཞིས་རྟན་ནོ། །དེའི་སྟེངན་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་རབ་ 
ི་ྦིནགྱ་གཞིས་རྟན་ནོ། །དའི་སྟངནོ་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམ་ཀུནཊུ་རྱ་ 
བརྩེགས་པའི་སྦིན་གྱི་གཞིས་རྟོན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྫིད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིས་རྟོན་ནོ།། 
སྤོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་( དབ) མཚོ་ནོ་ར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གཞིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་པདྨོ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་། 
ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། པདྨོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་ད་ང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གླུ་ 
བཞིར་འདུག་པ། ནམ་པར་དག་པ་ཤེན་ཏུ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། རིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་གནས་པ། 
ཤེང་གི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆ་ཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནོར་བུ་སྤོས་ཞིམ་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་*་ 
ཤིགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུའི་དྲ་བས་ཀུན 
མཚོའི་ས་ཆེན་པོའི་གཞི་ནི་ནོར་བུ་མང་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོང་ཆ། 
ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། དེ་༥༩ན) དག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་གླས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ། དྲ་བྱིབས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འདུག་པ། རྩོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་བལྟ་བ། ཞེས་ང་ལ་ 
པ་ཆགས་པ་དང་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཧ་ཅང་ཡང་འབྱམས་ཀླས་པར ༨ ༠༠༠༠ 
གསུངས་པས་ན། ལུང་ཁོལ་བུར་དྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བཤད་ན་ཤིན་ ཏུ་ཡི་ 
གེའི་ཚེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ངའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ད་ང་མདོ་འདིའི་ད་གོངས་ 
པ་ཇེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་མདོར་བསྡུ་གནང་བར། རསྙོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་-་ 
མཚམས་སྦྱར་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་འབྱམས་རྒྱད་གཅིག །དེ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བར་མའི་རྒྱུད་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལོངས་སྐར་བཞེངས་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེའི་བ་སྤུའི་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁུང་བུ་རེ་དང་ཞིང་གི་རྫུལ་རེར་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ནམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་” 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་གནས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་*་ 
ན་འོག་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་མར་མེ། དེའི་སྟེང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨོ་དཔལ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དབྱིབས་སེང་་ 
གེའི་ ༩བ) ཁྲི་ལྟར་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར ༡༡༡༨༠༡༡༤ 
མཆོག །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྡང་ 
བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དམའ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོའི་དབྱིབས་ལྟར © ༠༠བ་བ་ 
འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཤིན་ ཏུ་ 
བཀྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་གྲྭ་དུ་་་” 
མའི་དྱ་བྱིབས་སུ་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགའ་་་ 
བའི་སྟབས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་་*་ 
སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་དབང་པོའི་དཔལ། དེའི་ སྟེང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་ བརྩེགས་*་ 
པའི་དྭ་བིབས་སུ་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྫིད་་ཅེས་བྱ་བ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་ 
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མཆོའ་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་འི་སྟེང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི --¬---« 
ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ 
ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྗོ་རྗེའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྟེང་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་མདོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་ཁམ་པའི་དབྱེབས --+༠--+ 
ལྟར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཉིད་ཚད་ གཟ་གག་ཐ་པ་། 
མེད། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ 
འཁྱེལ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་ན་བདེ་ ༡༠ན) བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་་་ 
པའི་ད་བང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྨས་པ་ཡིན་ལ། ཟྲེའུ་འབབྱ་ད་བུས་ 
མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི། གང་གི་འཕོ་ལས། དེའི་སྟེཔ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་*་ 
གསུམ་གྱི་རྫུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ། པདྨོའི་དྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ། ནམ་མཁའ་ལྷའི་ཁང་པ་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དོན་བསྡུ་ 
སྔར་བཞིན་གྱི་དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་ལ་རྫུལ་མེད་པའི་འོད་་*་་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱེབས་ལྟར་འདུག་པ་ན་སྟོན་པ་ཚོས་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་ - + -༠༥༦༠ 
འཕགས་པའི་དཔལ། དེ་ཌེ་སྟེང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་དྭ་བྱིབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ན་བེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པ། དེའི་སྟེང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་དབྱེབས་རུས་སྤལ་གྱི་མགོ་ལྟར་འདུག་པ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱི་ས་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས »«- ©+ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས 
ནམ་པར་སྣང་བའི་འོད། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྟེང་འཛིག་ 
(༡༠༠) རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་བ་ཞེས་པ་ད་བྱིབས་ཆོར་ 
བུའི་ཟེ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་དབྱེངས ---«-༡« 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འོད་འཕྲོ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡང་དག་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ལྷའི -¢+༠༨ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟར་འདུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་བསོད་ ཏྟ 
ནམས་ཀྱི་སྔིན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟི་བཛྫིད་ཅེས་པ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་རྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ལུགས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དཀར་ཆག་ཚེ་བརྫེད་གྲས་སུ་སྩལ་བ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་ས་བར་སྐོར་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཞལ་བྱང་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བཏེགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལྕགས་རིས་བསྐར་ཞིང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྟོད་ཆ། 
སའི་བར། །སྟོང་དུ་གྲངས་ལ་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ། །སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་སུ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་རྟོང་དུ་ལོངས་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི། །འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཚད་སྙེད་ཚེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དང་གང་འབུམ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཁམས། །དེ་འབུམ་གྲངས་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། ' 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་འབུམ་དུ་ཉེར་སོན་ཚེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་ 
ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་པ། །ཞིང་ཀུན་སྐྱ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སྟོན་པ་བཞུགས། །ཕྱག་མཐིལ་བསླང་བའི་སྡོད་འཁྲུངས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
འདབ་མ་ཉེར་ལྔའི་བཅུ་གསུམ་ཟྲེའུ་འབྲུར། །རང་གནས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོ་ག་གིས། །བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དང་ར། །ཞེས་དང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ 
གྲུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 
ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་དང་ 
གྲུངས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པས་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ལས་བཤད་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངེས་པའོ། །ཐེག་དམན་དུ་སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
ལུང་ཁུངས་དྲངས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། དུས་འཁོར་རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཛོད་དང་འཇིག་རེན་བརྫོད་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ས་ 
འདིའི་ོག་ནི་གསེར་གྱི་གཞིའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འོག་ན་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ས།། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འཕང་གི་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེང་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ། རླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫམས་ནི་མཐུ་བོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཡོང་མི་ཚུགས་སོ། །རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རླུང་དེ་ལས་བ་ཚའི་སྦིན་་་ 
ལངས་ཏེ་ཆར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་བབས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ 
ཏོ། །དེའི་འཕང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ཆེན་ 
པོ་ཁངས་ཏེ་བསྲུབས་ཤིང་ཀློངས་ནས་དབུ་བར་གྱུར། དྲ་བུ་བ་ལས་འཐས་ཏེ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཏེ་དཔེ་འོ་མའི་སྦིས་མ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འཕང་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་གཞི་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
འཕང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་ 
གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་‹ 7༡པ) གནས་ཏེ། དེའི་བར་དང་མཐའ་ནི་བ་ 
ཚའི་ཆུས་གང་ངོ་། །དེའི་ཡང་མཐའ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རེན་འདི་ནམས་ཀྱང་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 
གསེར་ལ་བཏེན་ཏེ་རི་རབ་དེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཕང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཟུག་གོ །བརྒྱད་ཁྲི་ནི་གྱེན་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྙོམས་པ་སྟེ་ངོས་གཅིག་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བེཌྫརྱ་དང། ཤེལ་ཏེ། ཤེལ་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས། གསེར་ནི་བྱང། དངུལ་ནི་ནུབ། བེཌུརྱ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
མཚུངས་སོ། །ཞེང་དུ་ནི་རི་རབ་ལས་བང་རིམ་ཐ་མ་ནི་ད་པག་ཚད་ ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་བྱུང་ངོ་། །གོང་མ་གཉིས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། གསུམ་པ་ནི་དཔག་ 
འཕང་དུ་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད། རི་རབ་དང་དེ་གཉིེས་ 
ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ དོ། །དེའི་རྒྱབ་གསེར་གྱི་རི་གཉིས་པོ་ནི་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །རི་དེ་ 
སེང་ལྡེང་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ད་པག་ཚད་ཙི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེའི་རྒྱབ་བཞི་པ་ནི་བཟང་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟང་ཡོད། སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་དཔག་ཚད་ཁིའཾ། །ལྔ་ 
པ་ནི་རྟ་རྣ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཊིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྔ་མ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟང་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཁུད་འབྱིན་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དང་གཏིས་ཀྱི་ 
ཡོད་དོ། །རི་ཆང་འཛིན་དང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དང་གསེར་གྱི་རི་དེ་བདུན་ཅར་ཀྱང་ཞེང་ཚད་འདྲ་སྟེ་འཕང་ཅི་ཙམ་པ་དང་་ 
མཉམ་མོ། །རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་བར་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་སྟེ། དེ་འི་གཏིང་ཡང་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཐུག་གོ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནི་བསེལ་བ་དང་། རོ་ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་ 
པ་དང་། དང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
ཁོང་ལ་མི་གནོད་པ་བརྒྱད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ཐ་མར་ནི། གྱོ་མོ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་ཕྱིན་རྣམས་གནས་སོ། །དེའི་གོང་མ་ལ་ནི་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་ས། །དེའི་གོང་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་རྱོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་གོ། །དེའི་གོང་མ་བང་རིམ་བཞི་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་གནས་སུང་བོ། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ནི་ངལ་གསོས་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ་འཇཛིག་ྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞི་སོ་སོར་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ་ངོས་ 
གཅིག་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེའི་གྲྭ་རེ་རེ་ན་ངོས་གཅིག་ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་ནང་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་སོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་བཟང་སྣང་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ངོས་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་དཔག་ཚད་ཞིས་ 
རྙོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་‹ ༡༢བ) བྱས་སོ། །གྲུང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །གྲང་ཁྱེར་བཟང་སྣང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ལྷ་རྣམས་ 
རོལ་པའི་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲ་བོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྲེས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་གའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་འི་ཤར་རྱོགས་དང་བྱང་གི་མཚམས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཤིང་* 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལྷོ་དང་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ 
ནས་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱེད་པ་རྣམས་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་ དེ། མི་འདི་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བ་བྱེད་དེ་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་དེ་དག་སུང་ཞིང་ 
མགོན་བྱེད་པ་བསྔོས་ནས་མི་དེ་དག་ལ་བྱམས་པར་སེམས་སོ། །མི་འདི་དག་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ག་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཇརྨའི་གླིང་གི་ད་བྱེབས་ནི་སོག་པ་ 
ཡོད་དོ། །མགྲིན་ཕྲ་མོའི་སྲིད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ནི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་གླིང་ཕྲན་ལུས་དང་ 
འདྲའོ། ཟླུམ་པོའི་ངོས་ཐ་མ་ནི་ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །བྱེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ནི་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་གླིང་ཕྲན་བྱེད་པ་ 
དང་སྒྲ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
དབྱིབས་ནི་གྱུ་བཞི་སྟེ་ངོས་གཅིག་ཀྱང་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་ དོ། །ནུབ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཚད། 
ཕྲན་ནི་གཡོ་དང་བློར་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། གླིང་བ་ 
ལང་སྱོད་དེའི་དབྱིབས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་སྟེ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྲིད་ 
དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཇ་རྫུའི་ 
གླིང་གི་འོག་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་ 
པོ་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་ 
གླིང་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཞོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཆེན་པོར གཁ་༤ག་༤ས་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་སྟངས་གཙོད་་*་ 
པ་དང་། རི་རབ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཁོང་རྟོང་དུ་ཡོད་པའི་སར་ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་གནས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གླིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་ནི་མིའི་གནས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་གནས། ཁ་ཅིག་ནི་སྟང་པར་ཡང་འདུག་ག །ཞེས་དང་། ཉི་ 
ཟླ་འཛམ་གླིང་ནས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་ལ་འཁོར་་ 
བ་དང་། ཟླ་བའི་སྐྱེ་འབྲི་ཉི་མ་དང་ཁད་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བ། 
ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་བཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྲངས་མེད་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དགེ་མི་ད་གེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་བདེ་སྲུག་གི་ཁྱད་ཀྱང་ཚད་དང་བྲལ་་ 
ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཆེས་མང་བར་སྩལ། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་གང་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་་” 
དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་དེ། རྒྱར་ནི་ 
གནས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འབུམ ༡༠༠༠༠༧ 
ཡོད་དོ། །རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྙོང་ཆ། 
ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་“༡༢བ) ཡོད་དོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ཆེན་པོ་གནས་པའི་ས་གཞི་དེའི་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཀི་ཁྲི། རྒྱར་ 
ད་པག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ 
ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་མཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་་ 
ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་འབུམ་དྲུག་ 
བརྟེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེང་དུ་གླིང་མ་གཏོགས་པར་ད་པག་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཡོད་དེ། གླིང་གཏོགས་པར་ནི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཡོད་དོ། །མཚུར་ནི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཐའ་ 
སྐར་དུ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུ་ 
ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཆུར་ 
ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ཞེང་དུའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཐའ་ 
སྐར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཨུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དབྱེབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སུག་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་བེཌྟརྱྱ་ལས་གྲུབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའཾ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཞི་ལས་རེ་རེ་ལའང་རྩེ་མོའི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ་དབྱེབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་ལ་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བེ་ཌུརྱ། བྱང་ 
རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ཞི་ཆུ་‹ ༡༤ན) ལས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་གྱེན་དུ་”་ 
འཕགས་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕྱིར་འཕགས་ 
གནས་སོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཕྱིར་འཕགས་ 
ཏེ་དེ་ན་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ནི་བང་ 
རེམ་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ -༧༠༡༨༤ 
ལས་ད་པག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཕྱིར་འཕགས་ཏེ་དེ་ན་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་ལྷ་རྣམས་་ 
གནས་སོ། །བང་རིམ་བཞི་པ་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཕྱིར་འཕགས་ 
ཏེ། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བོར་བ་ན་རི་གཉའ་ཤེང་འཛིན་དཔག་ཚད་་་ 
བརད་ཏྲི་ཆུར་ནུབ་ཅིང་བཞི་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཙི་ཁྲི་བོར་བ་ན་རི་བོ་སེང་ལྡེང་ 
ཅན་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲེ་བོར་བ་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
བརྒྱ་བོར་བ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་་་* 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་བོར་བ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྱ་ཁུད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ལས་ད་པག་ཚད་དྲུག་ 
བྱརྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
རྒྱ་མཚོ་བོར་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དབྱིབས་༠༡༤བ) ལེགས་ཤིང་བལྟ་ 
ན་སྲུག་ལ་མཛེས་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
ནྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་བར་ན་རོལ་པའི་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་དཔག་ཚད་བཀཞི་ཁྲི་དེ་**་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ཁྲི། 
བཞི་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
དྲུག་པའི་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟང་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བདུན་པའི་ཞེང་དཔག་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཁོར་ཡུལ་འཁོར་སུུངས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་མཚུ་ཞེང་དུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ཐབ་ཐ་བ་བ་ཚ 
སྟོང་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་འཕགས། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ 
ཡུག་མཚུངས་ཤིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྲུག་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་སྤོས་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། 
གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ནང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་ལྟར་གྲུབ་པ་་” 
ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །སྟེང་ནི་མཆུ་དང་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གི་ 
ངོས་ནང་གི་རིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་། ནང་གི་ཐུང་ 
ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ་ད་བྱེབས་ལེགས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་པ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྔལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། ཕོ་བང་འཁོར་རྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་ཇྲམུའི་བླིང་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་ལྟར་གྱི་ངོས་རིང་བར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་ཐུང་ངུ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀུན་ནས་ 
ཟླམ་པོ་བརྒྱར་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱུ་བཞི་པ་ 
མཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་(༡༥ན) སྟོང་། གླིང་ཕྲན་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ཇ་ཡབ་དང་ཇྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ཞེ་བའི་གཡོ་ལྡན། །སྒྲ་མི་སྟན་ངང་ 
སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་བདུན་ན་མི་རྣམས་དང་། 
གཅིག་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཚན་འཛམ་ 
གླིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་པ་ལས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་གསུམ་པོ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་ 
པོ་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 


-28- 


མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ 
ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་དེ་དེ་དབྱེབས་ཁེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་་ 
པ་ཆུ་བསིལ་ཞིང་ཚུ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་ལ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ 
དང་། ཀུ་མུ་དཱྭ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་འདུག་གོ ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྷ་དང་། སིནྩྷ་དང་། པཀླུ་དང་ 
སི་ཏ་རྣམས་འབབ་སྟེ། གདྷ་ནི་ཤར་རྱོགས་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་འབབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མཆོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །སྦིརྫ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཀླང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་* 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །སི་ཏ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སེང་གེའི་ 
ནས་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་པོར་འགྲོའ། ། 
རིའི་རྒྱལ་( ༡༥བ) པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ད་པག་ཚད་ཤི་ཤུ་ན་་“་ 
དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་འཕང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ ༡༩༠༡༧༦༡༤ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
མཛེས་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ཚནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པ་སྟེ། 
དེར་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྷུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། ། 
དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། ནང་གི་ས་གཞི་ 
རྣམས་ཀྱང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་། ཙན་ད་ན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་པ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཛོས་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཤུ་ 
བརྟན་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་འདོམ་བཅུ་བཞི་ཐུར་དུ་ཟུག་གོ །སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི་བཅུའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགུའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དོ། །སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་པའི་རྩ་བ་ནི་འདོ་མ་བདུན་ཐུར་དུ་ཟུག་གོ 
སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡན་ལག་ 
ལའོ། །བཞི་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྔ་པ་ལའོ། །ལྔ་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་ 
པ་ལའོ། །དྲུག་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་ལའོ། །སཱཱ་ལའི་༠༡༦ན) ཕྲེང་བ་ 
བདུ་ན་པའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཏྱབ་པར་འདུག་གོ །དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
ཆག་བཏ་བ་པ་སྟེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤེང་ངམ། གསེག་མའམ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ད་ག་ལྷུང་ན་དེར་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤར་རྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། རྫིང་ 
བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་མཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ་ཆུ་བསིལ་ཞིང་། ཆུ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ 
ཨུཏུ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་དཱྭ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། རིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་ནང་གི་པདྨ་འི་ལོ་མ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ལང་ཡོག་པ་ཙམ་མོ། །པདྨའི་སྡོང་བུ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་ 
མཚོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཤོལ་མདའ་ཙམ་མོ། །པདྨའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆེ་ 
རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་མོ། །རོ་ 
མངར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྦང་བུའི་སྦང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་བཞིན་ 
ན་རྫིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དལ་འབབ་དང་མཚུངས་་་ 
པ། དེ་འི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་་ 
སྣུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དྲའི་མདོག་ལྟར་ཐལ་ཀར་འདུག་ 
པ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དེའི་མགོ་ཡང་དབྱིབས་ 
མདོག་༠༡༦བ) ལྟར་དབུས་ད་མར་ལ་མཆེ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག །འཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ 
བདུན་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙུག་ལ་མཛེས་པ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དཱའི་ 
མདོག་ལྟར་ཐལ་ཀར་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
གནས་ཏེ་དེ་དག་གི་མགོ་ཡང་དབྱེབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྲུག་ལ་མཛེས་པ་*་ 
སྟེ་སྔོ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ལྡམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟར་དབུས་དམར་བ་མཚེ་བ་་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གླུང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ནི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །སྟན་ཟླ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གངྙཱ་དང་། སི་ཏ་དང་། པཀ་ཤུ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། ཙན་དྲ་རྷ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་གཀླང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་འཁོར་སྟོང་སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ངོམས་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། | རྒྱ་གད་གས་པ་ཚིགས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་རྒྱུའི་མཆོག་ད་ང་། སྙིང་པོའི་མཆོག་ 
དང་། བཟང་པོའི་མཆོག་དང་། ཟོང་གི་མཆོག་དེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འདུས་ནས། 
དེ་ལས་དེ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་དེས་ན་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་མཐོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་དམའ་བར་རྒྱུར་ཅེ་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཕྱོགས་གང་དག་ན་ས་སྣག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 

ཆེ་ལ། ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཐུར་དུ་གཤོངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་ནི་དམའ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ས་ཕྱོགས་གང་དག་ནི་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་འདི་ ལྟ་སྟེ་༠༡༧ན) ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ད་ང་། ཁོ་ཆུའི་གཞི་དང་། 
ཟངས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚོན་མོ་སྟེང་གི་གཞི་དང་། རོ་ཞེའི་གཞི་དང་། ས་མཚུར་ 
གྱི་གཞི་དང་། གསེར་གྱི་གཞི་དང་། དངུལ་གྱི་གཞི་དང་། བཙག་གི་གཞི་དང་། 
ས་དཀར་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་དེ་དག་ནི་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབ་ཀྱང་ཐུར་་ 

དུ་གཤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་རི་མཐོ་དམའ་དང་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད ༩༦༩༠ 
པར་མང་དུ་གསུངས། འདུ་ལ་བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་ 
པ་དང་མཁྲེགས་པ་ད་ང་ཁེབས་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲངས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་སྦིས་མ་ཆགས་པ་ད་ང་། མཁྲེགས་པ་དང་། ཁེབས་པ་ 
རླུང་གི་སྦིས་མ་ཚགས་པ་དང་། མཁྲེགས་པ་དང་། ཁེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་ལྷའི་ 
ལེའུ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་རི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་འད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པ། སྟེང་ན་འབབ་ཆུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། པདྨ་འི་རྫིང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ། ངོས་ 
བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བྱས་པ་ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་་ 
བསྐོར་བ། ས་བདེ་བ་འབར་བ་དུ་མས་གསལ་ཞིང་ད་གའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་དང་པོ་ནི་ལྷ་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཛམྨུ་གླིང་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལོགས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ནི། ཟུར་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མིང་ 
བཏགས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་འབྲས་བུས་ཞེ་ 
བར་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །ཤར་ཧགྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྱོགང་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ 
གི་སྦ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གནས་སོ། ། 
‹༡༧བ) ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མཚར་ 
བསྣུས་སུ། འཇམ་བུྱ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཨ་ཆུ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་པ་གཅིག་དང་། དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཆུ་བོ་མཐོ་རིས་དགའ་བ་དང་ཆུ་ཀླང་ཀོའུ་ཤི་ཀ་འབབ་པ། ཡུལ་ 
གྲྭ་མ་ཅན་དང་རྣམ་པར་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔོངས་སྟོང་ཕྲག -༡༠༠༠ 
བཅུར་མིའི་རིགས་རྣ་བ་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་ཤ་བ་ན་འཆང་བ་དང་། ཆ་ཆོའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ། མེ་གྷ་ལ་ཏིའི་རི་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་དང་། 
དང་ཞེ་བ་ན་བ་ལང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བ་ལང་གིས་ས་གཞི་ཀུན་གང་བ། ཊ་ག་ 
ཤོ་བྷོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ལ་མི་བརྩེ་བ་མེད་པ་་ 
དང་། རྣ་བ་གྱོན་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་། ལོ་མ་ཀྱོན་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། 
ཟས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་་*་ 
སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ནཱི་ལ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བེ་ཌླརྱྱ་དང་། མུ་སཱ་ར་ 
མཛེས་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་གྲུས་ཞུགས་ནས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོང་ཆ། 
ནོར་བུ་དག་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
ལས་བརྒལ་བ་ན་གསེར་གྱི་རྩིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་ཁེབས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་སྲིན་མོ་རྣམས་གནས་པ། ཡུལ་ 
བྱ་བའི་རི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ། བེའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རབ་ཏུ་གནག་པའི་ཆུས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ 
ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་པ། དེ་ལས་ 
( ༡༨ན) ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོར་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་པའི་ཤིང་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས ༠༠༠༧༡༠༨༠ 
པ་ན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོར་ཉ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་དག་གནས་པ། 
དེའི་ཕ་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ངོས་གཅེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་གསེར་འབར་བས་་ 
པ་དང་། ལྷའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཁས་ཀྱང་འདས་པ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་། གསེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རབ་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ཡོད་པས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ཐུག་པ་དང་། འཛམ་ 
བྱ་གླེང་གེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འབེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་ནར་མ་རདྷ་དང་། རླབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་པ་ལ་དུག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཆད། 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
འཛིན་ཁྲིས་གང་བ། གཞན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ནག་པོ་འཁྱིལ་པ་དང་། རྭོ་དྷཱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་གནས་པ་ད་ང་། རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཙན་ད་ན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནས་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་འབབ་པ ༩༠༠༡-༠ 
ད་ང་། ཡུལ་ནི་མེ་ལ་ཀོ་ད་ང་། ཙོ་ག་ལ་ལ་སོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ། ཆུ་ལྡན་ཞེས་པའི་རི་ནགས་ཚལ་ཅན་རྟག་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ། ཙན་ 
ཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་མ་དྲཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྗོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ་ལང་ད་ང་ 
མ་ཧེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་པུ་ཌིས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཟས་སུ་ 
ཉ་ཤ་ཟ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྲིན་མོ་རྣམས་གནས་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ 
དབང་ཆེན་གྱི་རི་ཤ་ལཱིའི་ཕྲེང་‹ ༡༨བ) བ་དང་ལྡན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གླུའི་་་ 
བུ་མོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་སོ་སོར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དེ་ལས་ 
རིང་དུ་འདས་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གླིང་ཉམས་དགའ་བ། རྐང་ 
པ་གཅིག་པའི་མི་བུད་མེད་རྣམས་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ། 
ཤིང་ལོ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་ཟས་ཟ་་ 
བ། དེ་ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་པ་བརྟོལ་བ་ན། ཧཱ་ལའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཤེལ་དང་བེ་ཌླ་རྱ་དང་ད་ངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་་་ 
གསེར་གྱི་བྱ་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ལ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་རྩེ་འཛོར་རོལ་བ། དེ་ནས་ 
རིང་དུ་འདས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་པར་ཉ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། མ་ཧེ་ཤ་དང་། ཕག་པ་དང་། ཇ་མོ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། 
སྤྱང་ཀི་དང་། གུང་དང་། སྤེའུ་དང་། མིའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་ལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག རྟོད་ཆཚ། 
སོགས་པ་མང་དུ་གནས་པ། རྒྱ་མཚོ་དེ་འདས་པ་ན་ཉི་མ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞག་བདུན་དུ་རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མིའམ་ཅི་དག་རང་ད་གར་སྤྱོད་ཅིང་། གླུ་ 
ཕ་རོལ་ན། ཀུན་ཛ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བེ་ 
ཌུརྱའི་རྡོ་བ་ད་ང་དངུལ་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
ན་བུ་མོའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
དག་སྐྱེ་ཞིང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྙུར་འགྲོས། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ནི་གཙུག་ 
ཕུད་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ། ཉི་ཕྱེད་ལ་ལང་ཚོར་བབ་པ། ཉི་མའི་ཆ་ 
གསུམ་པ་ལ་ན་ཚོད་བར་མ། ཉི་མ་འབབ་པའི་དུས་རྒ་བས་ནོན་ཏེ་ལྭས། 
དྲ་བུག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མགོ་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་མི་དག་ཡོད་པ། དེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་མཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་དུ་མས་༥༡༩ན) སྦས་་ 
པར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏངྐོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་ན་ཀླུ་ 
ནམས་ཀྱི་གང་བའི་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་་” 
མང་བྱ་བའི་ཙན་དན་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་་ 
ཡིན་པས་ཐ་མལ་བ་དག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི ༤༩༠༠༠- 
བ། ཡུལ་དེ་ལས་འདས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྔ་ཕྲེང་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
གསེར་དངུལ་ཤེལ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པར་རླུང་གིས་བརྡབས་པའི་རྒྱ་མཚོའི ༠ཐ༡༡་ཐ་ཐ་ 
རླབས་ཀྱིས་འདེབས་པ། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གེ་སྡིག་གི་ཆོས་རྗེས་སུ་སྟོན་*་ 
པ། དེའི་མཐའ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་ 
གཤིན་རྗེའི་སྲིད་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཁང་བཟང་རྟ - ༤༤༧༧ 
བབས་དང་བཅས་པ། འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དག་གིས་གང་བར་པདྨའི་ཚལ་ 
དང་ལྡན་པ། སྲིད་པ་དེ་འདས་པ་ན་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཉམས་ཏེ་ 
མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འཇཛམ་བྱ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀེ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སིརྡུ་ཞེས་པའི་ཆུ་དང་། སུ་བི་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགགའ་བ། ཤཱ་ལུ་དམར་པོའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མི་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། པཱ་ར་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་པ་ 
བལ་པོ་སེའུའི་ཆང་མང་བ་ལ་ཆུ་ཀླང་ལྔ་བརྒྱ་འབབ་པ། དེ་ལས་འདས་པ་རུ་ 
སིན་གྱིས་གང་བའི་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན་ཀྲྭ་ལ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་། ནགས་དང་ 
ཉེ་བའི་ནགས་རྣམས་ལ་འདབ་ཆགས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུ་ཞིང་རིག་པ་* 
འཛིན་པའི་གནས་དང་། རལ་པ་ཅན་ཧྱི་ད་བྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁང་ 
བཟང་དང་ཏྱིམ་དང་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་མང་བ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་སིརྒྱ་ད་ང་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་སུསྦི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་་ 
པ་ལ་པྲ་བཱ་ཌ་སྐྱེ་‹ ༡༩བ) བ་ཡིན་ཏེ་བྱི་རུའི་ལྔོན་པ་བསྡོམས་པས་ཚོང་པ་དག་་ 
རྒྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འད་ས་པ་ན་རྒྱ་མཆོ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་པ་ 
དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ཉ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་སེང་གེས་ཀུན་ 
ནས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་། ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་པའི་གཅན་གཟན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཆུ་དང་ས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་འགྲོས་དང་ལྡན ༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་ལོ་སྟང་དུ་འཚོ་བ་དག་ཡོད་པ། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་ར་མ་ཡོ་ཞེས་བྱ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག _རསྙོད་ཆ། 
གིས་མཛེས་པ་དང་། པདྨའི་སྙིང་པོས་འཚོ་བའི་སྲིན་མོ་ཀུ་ལ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་པ། དེའི་ཡང་མཐའ་ན་ཨར་དར་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དག་གནས་པ། དེ་འདས་ 
ནས་ཨར་རྷ་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་རྒྱ་མཚཆོ་ལས་ལངས་པ་ 
ལ་བེ་ཌཱརྱྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་པ། གཤོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེང་གེ་རྣམས་རྒྱུ་བ། 
དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་གླང་པོ་དང་ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་ཉ་མ་གཏོགས --༡-༠-” 
སེམས་ཅན་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཚོའི་མཐར་སྲ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རི་གསེར་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ཅན། ནགས་དང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་འཚོ་བའི་དྲི་ཟ་རྣམས་ 
གནས་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཅྲཀ་བཱ་ཌོ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
རེས་འགའ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རེས་འགའ་མིའམ་ཅི་གནས་པ། གསེར་ཧགྱི་མདོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འབབ་ཅིང་གསེར་གྱི་ཉས་གང་བ། རི་དེ་འདས་པ་ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྭབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ས་རྡོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང -+༠༠- 
སྐྱ་བོ་སྐྱེས་པ་ལྤྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་སུ་མེ་གྷོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རི་གསང་བ་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས་པ། དེ་ལས་འདས་པ་ན་སུ་ཤི་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་མཐའ་ན་ཆུ་སྔོན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་དུང་གནས་པ་འདས་ནས་ 
བའི་འབྲབས་བུ་རོ་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པ་ཞུ་བ་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་དག་སྐྱེ་བ། 
དེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་གསེར་རྱི་( ༢༠ན) ངི་བོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ད་བུས་ཨུ་རི་-* 
རབ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ད་ང་། འཇམ་བྱ་གླིང་ལས་རིང་དུ།འདས་པའིེ་ 
བྱང་ཐྱོགས་ན་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པུ་ལེན་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། སུས་ཐ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ར་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒ་ 
མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གན་ད་ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཤ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཟང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ར་རྡོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བཱ་ཧི་ལ་ཀོ་དང་། སྲི་ཏི་ཀ་དང་། མ་ཧི་ཏ.་ཀ་ད་ང་། རྒྱ་ནག་དང་། 
རྒྱ་ནག་གཞན་དང་། ཁ་རཱ་དང་། པཱ་ར་པབ་རཱ་དང་། ཀུ་ཊ་དང་། ཀ་ཊུ་ཀ་ 
ད་ང་། གརམ་པོ་ཇཛི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར་དཔག་ཚད་རྟོང་ནས་ 
ཆུང་བར་བཅུའི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཟ་བ་དང་། མི་རིགས་ནམས་ཐ་དད་པ། 
གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤིང་ལོ་ཕྲན་དང་། 
ཤུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཏ་མ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བ། འབབ་ཆུ་ 
དང་ཆུ་ཀླང་མཆོག་ཏུ་ད་ངར་བ། ཀླུ་དང་རིགས་དམན་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། རི་གཞན་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དུ་མ་སྐྱེ་ཞིང་རི་དྭགས་དང་བྱའི་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཕུག་སྟོང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་བར་ 
སྣང་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཆུ་ཀླུང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་ 
ཏི་ཙེ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་མདོག་ད་ཀར་བ་དངུལ་གྱི་་ 
རང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་་*་ 
པོ་གནས་ཤིང་། པྨདྨའི་མཆའུ་ལས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བ་འབབ་པ། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོས་ཕལ་ཆེ་བར་གང་བའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
བ། དེ་ལས་འདས་པ་ན་ཏི་ཅོའི་རྭ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུར་ལྷའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ། རབ་ཏུ་དང་བའི་འབབ་ 
ཆུ་ལ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ ཆག་ཐ་བ་མ་ཁ།་ 
དེར་མིའམ་ཅི་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ 
ན་མེ་ན་ཀོ་ཞེས་པའི་རི་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྟའི་‹ ༢༠བ) གདོང་པ་ཅན་གྱི་བུད་་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མེད་རྣམས་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་མཚོ་གླུ་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ན་ཀྲ་ད་ང་། ཆུ་ 
སྲིན་དང་། དུང་ནམས་ཀྱིས་གང་བའི་རུ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་བློ་གྲོས་ 
ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་ན། ད་པག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་པའི་མཚོ་ལ་ཀླུ་ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཏུག་ཆོམ་གྱི་སྒ་སློག་-*་ 
ཅིང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གློག་འཁྱུག་པས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལཁ་ཅོ་འདྲེ་ 
བར་བྱེད་པ། དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་ཟངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་མོ་ཉ་ 
ཤ་ཟ་བའི་གླིང་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དྱ་མལ་བ་དམར་པོ་དང་། ཀྱོའུ་ཤི་ཀྭ་བྱ་བའི་ 
ཆུ་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐིང་ག་ཞེས་བྱ་བའི་སྨག་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡོད་པ། དེ་ལས་འདས་པ་ན་མན་ད་ར་བའི་རི་ 
ཀེ་ཏ་དང་ཙུ་ལ་ད་ང་ནཱ་ལི་ཀེ་རའི་ནགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་རྡོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
གྱུར་པའམ། མིའི་རིགས་སུ་གྱར་པའམ། རི་དྭགས་དང་བྱའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ཅུང་ཟད་ལྕངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་རྡོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ན་ཚུ་བོ་སི་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྕུང་བ་རྣམས་གྲང་བའི་ད་ངོས་པོས་་ 
ནམ་པར་ཁིགས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གླིང་དྲི་ཟ་རྣམས་གནས་པ་ཁྔོན་ཤིང་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་་ 
སྤ་བ། རི་དང་བྱ་དང་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་བ། དེ་ལས་འདས་ 
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སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚོ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་ཕུག་ན་ཉི་མའི་ཆ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་*་ 
ཞག་གཅིག་འཚོ་བ་དག་གནས་པ་ལ་སོགས་( ༢༡ན) པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་་ 
དང་། མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་ 
པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ 
གྲངས་མེད་དེ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉེ་ 
ཤུའཾ། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར།། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ། 
རྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁེ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཧཱ་ 
ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤེང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །ར་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་ 
དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་ 
རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྷྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ 
ཅེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་ 
དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའཾ། །བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དྲབི། །དེ་དག་རཇྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་ 
མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ 
ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ། 
གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ། 
ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ 
སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་ 
གླིང་བརྒྱད་ནི། །ཁྲས་དང་ལུས་འཕགས་སྒ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། ། 
ཇ་ཡབ་དང་ནི་ཇྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་༥༢༡༠) འགྲོ། ། 
འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ད་གུ་འདས་གངས་རིའེ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ 
ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སྡོད་བཅུད་གྲུབ་ཚུལ་ཚད་དབྱིབས་ 
དང་བཅས་བསྟན་ནས། གླེང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ 
ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གླིང་ 
བཞི་པའི་འཛཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་་*་ 
པོ་འདི་དག་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། 
རྟོང་གསུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དེ། །གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་འཇཛིག་རྟེན་བཞག་པའི་ཚིགས་དང་པོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤར་རོགས་སུ་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་མུ་མེད་ལ་འཇིག་པའམ་ཞིག་པར་གནས་ཤིང་། ཆགས་པའམ་ 
ཆགས་པར་གནས་ཏེ། གཞན་འཇིག་ཅིང་གཞན་ཞིག་པར་གནས་ལ། གཞན་ 
ཆགས་ཤིང་གཞན་ཆགས་པར་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། གྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་མེད་ཅིང་མུ་མེད་ལ། འཇིག་པའམ་ཞིག་པར་གནས་ཤིང་། 
ཆགས་པའམ་ཆགས་པར་གནས་ཏེ། གཞན་འཇིག་ཅིང་གཞན་ཞིག་པར་ 
གནས་ཏེ། གཞན་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཆགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་འདིས་ཀྱང་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་ཕའི་རྒྱད་སྡེའི་སྐོར་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྔོ་ཛྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་་་ 
གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ 
འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་༨༢༢ན) ཡོངས་ 
སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་”་ 
ཀླུའི་བློས་མཛད་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཟང།ཁ་པས་གནང་བ་ལས་སྦྱང་གཞི་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་་ 
ཚུལ་སོགས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས་མདོར་བྱས་ནས། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྡོད་ཆགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ད་ང ༠༠༡ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུར་རསྟོངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནས་ཡང་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །འདིར་ས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས་ཤིང་། ས་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་མས་རིམ་ནས་ཆགས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་འཕྲལ་དགའ་དང་དེ་ནས་དགའ་ལྡན་་་་ 
དང་དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྟེབས་ལས་་”” 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་པོ་དག་ཁད་ཀྱི་ཁད་ འའ 
ཀྱིས་གཡོ་བའམ་ལྡང་སྟེ། དེ་ནས་ཆླུང་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེའི་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རྔམས་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱར་དཔག་་**” 
ཚད་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྟེ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་་ 
ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆགས་ཏེ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ 
སྤིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱང་བས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན ༤༩༠༠༩༠ 
བབ་པར་གྱུར་ཏེ་༥ ༢༢བ) དེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་དེ་ཐད་ 
ཀར་མི་འབོ་བ་ནི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་རླུང་གིས་བང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་ཆུ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུབས་པ་ལས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ 
སྤིས་མ་ཆགས་པའི་རྩལ་དུ་རུ་དེའི་སྟེང་རྣམས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་་་་་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ཆུའི་སྟེང་རིམ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་དུ་ *༠༡༠བ་བ་ 
སོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
སྣ་ཆོགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྤིན་བྱུང་སྟེ་དེ་ལས་བབས་པའི་ཆར་གྱི་ཆུ་རྣམས -བག་©ག 
གིས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་ 
ད་ང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐར་བའི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་ཚུན་ཆད་དུ་ཤེང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱུར་ཏོ། །'རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རླུང་གིས་ཆར་གྱི་ཆུ་བསྲུབས་པས་ 
ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལཁས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོར་བྱས་པ་རྣམས་རི་དང་གླིང་དུ་འགྱུར་ལ། ཁམས་དེ་ 
དག་མཆོག་ལས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན། ཐ་མ་ལས་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་ནུས་པས་རྒྱས་བཤད་མ་ད་གོས་ཤེང་། མ་རྒྱད་བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡི། 'དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་དབུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་བལ་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཡམ་ 
བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ངུ་ཏུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱར་བ་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དུས་ཨུ་ནང་གི་བད་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྤོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ལྟེ་བའི་འོག་གི་འཁྱིལ་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བ་ཐག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །བུ་ག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འོག་དང་སྟེང་གི་རྟེན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁེའུ་ཁེའུར་སོ་སོར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ས་ཞོག་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་གླིང་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
མི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོའི་ས་ལས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་གླིང་བཞི་དང་ཞེ་བའི་གླིང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྟན་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་རྣམས་ནི་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་ད་ང་ལྟོའོ། །གྲུ་རྣམས་སུ་ནི་ཞེ་བའི་ 
གླིང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྲད་པ་བཅུ་གཏིས་ 
སོགས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་མོའི་སྐྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་པའོ།། 
གཞན་རྟོགས་པ་སླའོ། །ཞེས་དང་། ལེེའུ་བཞི་པར། ཆུ་གཏེར་རི་དང་གླིང་ 
རྣམས་ཀྱང། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་བདག་ཉིད། ! 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས། །བོར་ཡུག་ལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ། །འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་༥༢༣བ) སོགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འཇིག -©---"' 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རིའ། །གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་བདུན་རྣམས་སོ། །འཁོར་ཁོའི་ར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྐོར་བ་དང་། རླུང་ 
གིས་བསྐོར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་། །གནས་ལྷག་མ་ན་མས་ནི་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
རེམ་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེར་གནས་པ་སྙིང་རྗེར་ཞུ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ' 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཚད། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་་ 
ཅ་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་ད་ག་* 
པར་བཞག་པ་གསུངས་པ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་རང་བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ད་ང་སྐྱེས ཿ- 
བུའོ། །གཏུམ་མིག་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གླིང་བདུ་ན་ 
ནམས་ཏེ། དེ་རམས་ཀྱང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་ཤ་མི་ཅི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ས། །ཀྲུང་ཀྲུང་དྲག་པོ་སྐྱོ་བ་ཡི། །གླིང་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བཤད་པ། མར་དང་སྦང་ད་ང་ཞོ་འོ་མ། །ཆུ་དང་ཆང་ 
དང་བ་ཚ་ནམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་བཤད་པ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ཉྟ་ན་སུུག །རྣ་བ་དང་ནི་ཁར་ཡུག་ 
དང་། །མུ་ཁུད་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེའཾ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སའཾ། །དེ་ནས་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་རིའི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྔོ་རེའི་ 
རི་བོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །རི་རབ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རི་རབ་ཀྱི་འཾག་གི་ཆར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་༨༢༤ན) དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། ཆརླུང་ལས་དམྱལ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་སོ་སོར་གན་ས་སོ། །དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། དུས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་དོན། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
དབུས་ཨུ་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་རྣམ་གཟིགས་སོགས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་བ། །དེ་བཞིན་རྣམ་གཟིགས་བྱང་དུའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ཆུང་ངུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འདིར། །བདག་ནི་ཤྭཀྱའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ། །ལྷག་མ་གླིང་ལྔ་རྣམས་སུ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རིགས་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གོང་འཕྲོས་ལས། 
གསུམ་གསུམ་རྣམས་རེ་རེའི་དུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་ཏེ། རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་གྲྭའི་ཉེ་བའི་གླིང་གཉིས་དང་། ཤར་ཁུས་འཕགས་ 
ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་ 
སུང་ངོ་། །འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུར་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོའི་འགྲམ་དུ་བད་ག་ནི། ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་གླིང་ལྔ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཞེ་བའི་གླིང་གཉིས་རྣམས་སུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། རླུང་གི་ཉེ་བའི་གླིང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
( ༢༤བ) ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་བྷ་བ་བྷ་ 
ཊས་མཛད་པ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། འདི་ལྟར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་་*” 
ཏེ། གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གླིང་ 
གཞན་ནམས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་པ་དང་། གཏིས་མེད་དམ་པ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས ༡༡༧༠༧༡༢ 
བརྒྱད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ནས་གཟུང་བ་འཛིན ༡-༩༠༠༠༧ 
པའི་ངོ་བོས་ད་ངོས་པོའི་ཚད་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ ༡༧༡༧༡༠* 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་དང་དཔངས་མེད་ 
དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དབང་གི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ལས་དོན་དམ་དུ་་” 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལ་ཚད་ལ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
དོན་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་གསུངས་གོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བ་ 
དང་བསྟན་ཅིང་སྨིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་ཚད་སོགས ཤ ༠༡༡༠ 
གསུངས། དེ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་ 
པ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་གསུང་བ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས ༩༡༧༠༧ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་མཛོད་སོགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གཅིག་རྫུན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་་ 
བ་བསམ་པའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་བསམ་པ་ 
€ ༢ཱ༥ན) རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིག་ནི་ད་པག་ཚད་བྱེ་་ 
བའི་ཁྱོན་ནི་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་ཚད་དེ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་*”་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་དུ་གོང་བརྗོད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་བསྙན་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་*་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ 
བཞག་སོགས་སྤངས་ཏེ་རང་ཁུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་དུས ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ཏེ་བརོད་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཁམས་ལེ -©9༡༧༧༧- 
ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་ལས། རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་སུ་དམྱལ་ 
བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྔ་མ་གཅིག་ཞིག་ནས་རྟོང་པར་གནས་པའི་ཚེ་སའི་ཁམས་དྲི་དང་། གཟུགས་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་སྒྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆུའི་ 
གཇུགས་དང་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའི་ 
རབ་སིལ་བུར་གནས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིག་ལ་( ༢༥བ) སོགས་་་”་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
ནྣམས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་དེ་ནི། །ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་བོ་སེང་*” 
སེང་པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རོའི་ 
རྫས་ཞེས་གསུངས་ལ། རོའི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བློས་ཇི་ 
ཙམ་དྭ་བྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཆཚུང་མཐར་ཡིད་ངོར་* 
སྣང་བ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་དང་པོ་རླུང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འད་བས་འབྱར་བར་གྱུར་*་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱར་བ་ལས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མེའི་ཐུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབས་འབྱར་དུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་ལྡན་པའི་*་ 
གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུའི་ 
ཛུལ་ཕ་རབ་རནྣམས་འད་བས་འབྱར་བ་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་་་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བརླན་ཞིང་བཤེར་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འད་བས་འབྱར་དུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སར་འགྱུར་རོ། །རོ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཞན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ས་འབྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་རླུང་སོགས་སྔར་ 
འད་བས་མ་འབྱར་གོང་རང་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་།། 
གཡོས་ནས་གོ་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ་འབྱར་ནས་ཡང་ཞིང ༠༠༠༠༠༠ 
གཡོ་བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་པའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང ཐ༠༡༠༠༠༠༡༤༧་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་་” 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོང་ཚ། 
གྱི འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་རྡུལ་འདབས་འབྱར་རླུང་དང་( ༢༦ན) ལྡན་པའི་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་མེ་ 
དཀྱིལ་ཐོག་མ་རྩོམ་པའི་མེ་ཞེས་དང་། ཆུ་རུལ་འདབས་འབྱར་རླུང་མེ་ལྡན་ 
པའི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ཚུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ས་ཇཛུལ་འབྱར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ད་བང་པོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ས་ 
དཀྱིལ་རི་གླིང་བཅས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མའི་ས་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་འཇའ་ལྟ་བུ་ལས་རགས་སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སའི་་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལས་ད་བུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་” 
དང་། ཁམས་འབྲིང་དམན་རྣམས་ལས་རི་གླིང་གཞན་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་འོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་མཉམ་ཞིང་ཁོག *༧༤༠༧༠༠ 
ནས་རིམ་པར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འོག་མ་ན་མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
སྟེང་མ་རྣམས་བྲེ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚུང་བ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་འོག་མས་གོང་མ་སྐྱོར་བའི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གའི་སྟེང་གི་ཆ་* 
ནམ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་སྟེང་མེ། དེ་སྟེང་ཆུ། དེ་སྟེང་ས། དེ་སྟེང་ 
རི་རབ་གནས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མས་མཐའ་ནས། ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་བར་ 
ཐུག་གི་བར་མཚམས་སུ་དམྱལ་བའི་གནས་བདུན་རིམ་བརྩེགས་དང་བརྒྱད་་ 
པ་གདེངས་ཅན་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་མས་མ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་དྭ་མུལ་བའི་གནས་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་ཤིང་རྒྱའི་ཚད་ནི་ས་དཀྱིལ་ 
གྱི་འོག་རྒྱ་སྟེ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་ 
རྒྱ་ས་དཀྱིལ་ད་ང་སྙོམ་པ། དེ་༥༢༦བ) བཞིན་ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་མས་མ་དཔག་ཚད་ 
བཞིན་ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་མས་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ཝྔར་གསེག་མའི་ཆུའི་ 
དྭ་མལ་བ་དང་། ཕྱེད་སྟེང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སར་གདེངས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཞེས་ཀླུ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་གཉེས་སྤྱི་མིང་དུ་འདོད་དེ་རྒྱུད་འབྲེལ་* 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱེ་གནས་ཡིན་ལ »༠༠༠༠༠ེ 
ཕྱེད་ནི་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཕྱེད་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ས་འོག་མར་ཀླུའི་གནས་དང་ 
སྟེང་མར་ལྟ་མ་ཡིན་གནས་པའི་རླུང་གི་མས་མཐའ་ནས་སའིེ་ཡས་མཐའ་ལྟ་་*་ 
མིན་གྱི་གནས་མན་གྱི་དཔག་ཚད་ཁྱོན་བསྡོམས་སུ་བྱས་པ་ན་དཔག་ཚད་ ༧༠༢༠༠༠༤༧༦ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཁམས་ 
དོན་དང་། ཕྱིའི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་དང་ 
པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནང་ཁལུས ༡༠༠༤ 
དང་སྦྱར་ན། ལུས་ཚད་ཌཁཱ་རེ་དང་ཕྱིའི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་མགོ་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པར་གནས་པས། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས་ཆེད་ 
པའི་བར་ཁླུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན་སོར་དྲུག་དྲུག་དང་དཔག ༢ ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཚད་སྟེང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དོད་མཉམ་གྱི་ཆ་རེར་དམྱལ་བ་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་*་ 
གྲོང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་གཟའ་ 
ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ན་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ། ལྷུན་པོའི་ཞེང་ 
ས་གཞིའི་རྒྱ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེང་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་་*་ 
པའི་དཔངས་ཚད་ནི་ས་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་མན་ལ་དཔག་ཚད་་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ནང་ལུས་ལ་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་འོག་གི་བར་དུ་ཁྲུ་ 
གང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དུ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཆཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་ས་རགས་པ་དང་ 
ཞིབ་པར་ས་གཞི་ནས་དཔག་ཚད་རྟོང་‹༢༧ན) ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་འཕགས་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནས་པ་ཚའི་མཚོའི་སུམ་གཉིས་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་་་” 
ཕྲག་ཞེ་དགུའི་ཞེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོ་ལའི་རྒྱུ་ཁམ་རྣམས་འཁོར་ཏེ་ངདེ་ད་ག ༤༠༠༡༠༧༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་རགས་པ་དེ་ནས་སྟེང་དུ་ལྟའི་གནས་ལ་སོགས་ཡོད་པའི ག་ཐབ་ཁཁ་བ་ཐ 
བར་སྣང་ལ་བཅལ་བའི་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྷུན་པོའི ༠༠༠*༡༧པ་གབ་ཁ་ 
མགྲེན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མགྲེན་པར་སོར་དྲུག་གོ །ཡང་རྒྱུད་ལས། མགྲེན་པའོ་ 
གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་ས་ནས་ལྷུན་པོའི་གདོང་ལ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནང་ལུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་དྤལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སྟེ་ལུས་ལ་་ 
སོར་བྱུན་གཉིས་སམ་མཐོ་གང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་རོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གྱེན་དུ་འོངས་པ་མཐར་གང་དུ་བརྟེན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཡོ་བའམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་ལས་ལ་ད་པྲལ་བའི་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་་ 
གསུམ་ཕྲ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །ཞེས་པ། འོག་རླུང་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་གཙུག་ཏོར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཁམས་ལྔ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་སའི་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ས་*་ 
དཀྱིལ་ཁམས་དང་པོ་དང་། ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཆུ་ད་ཀྱིལ་ 
ཁམས་གཉིས་པ། མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེ་དཀྱིལ་ཁམས་གསུམ་ 
པ། རླུང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུ་ས་པའི་ངོ་བོ་རླུང་དཀྱིལ་ཁམས་བཞི་པར་བྱས་ 
ནས་ནང་ནས་རིམ་པར་བགྲངས་པ་ན་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
པའི་མངོན་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ངོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྫུལ་ཕྲ་་ 
རབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁམས་སྔ་མ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི „༠༠ཟ་ཟ་ 
ཁམས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པའམ། འབྱུང་བཞི་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་‹ ༢༧བ) ཕན་ཚུན་“་ 
འདབས་མ་འབྱར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་སིལ་བུར་གནས་པའི་ངོ་བོའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཅིག ༠༠༠༠-༠༢ 
རྟོགས་པར་མི་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དེ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པས་བྲལ་བ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ལ་སོགས་“་ 
པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་འདི་ཉིད་སྲ་བ་ཆུའི་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་སོགས་ 
མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་ཁླུ་བཞི། ཁུ་ 
གང་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེང་གི་ཚད་ 
ནི་ཚིགས་བཅད་ བཅུ་གཅིག་པར་རླུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཚམས་དང་་་་ 
བརྟན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  ཞེས་རླུང་གི་ 
ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་ཟད་མཚམས་བར་དང་། ་ དེ་ 
བཞིན་ལྟོ་བྱང་གི་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་ཤུགས་བསྟན -༡༠༠༡- 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
ད་ང་། རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་ཆགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་བརྟན་ཅིང་གནས་པ་འཛིན་མའི་གཞི་དང་། གཞི་དེ་ལ་འོག་ནས་ 
རྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར། གླིང་དྲུག་དང་ རི་དྲུག་དང་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གོ །བདུན་པ་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་། བདུན་པ་ས་དཀྱིལ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་བཅས་པ་གླིང་བདུན་དང་། རྡོ་རྫེའི་རི་དང་བཅས་པ་ 
རི་བདུན་དང་། ཇོ་རྗེའི་མེ་ནི་ཉ་གདོང་གི་མེའ། །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཾག་དང་ཐད་ཀའི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་། ས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་འོག་ཏུ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ 
གཡོ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ནི་འབུམ་ཕག་གཉིས། ཞེས་པ། ལན་ 
ཚའི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ནས་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་དཔག་ཚད་་འབུམ་ཕྲག་་ 
བཞིའི་ཕྱེད་འབུམ་༠༢༨ན) ཕྲག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ལྷན་པོའི་དབུས་ནས་གཡས་་ 
གཡོན་དུ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་གཞལ་བ་ན་གཡས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ད་ང་་་ 
གཡོན་དུ་གཅིག་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ་དང་། རླུང་དང་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་ 
དབང་ལྡན་དུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལཁན་ཚྭའི་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་་ 
རླུང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཚད་རྣམ་པར་ད་ག་ནི་འབུམ་་་་ 
དང་ཆུ་དཀྱིལ་མི་གཅིག་པར་དོགས་རྒྱར་སྣང་ཡང་། འདི་སྐབས་རྒྱས་འགྲེལ་ 
དུ་ལན་ཚའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རུ་དཀྱིལ ༤༤༠༠་༠༤་༤་བ་ས་བ་ 
གཅིག་པར་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལོ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སྟེ། ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ངང་་ 
བཅས་པའི་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་་ 
ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། འདིར་ལྷུན་པོ་ཞེས་པས་ཆོག་མོད་ད་བུས་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་འདིར་མན་ད་ར་ཡང་ལྷུན་ 
པོའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དེས་ན་མན་ད་ར་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚིག་་*་ 
འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དྲུག་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སྲིད་གསུམ་ 
མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཆ་ནི་དཀྱིལ ༠༠༡༠༠༠༧༠༧ 
འཁོར་གྱི་དབུས་རི་རབ་ཀྱི་རྨང་རྩའི་ཐད་ནས་གཞལ་བྱ་སྟེ། འདིར་བརྫོད་ 
གྱི་མཐའི་བར་སྟེང་ཆ་དང་། ཐད་ཀ་ཤར་གྱི་རླུང་མཐའི་བར་ཤར་ཆ་དང་། 
དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རླང་མཐའི་བར་ནུབ་ཆ་དང་། ལྟོའི་རླུང་མཐའི་བར་ལ་ལྟོ་ 
ཆ། བྱང་གི་རླུང་མཐའི་བར་ལ་བྱང་ཆ་བཅས་དྲུག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཡུལ་དང་ས་འོག་གི་སྲིད་པ་དེ་དག་( ༢༨བ) མཐའ་དག་པ་སྣོད་ཆགས་པ་སྐྱེ་*་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རླུང་དང་སྲུབ་པའི་རླུང་*་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས *བརར་ཐར་བབབ 
བསྟན་ནོ། །ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པར། 
དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དེའི་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་སོ་སོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཆུུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། གླིང་དང་། རེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུག་དགུ་ཉི་མ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
པ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཆུ་དང་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་། མེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སུམ་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་པས་དགུ་འབྱུང་བ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དང་། རླུང་དཀྱིལ་ཐད་ཀའི་ཚད་ 
དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་པ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ི་མ་སྟེ་བཅུ -༠༡༠༧ེ 
གཉིས་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་འགྱུར་རིམ་པས་སོ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་པ། མི་ཡི་དབང་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་བོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གནས་ནི་གོང་དུ་ཡང་བརྗོད་པ་ལྟར་སྟེང་ས་མཐོ་རིས་བར་དུ་མི་ཡུལ་ས་ཁོག་ 
བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་གཞལ་བྱེད་ད་པག་ཚད་ ཀྱི ༤༡༠༠༩༡༧༠ 
གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ལུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ འ༩ན) ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་མིའི་ལུས་ལ་རང་རང་་་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཞན་ཡང་མང་བས་སྟམ་པར་དོ་གས་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲིད་གསུམ་དག་ 
སྨད་ཀྱི་དགོངས་པ་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
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ཝེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
གོ་བས་གོང་དུ་ཡང་སྨོས་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་བཤད་པ། ནང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྦྱར། དེའི་ཕྱེད་སོར་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་སྦྱར། 
སོར་གང་དང་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་དྲུག །རྒྱང་གྲགས་གཉིས། 
གཞུ་འདོམ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། ཁྲུ་གང་། སོར་མོ་བརྒྱད་དོད་ 
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་སོགས་གནས་གཞལ་བྱེད་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བསྟཆ་པ་་ 
ནི། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་དག་གི་ཕ་མོ་ 
འདི་གཅིག་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རུལ་ཕྲ་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ཚད་དང་། 
ཀྱི་སོར་ཏེ་སོར་མོ་ཉི་མ་ནི། །ཞེས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་གོང་དུ་བརྫོད་པའི་ 
སྐའི་རྩེ་མོའི་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་འཕྲེང་བར་གནས་པས་སྐྱེ་ཚེའི་ཚད་ང་ང་། 
སྐེ་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིག་གི་ཚད་དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་ཚང་དེ། 
ལྟོ་འགྲོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ་ནས་ཀྱིས་སོར་གང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་གི་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཟུང་གིས་ཞེས་ཉེར་བཞིར་༢༩བ) ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ 
གཞུ་འདོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ནི་གཞུ་འདོམ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱང་ 
གྲུགས་གཅིག་གི་ཚད་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྒྱང་གྲགས་བཞི་རྣམས་དག་གིས་ 
དཔག་ཚད་དེ་ཡི་ལྷ་ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་དག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱང་ 
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མཆོད་སྔིང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག _སྙོད་ཆ། 
གྲགས་དེ་དག་བཞི་རྣམས་དག་གི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཚད་ད་ང་། ས་ལ་མི 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཚད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བ་དེ་དག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ད་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྲིད་པ་སོགས་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་པར། 
དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ཚངས་དང་་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཆོས་བཟང་གི་སྒས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། 
བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཆེ་བསྐལ་པར་གནས་པས ༡༤༠༠༠༧༧ 
དང་། གནས་དེ་ནི་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སའ། །ཟུང་ 
ནི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཅིང་། ཟུང་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་བཞི་དག་སྟེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་་ 
བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པོ་དེའི་ཚེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་འོད་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པར། དེར་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། བཞིའི་ཚེ་ཚད་ཅན་ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མས་རིམ་གྱི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་མཆོག་བསྐལ་གྱི་ཚད་ དོ། །བསྐལ་པ་ 
མཆོག་བསྐལ་དང་བར་མ་དང་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་་* 
ལྔ་པའི་སྐབས་འཆད་པ་ལྟར་ད་ང་། འདིར་དེ་དག་གི་ཆེ་ཚད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་ཁས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེའི་ཚད་ད་ངོས་དང་། འོག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་དབུགས་ལ་བསྒེས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞུག་་ 
པའི་དོན་དང་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཏགས་ཏེ་གསུངས་་ 
པའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་རྣ་མ་གཞག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། (༣༠ན) དེ་ཡང་ 
ཆོས་བཟང་གི་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
མཆེད་མུ་བཞི་པོ་མས་རིམ་གྱིས་གནས་ཤིང་། བཞི་པོ་དེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གནས་ཏེ་ཟད་པར་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིའྲ། །ཞེས་རི་རབ་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཡས་མཐའ་ནས་བརམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྐྲའི་ 
གནས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་རི་རབ་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཏེ། ལུས་ལ་སྐྲའི་གནས་ཁླ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོར་དྲུག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚཆོས་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཞི་ཆར་བཀོས་པ་ད་པག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་སྟེང་ཞོཾག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ཟད་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པའི་མིང་ཅན་བཞི་མས་རིམ་གྱིས་མི་ཆེ་བ་དང་མི་་ 
གདོང་གི་མིང་བཏགས་པའི་དྲ་པལ་བའི་ཆ་ལ་གནས་ཏེ་ཟད་པར་རླུང་ན་མ་་་ 
པ་བཞི་བསྒམས་པ་ནམས་ཀྱིའ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་ཞེས་དགེ་རྒྱས་ 
དང་། སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
འདས་པ་མས་རིམ་གྱིས་ལྷུན་པོའི་སྣའི་མ་མཐའ་ནས་དཔྲལ་བའི་མ་མཐའ་་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེར་གནས་པ་ཟད་པར་མེ་རྣམ་པ ༠༠༠༡༠ས༧ 
བཞི་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པར་མི་བཟུང་གི །གང་ལས་འད་ས་རྒྱུ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་ན་ 
ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱས་ནས་དེའི་གང་དུ་འདས་པའི་དོན་ནོ། །དཔལ་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་ཡང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་ནས་འདོད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ད་པལ་གྱི་བསྐལ་པའི་མིང་ཅན་བཞི་མས་རིམ་གྱིས་ 
ཚད་མེད་འོད་དང་། ༨༣༠༠) འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ་རྣམས་ཀོ་སྐིའི་མས་མཐའ་ནས་སྣའི་འོག་གི་བར་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བ་རེར ༤༧༧༠༠༠༠ 
གནས་པ་ཟད་པར་ཆཚུ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀར་པོའི་བསྐལ་པའི་མིང་ཅན་བཞི་མས་རིམ་གྱིས་ཚངས་རིས་དང་། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་བ་བཞི་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའི་མགྲེན་པའི་སུམ་ཆ་མར་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་ཡ་མཐའི་བར་་*་ 
མས་རིམ་གྱིས་གནས་པ་ཟད་པར་ས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་འོད་ལས། 
ནས་བརྩུམས་ནས་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་བར་གྱི་ཚེའ་ཞེས་པས། མས་རིམ་དང་ 
པོར་ཚེ་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་པར་གཉིས་སོགས་རེ་རེས་འཕེལ་བའི་ཡ་ 
མཐའ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པའི་འོག་མིན་མན་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཡ་མཐའ་ཁོག་མིན་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡས་ 
རིམ་གྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་རེས་ད་མན་པའི་བར་གྱི་ཚེའ་ཞེས་ད་ང་། དེ་ཡང་འདིར་ 
བསྐལ་འབྲིང་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ 
མཆོག་བསྐལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆུང་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་་ 
འབྲིང་དུ་གོ་ནུས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བརཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རི་རབ་ 
ཀྱི་གདོང་གི་མིང་བཏགས་པའི་གནས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། 
མགྲིན་པའི་མིང་བཏཊ་པའི་ཆའི་སུམ་ཆ་གཅིག་མར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའི་་ 
ཆ་ལ་གནས་ཤིང་། ནང་དབུས་ཀྱི་གདོང་མཐོ་གང་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་གི་ 
སོར་གཉིས་མར་བཞག་པའི་གདོང་བཅས་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་གཟུགས་ 
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ུ - ཝེ་སྲིད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁམས་པ་རེ་རེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་རེ་རེའི་ཡ་མཐའ་ནས་རང་རང་གི་ 
འཾག་གི་མ་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་རེ་དྲུག་རྒྱང་་ 
གྲགས་གཉིས། གཞུ་འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཁྲ་གང་སོར་བརྒྱད་རེ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་རཾ། །འདིར་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་གནས་ 
གཉིས་༥༢༡ན) ཡོད་པ་དཔྱད་འབྲས་ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་གཞི་འོག་མིན་པའི་གོང་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ 
བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ལྟ་བུ་ནས་ཆེ་འཕོས ༠༧༠༧༠ 
ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོ་ཡོད་དགོས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ 
སུ་འཆི་སྲིད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གོང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ད་པག་་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་འདས་པའི་གོང་གཟུགས་མེད་་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲུ་ 
ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
གནས་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་བླ་འོག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་གསུངས་་*་ 
པའི་ད་གོངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་དེ་ལྟར་འབྱང་སྲིད་ 
དེ། དེའི་སེལ་བྱེད་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བའི་སའ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་་་ 
དུ་ཤི་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་་ 
སྲིད་དང་དེའི་སྔོན་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོ་བརྒྱད་མི་དགོས་པ་ཡིན་་ 
པས་མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་བླ་་་ 
འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་བར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཐོང་ཆ། 
དོ་དགཾས་པ་བདེན་ནའང་། གང་དུ་འཆི་ས་ལས་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་འགྲེལ་འདིར་ཞོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ 
གཟུགས་མེད་བཞིར་གནས་སྟེང་འོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཡང་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གཟུགས ༤༡ ༠༠༩༠ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་ལས་གོང་འོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་ཐང་བཙིས་ 
པའི་ཚད་ནམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱི་ནང་སྐྱོར་བའི་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་༠༣༡བ) ཙམ་སྟེ། ད་ངོས་གནས་སུ་མངོན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བཞིར་འོག་ 
མིན་ལས་བརྒལ་བའི་གནས་བླ་འོག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གནས་གཞན་མི་འདོད་པའམ། 
ཡང་ན་མངོན་པ་སོགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁ་བར་དོ་མི་བཞེད་པ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པར་གཟུགས་མེད་པར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་དེར་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ 
རླུང་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་པར་བཤད་པར་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་་་་ 
ཅན་ལཁ་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་སོགས་པའི ༡-༠༠༧༤ ༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཁུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ 
བའི་མདོར་བསྟས་ཁལས། གཟུགས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ནི་སྟོང་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ་སྒའི་ཡོན་ཏན་་* 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་ཡུས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ 
གཙོར་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཕྲོ་ལས། ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་རུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་དྲི་དང་གཟུགས་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བའི་་ 
ཁམས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་གཙོ་བོར་མི་ལྡན་པར་གསུངས་ནས་དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཕལ་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན ༡༠༠༠༠ 
རྣམས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་གཟུགས་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་་་ 
པོ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕལ་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ད་ང་ཁུ་བའི་ 
ཆརུལ་ཕྲ་མོ་ཁད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་ 
བཀྲལ་‹ ༣ཞུན) བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་གྱོང་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཁམས་དཀར་ད་མར་རླུང་སེམས ༡༠༡༠ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མདོ་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡོད་ 
པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་བཞིའི་གནས་འོག་མིན་གྱི་གོང་རོལ་ན་སྟེང་འོག་རིམ་པར་གནས་པ་སྒྲ་་ 
ཇི་བཞིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། སའི་ཟད་པར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་མེད་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཚན་བཞིར་བྱས། སྡེ་ཚན་བཞི་པོ་ 
རེ་རེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་“་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
སྤེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན ཟ༩-༠༤* 
གྱིས། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
གཞུང་ཁུགས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་། 
ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་འདིར་བཤད་པའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ཟད་པར་བཅུའི་ཡ་རྱལ་དུ་“་་ 
ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ལ་ཟད་ 
པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་ཞིང་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཞེ་ན། 
གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་ལྟར་ན་ཟད་པར་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་རང་གི་ 
དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པར་སྲོ་བའི་དོན་དུ་༠༢༢བ) གསུངས་ཏེ། ཟད་ 
པར་ཅེས་པ་མ་ལུས་པར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱས་པས་ཟད་པར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔའི་་ 
རེགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་་་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ད་གོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྟའི་སྲིད་པ་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ཁམས་རེ་རེར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འདུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཐེེ་སེད་སངས་རྱས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཇི་སྙེད་་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པའི་སུམ་གཉིས་ཡར་བཅད་པའི་ཞོག་ནས་ 
བརྩམས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་དེ་*་ 
ཡང་ཤིན་ ཏུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་་་ 
གྱུར་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནས་རིམ་པར་འདོ་ད་ཡོན་རང་གི་ 
སྤྲུལ་ནས་དགའ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་འཕྲལ་དགའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བདེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་ 
བས་འཐབ་བྲལ་དངང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་སོ་གསུམ་མམ་ལྷ་གནས་སོ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དྲུག་སྟེ། 
བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། 
གཅིག་གི་བསྐལ་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སོགས་ཀྱི་སྦས་ལྷའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པར་བསྟན་པའི་བདུ་ད་རྩི་མེད་པས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་པོ་ 
ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ཤེད་བུའམ་མི་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བས་ཡི་དྭགས་དང་། དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དརམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ག་གི་༩༣༣ན) མིང་གི་ཡི་གེའམ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར "༩༡༡ 
བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིག་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཏེ་ཨེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་དྭ་བངས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཧ་ཡིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ནི་འཁྲིག་པའི ཐགཙ་བ་ག་བ་བ་ 
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མཆོད་སིང་འཛམ་ཁྲིང་རྒྱན་གཟིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆཚ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་དང་འཕྲལ་དགའ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་རྣམས་ཏེ་ཨི་་་་ 
ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ཧ་སོགས་ 
ལ་མཐའ་ཡང་ནི་འདོད་པ་ནམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་གཅིག་་་* 
པ་ཀ་སའོ། །ཞེས་དྭ་བངས་བཅུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་གི་དང་པོ་ཧ་ 
ཡིག་ཡིན་པས་དེ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་རམ་པ ༠་ཐ་ག་ཐ་ལ་ 
བཅུའི་ས་བོན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཁུང་ལས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ཡོད་པའོ། །གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་མཐའ་དག་གི་མཐའ་ཀ་དང་ས་མ་བརྩེགས་ 
པར་སོ་སོར་བརྫོད་པས་བར་ཧགྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན་་ 
ཀ་སར་འགྱུར་ཏེ། ཙྡནྡ་པ་ལས། སའི་ཏའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ཏ་རྭ་བསྒྱར་ 
ནས་ཀ་དང་ས་ཏ་རུ་བསྒྱར་བ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་གོང་བུ་གཅིག་པ་གླ་ཡིག་་་ 
གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཀླ་ཡིག་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
བཅུ་གཅག་པ་དྭ་མལ་བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་དབྱེ་ན་སོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རང་མིང་གིས་སོ ༠༠༠༠༠ 
སོར་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པར། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དག་ 
གིས་འདིར་ནི་སྲིད་གསུམ་དུ་འགྱར་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་སྲིད་པའི་གྲངས་སོ་སོར་དམིགས་་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
མཐོང་ནས་བརཟློག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ནད་སོགས་དང་། དེ་མེད་པ་༥༢༢བ) རྨོངས་ 
པ། དེ་གཉིས་མེད་པ་ཞི་བར་མོས་པས་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་མེད། གཏན་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚས་མཚད། 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གཟུགས་ 
དང་ནམ་མཁའ་སྔར་བཟློག་ཚར་བས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་མིཊ་*་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མོས་པས་སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་དུས་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས ག་ཐབ་ཆ༅་*ག་༠བ་བ 
བཟློག་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་* 
མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་མོས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། གྱང་སོགས་སྒིབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་རྒྱན་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པས་་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །གཟུགས་ཁམས་ནི་ཞོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཅུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའམ་གོང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བཟང་བ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། བསམ་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན། ས་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་* 
མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པའམ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་མི་ཆེ་བ་་་་་ 
དང་། གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་ད་གེ་བ་རྩོམ་ཞིང་མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་་” 
ནམས་སྐྱེས་དང་། སྤིན་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གནས་གཞན་འདབ་ཆགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
པ་མེད་པར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའམ། ད་བུགས་ 
( ༣༤ན) འབྱང་རུབ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྤིན་མེད་པས་སྤིན་མེད་དང་། 
བས་དགེ་རྒྱས་དང་། ལྟའི་གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་འོག་མ་བས་ཚད་ 
ད་ང་། ལྷ་གནས་དེའི་འོད་ཀྱིས་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་བར་འགྱར་བས་ 
པས་ཚད་མེད་འོད། ལྷ་དེ་དག་གི་འོད་གོང་མ་གཉིས་བས་རུང་བའི་ཕྱིར་འད་ 
ཆུང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དང་བྱད་གཟུགས་ཞོག་མ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་མདུན་ 
ན་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་ཞིང་སྨྲ་བས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་པའི་འཁོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚངས་རིགས་་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་ཡེ་ལེར་གྱ་ནོམ་ 
སྣང་སྨོས་ནས་གང་རུང་རེ། གོང་འོག་ཏུ་མ་སློས་པ་ནི་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ 
གནས་བཞིར་བཞག་པའི་དོན་ཏེ་འདི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེའི་་ 
གནས་དང་བསྲེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་སྲིད་པའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ 
དུ་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
ལྷ་མིན་དུད་འགྲོའི་ནང་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་མིང་གི ཐ་ག་ཐ་བེ་བ་ 
སྔགས་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ད་མྱལ་བའི་བར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པའི་རིམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཇི་ལྟ་བས་གྲངས་སམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས ༡ 
རྣམས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ 
ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ས་བོན་ནོ། །གཞན་དུ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ཡིག་༥༢༤བ) ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དེའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བས་ནམ་མཁར་བསྡུས་སོ། །ཨི་ཡཱི་ཨེ་ཨེ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་རླུང་ངོ་། ། 
ཚྭ་ཊཱ་ཨར་ཨཱར་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་མེའོ། །ཨུ་མུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་ 
ཆུའོ། །ལཾ་ཞྲཱཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་ས་སྟེ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། ཟད་པར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མིན་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཝ་ལཱ་ཞེས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ས་བོན་ཏེ་ 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་དུ་ད་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། །ཀུ་ནི་ 
དུད་འགྲོར་བསྡུས་ཤིང་། ཀྱ་ཡིག་གིས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱད་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། དྭམལ་བའི་གནས་དང་པོར་སྡིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཚེའོ། །དྱ་མལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་པ་བར་ 
མའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལ་པ་མཚོག་གི་ཚེའོ། ། 
དམྱལ་བའི་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེའཾ། །བརྒྱད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཚ་གཅིག་གིས་འདིར་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པ་འདོད་ང་འི་ 
སྲེད་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་སྤངས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་་* 
ཡུལ་ད་ང་ས་འོག་སྲིད་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འདི་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ ཏུ་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་( ༣༥ན) རྣམས་་ 
འདི་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ ༡༠༡༧ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་སོགས་ཐབས་དང་ཀ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཛཇི་ལྟ་ 
ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྒའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་་ 
བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་ཕྱུང་བས་གང་གི་ཚེ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དང་ཁོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་བརོད་ དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་ 
བསྐལ་པའོ། །ཞེས་མཆུ་དང་ཞེང་ད་ང་རྔམས་རྣམས་ད་པག་ཚད་རེ་རེ་བར་ 
བརྒྱ་ན་སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་སྐྲ་རྣམས་ཟད་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བསྐལ་་*་ 
ཆུང་གི་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྟེ་གོང་གི་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི ༡༠༠༠༠ 
གཅིག་ལ་མི་ལོས་གཞལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་སྙམ་ན། ད་པག་ཚད་གཅིག་ལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སྐྲ་རྩེ་འཕྲེང་བར་གནས་གྲངས། ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་། །ཀླུ་ཟུང་ 
ཐུབ་འབྱང་ཡིད་དང་མེ་རྣམས་འབྱུང་། །གྲངས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ 
དོང་དེའི་ལོགས་གཅིག་གི་སྲབ་མཐུག་སྒ་རྩེ་ཙམ་གྱི་སྤྲ་རྩེའི་གྲངས། སྟོང་ 
གྲངས་འདི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀླུ་མིག་རི་དབང་ཡིད་དང་ 
མེ། །ཞེས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་དོང་དེ་སྐྲ་རྩེས་གང་བའི་སྐྲ་རྩེ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས། ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་མཚམས་ནས་ནི། །མིག་མདའ་མེ་ཀླུ་ 
རྭོ་ཀླྭ་མཚོ། །‹༢༥བ) ཀླུ་མེ་རྒྱལ་བ་རོ་ད་ང་མཁའ། །གདེངས་ཅན་ཀླ་གླུ་ཉི་ཟླ་ 
མེ། །ཞེས་པ་རྣམས་འོང་། སྒྲ་རྩེའི་གྲངས་འདི་བརྒྱས་བསྒྱར་བས་མི་ལོའི། ། 
རོ་དང་མཁའ། །གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཀླུ་ཉི་ཟླ་མེ། །ཞེས་པ་འདི་འོང་སྟེ་བསྐལ་ 
ལོའི་གྲངས་དེ་བསྐལ་ཚུང་གི་ཁོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱས་བསྒྱར་བའི་མི་ཁོའི་ 
གྲངས་དེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་ཆུང་འདི་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་ 
༡༡༢༠༦༣༩༧༠༢༤༧༧༨༥༥༢༦༠༦༧༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདི་འབྱུང་། འདི་གྲངས་མང་དང་སྦྱར་ན་མི་ལོ་རབ་ཆེ་གཉིས་གཏམས་ 
བདུན། གཏམས་ཆེན་དྲུག་དཀྲིགས་ཆེན་དྲུག་མི་འཁུུགས་གཉིས། མི་འཁྲུགས་ 
ཆེ་ལྔ་ཁྱད་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། པང་སྟེང་བདུན་དང་ཆེན་པོ་བདུན་ 
དེད་འདྲེན་བཞི། དེད་འདྲེན་ཆེ་གཉིས་མཐའ་སྣང་ཆེ་བདུན་རྒྱུ་རིགས་དགུ་ 
དང་ཆེ་གསུམ། འོད་མཛེས་དྲུག་དང་དབང་ཆེ་གཉིས། ལེགས་ཕྱིན་གཅིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་དེའི་སྡེས་བསྐལ་པ་བར་མར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མཆོག་གི་བསྐལ་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་སྡེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དམྱལ་བ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་སྡུག་བསྔལ ༠༠༠༠༠༠ 
མྱོང་འགྱུར་ཆེས་སྟོན་པའི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་གོང་མར་མཆོག་བསྐལ་་ 
དང་། འོག་མར་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མིང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་སྡེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བྱ་དགོས་པའི་སྡེ་འོག་་*་ 
དཔེའི་མཆན་དུ་ལོ་བརརྒྱ་བརྒྱས་བསྒྱར་བ་ལ་འཆད་ལྟར་འདོད་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་འདིའི་དོན་ལ་ད་དུང་གཉིས་སུ་དོགས་ཏེ། དེའི་སྡེས་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྡེས་ 
ཞེས་པ་སྡེ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྡེ་ཅྱིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྱེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་༥༢༦ན) ལས་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བཞི་སྟེ་ཞེས་ད་ང་། 
གསུམ་གྱི་དོན་ནི་དགུའེ་ཞེས་པ་ནས། དགུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
བཅུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱ་སྟེ། ཞེས་གུངས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱས་ན། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་བརྒྱས་བསྒྱར་བས་བསྐལ་ 
བསྒྱར་བས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་འོང་བ་མཆོག་བསྐལ་གྱི་*་ 
གྲུངས་ཀྱི་གནས་གཞན་བཅུ་བདུན་པ་གཏམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཞའོང་བ་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། དོགས་པ་གཉིས་པ་འདིའི་འགྱུར་ 
མངས་སུ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེའི་ཚད་ཀྱི་བསྒེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚད་ 
དོ། །བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྒེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚད་ དོ། ། 
མ་ཞེས་པའོ། །བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བསྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འབྱུང་བ་ཞེས་པའཾ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། བསྐལ་ཆུང་གི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་་ 
ན་སྐའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཞག་་* 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ནི་མཆོག་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཡིན་ཅིང་ལེགས © ཉབ ༠༠༠༥ 
པར་མཁས་པ་གོང་མ་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་གནས་ 
ཀྱི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། གྲངས་གནས་ཀྱི་མིང་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་སོགས་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། འཛམ་ད་པལ་ཚྩ་རྒྱད་ 
སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་ཡང་། འདིར་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་མཛོད་ཁུགས་སུ་བྱང་བ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ན་ 
ཞིང་(༣༦བ) འདི་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་གནས་ཀྱི་མིང་ 
ཡང་སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ན་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་གླུ་གནས་སོགས་པའི་མིང་ཇི་ལྟ་ན། རིན་ཅེན་སྣང་ནས་གསེག་མའི་རུ་ནི་ 
དྱ་མལ་བར་ངེས་པར་པརོད་དེ་བྱེ་མའི་ཆུ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདིར་གནས་གང་ 
ན་རིན་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གནས་དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླའི་འཇིག * ༠༡༧༠ 
ཉེན་དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་དེ་དང་། དེ་ནས་ 
གསེག་མའི་ཆུ་ནི་དརྱལ་བར་ངེས་པར་བཛྲོད་དེ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 'བྱེ་ 
མའི་ཆུ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདམ་གྱི་ཆུ་དང་མི་ཟད་དུ་བ་དག་དང་མེ་དང་ཆུན་ 
པ་དང་ནི་ངུ་འབོད་བདུན་པ་དང་། ཞེས་དེ་བཞིན་འདམ་གྱི་ཆུ་ནི་དམྱལ་བ་ 
པའི་དུ་བ་དག་ནི་ད་མལ་བ་བཞི་པ་དང་། མེའི་དྱ་མལ་བ་དང་ལྔ་པ་སྟེ་ཚ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
བའི་དྭམལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མུན་པའི་དམྱལ་བ་དང་ནི་དྲུག་པའོ། །དུ་ 
གཉིས་སོ། །རྔོ་རྫེ་མེ་ལྩེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་དང་ཡིག་གིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁབ་རྩེའི་སའི་ཆ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ནི་ས་འོག་ནའོ། །ཞེས་པ་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་ནི་རླང་ 
འབོད་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེ་བཅས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་མི་འཐད་པ་ཨེ་*་ 
ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་བཅུའི་དགོངས་པ་སོགས་དང་བཅས་བརྒྱད་་ 
པ་ནི་བདུན་པའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེར་རང་སྣང་གི་གནས་གྲུབ པཿ ་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པར། ལན་ཚ་ཆང་དང་རུ་ 
དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་རི་བོ་ནི། ཞེས་པ་ལྷུན་ 
པོའི་འགྲམ་སྟེགས་ནས་ཁོར་ཡུག་བསིལ་རིའི་བར། དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། བཅོ་བརྒྱད་ཆ་རུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེར་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་དྲུག་ནི་ 
ལན་ཚྭ་དང་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ། ཞོ་དང་མར་སྦང་རྩི་༠༢༧ན) བཅས་པའི་ 
བུའི་འད་དང་དྲོ་ཌ་བསིལ་རི་ྡོ་རྗེའཾ། །ཞེས་འོད་ཛྔོན། མན་དར། ནི་ཏ་ཌ། 
སོ་སོ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུང་འཕྲེང་བ་འཆིང་་་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་ 
མིའམ་ཅི་དང་ཀྲླང་ཁྲུང་ད་ང་། །ཞེས་རིམ་པར་གླིང་ནི་ཟླ་བ། འོད་དཀར་ཅན་ 
དག་དང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི། མིའམ་ཅི་དང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། དྲག་ 
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ཛེ་སེད་སངས་རླས་རླ་མཆཚོས་མཚད། 
པོ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་གོང་བརྗོད་ལྔའི་སྟེང་དྲག་པོ་དང་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡང་་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་བདུན་པ་ས་དཀྱིལ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་་་་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ 
དུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཁས་ཀྱི་ས་དེའི་མཐར་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་རྡོ་་་ 
རྗེའམ་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་རྣམས་སོ། །འཛམ་གླིང་ནི་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ 
ན་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ནའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
ས་པར་གླིང་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཤར་དུ་ 
ཆླུང་ནི་ཟླམ་པོར་གྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ་ཞེས་མངོན་་ 
པ་ལྟར་ཆུས་བཅད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཕྱིའི་བཟོ་དབྱིབས་པད་འད་བ་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤར་ཁུས་འཕགས་གླིང་གི་ད་བུས་སུ་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་ཟླམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་རྣམ་པར ༠༠ག༠༤ 
རགས་རིས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་པཉྟི་ཏ་བི་གྣ་ཏིའི་རྒྱ་དཔེར་ཨཛྟ་ཕྱེད་པའི་་ 
དོན་ཏེ་ཟུམ་པོ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བོས ༠༠༧༠༧༡༧ 
ནས་ལྷོ་རུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
བྱང་དུ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ཏུ་གསེར་མཚོག་ས་ནི་རུ་ཡི་གཏེར་གྱི་ཟུར། ། 
ཞེས་བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་དབུས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་ཚ 
ཀྱི་ཞེས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་སྦྱར་‹ ༣༧བ) ན་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་རྣམ་པ་ནུབ་བ་་ 
ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་མཆོག་ལྟར་སེར་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ཆུ་གཏེར་གྲུའམ་ཟུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་པ་རྡོ་རྫེའི་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཨུའོ། ། 
ཞེས་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྗང་གུ་*་ 
ཤར་སྔོ་ལྷོ་དམར་ནུབ་སེར་བྱང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་སྟེང་དུ་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཚངས་པ་དང་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་བྒྱ་བྱིན་མེ་ལྟ་་་་་ཌ་ 
གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆུ་ལྟ་རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་་“་ 
བཅས་གནས་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་མས་ཀྱི་དབུས་་་ 
སུ་གནས་པའོ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་རི་དང་གླུ་ 
དང་གཟའ་དང་རྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གླིང ཐ༠་ཐ་བབ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་ས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་གླིང་འདི་དག་ཏུ་ - ༠༧༠༡༡༧༠ 
མཚོན་ན་བསིལ་རི་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ 
དཔག་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་གངས་ལྡན་དེ་བཞིན་ཤམྦ་ལ་རྒྱ་ནག་ལི ༠༠༨༩༠༠ 
ཡུལ་བོད་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ལྟོ་མཐའ་ལྷུན་པོ་རྩ་བ་ནས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་་ 
བཅས་སོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ས་ཚིགས་གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བའི ༠༠ 
ཡུལ་དྲུག་གི་ལྟོ་མཐའ་ད་བུས་སུ་མཚན་མའི་དབུས་བཞག་པའི་དཔག་ཚད་ ༠༠༠ 
སྟོང་ཕྲག་ཤར་གླིང་དུ་རི་ཞེས་བདུན་དང་ལྟོར་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བྱང་དུ་ -༠བཔ་་༠་༤་༤་ཤ་ལ་ 
གཟའ་ཞེས་པ་དགུ་དང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཞེས་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་རྣམས་ཟླམ ༡༠༠༠༠ 
ཕྱེད་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་རི་མོ་མཁན་་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་མད་ངས་ཤ་སྟག་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ལྟོ་གླིང་ཟུར་གསུམ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་སྦྱར་བའི་དུས་ཡུ "¢ 
བའང་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་མིའི་གདོང་དབྱེབས་ལྐོག་མངོས་ནང་ དུ་ ༤༤༤ ༤༤-ེ 
བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཟུར་རམ་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་བསྟན་པ་་་ 
གཉིས་ལས་སྔ་རྩོམ་གཡའ་སེལ་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཟུར་གསུམ གག 
ལས་རྩེའི་གཏོད་ཕྱོགས་མི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དང་བྲིས་ཆ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ངོས་སུ་གཏ་ད་པ་ཡོད་འདུག་རུང་། ཡང་ད་གོན་པའི་རི་ཆོས་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་ཕུར་པ་༥༢༨ན) ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་སུ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཏ་ཟིག་ 
རྣམས་སོགས་པའི་ཡུ་བར་ཡོད་པའི་སེམས་ཆུང་བློ་སྲབ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན། 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རླ་མཚོས་མཛད། 
བོད་སོགས་པའི་ཐེར་ལ་ཡོད་པས་དྲང་ཞིང་དབུལ་ལ་དྲན་པ་གསལ། རྒྱ་ནག་ 
ཧོར་ལྔངས་སོགས་པའི་ཁ་གད་ངས་སམ་ཀྲུང་ཀྲང་ལཁ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་ཁོག གག༠༤་ཐས་ 
ཡངས་རིག་པ་བཟ་ལོངས་སྤྱད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཁ་ཁོར་དུ་མཐའ་ 
འཁབ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཡུ་བ་ལྷོར་གཏོད་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ 
པས་བྲིས་ཆ་སོགས་བཀོད་པ་ལཁས་ཐག་ཚཆོད་ཀྱི་ལུང་དེ་སྐབས་མ་རྙེད་ཀྱང་། 
རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས། གནས་མཚོག་གི་རྒྱད་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་མཆུ་ 
དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡངས་ལ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་སོ། །ཞེས་དང་། རད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནི་མཆུར་དཔག་ཚད་ 
བདུན་སྟང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་། བྱང་དུ་ནི་ཁ་ཚོན་ཆེ་བ། ལྟོར་ནི་ 
སོགས་ཁར་འདུག་པ། ཞེས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་། མཚུར་ཡང་ 
དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སྟེ། བྱང་གི་ཞེང་ནི་ཆེ། ལྟོའི་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་བས་དུ་ས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གྱི་བྲིས་ 
རྒྱུན་རྣམས་དག་ན། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཁུགས་ལྟར་སོ་སོའམ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བརྒྱད་པའི་ངག་་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མདོ་ལུང་གསལ་བ་མང་བ་རྙེད་པ་དང་ 
བཅས་སོགས་པའི་ཡུ་བའམ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན་ཞེང་ཆེ་བ་ཁྱང་ཁུང་་་་ 
ངོས་ཡུལ་དྲུག་གི་བྱང་མཐར་བཟུང་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །གསང་སཝྔགས་ 
ས་འགྱུར་རྡཾ་རྗེ་ཟེག་པ་ལས་ནི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་་*་ 
མེད་པ་དེ་ལས་རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་འཀར་ཆག སྙེད་ཆ། 
རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་ནང་ཚན། 
དབུས་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་་* 
ཁམས་༥༣༨བ) གྲངས་མེད་པ་ལས། པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་མར་སྣང་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི་མཇེད་འདི་གནས་ལ། འདིའི་ 
སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་་་ 
ཁམས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ་གསང་བ་རང་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་རང་བཞིེན ཤཉསཔ་༠༦༤་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 11 
བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཁེའུ་དྲུག་པ་རྒྱ་པཌ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་ཉང་ཏིང་འཛིན་་་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར་ལས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། །འདི་ནས་འཇིག་ 
རེན་འོག་ན་ནི། །ཐལ་བ་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་དཀའ་རབ་ 
ཏུ་མཛིས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ 
འཁོར། །སྟེང་དང་འོག་དང་རྱོགས་མཚམས་སུ། །མཆུ་ཞེང་ཉམས་དགའ་ 
བཀོད་ལེགས་སྒྲས། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་འོག་ན། །ཐལ་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ལ་ཟངས་ཐལ་ཁོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བདེན་པ་ 
ཉིད། །སྦས་ལེགས་བཀོད་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡས་ 
ན། །ཐལ་བ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མརྒད་ད་ག་གིས་ཡོངས་སྦས་པས། །འོད་དང་ 
ཁ་དོག་ངེས་གསལ་ཅིང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདུལ་བའི་ཞིང་། །སོ་སོའི་ 
ལས་དང་མཚན་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྟེང་། །ཐལ་བ་ 
བརྡལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །པདྨ་རྒྱས་པའི་དབྱེབས་འདྲ་བ། །ཤིན་ཏུ་བརྔལ་བ་ཁོད་ 
སྟོམས་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་སྣང་བ་འཁྲུག་པ་ 
ལ། །རགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མིན། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་འདུ་ 
མཆེད་རྒྱས། །བསྐལ་བ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟེང་དུ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚས་མཆད། 
ཡང་། །བཅུ་དགུ་འདས་པའི་ཡང་སྟེང་ན། །ཐལ་བའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རབ་ཏུ་ལྗོངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ། །རིན་ཅེན་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ངེས་ 
པར་སྦས་ཏེ་སྦུངས་པའི་ཚུལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་གཉིས་ལྡན། །ཐོད་ 
པའི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པའོ། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཐལ་ 
བའི་རྒྱུན་ཞེས་‹ ༢༩ན) བྱ་བ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་འདྲ་བང་རིམ་མཛེས། ། 
བཀོད་པ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦས། །སྒ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
སྟན་པའི་བསྟན་པ་དུས་འབྱུང་ངེས། །དེ་སྟེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །རབ་ཏུ་ 
ཐལ་བས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། །དམིགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
མེད་ཟང་ཐལ་སྣང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འབྱང་བ་སྟོན། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཁྱབ་འཇུག་གོ །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་ཤར་གཡོན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
དྲུག་འདས་ན། །ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། སྐྱོབས་བྱེད་འཕན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཀླབས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྙེང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ 
དང་དྲི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པ་ལ། །མཛེས་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐར། །བདེ་བའི་རོལ་པའི་འབྱུང་བའ། །འདི་ནས་འཇིག་རེན་ལྟོ་ནུབ་ 
གཡས། །དྲུག་འདས་འོག་ན་ཐལ་བའི་རླུང་། །གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་བར་སྣང་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་གཡོ་ཞིང་ལྡིང་བ་དང་། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རླུང་གིས་གཡོ། །ལྔ་ལྡན་འཇུག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ 
བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྤས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
རི་མོ་མཛེས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ལྡ་ལྡི་པད་མའི་ 
སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །འདི་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་དྲུག་པ་ན། །འདུ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོད་པ་རྫོགས་པས་ལྷ་མོར་ 
བཅས། །ཁོད་ཀྱིས་ཁེངས་ད་ང་ཙན་དན་དྲི། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཆ་མཉམ་པ།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བཅུ་དྲུག་ལོར་ལྡན་མཛེས་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐར། །དེ་འོག་འཇིག་རྟེན་དགུ་པ་ན། །དུང་ལྡན་ཐལ་བའི་ལྟ་ཞེས་པ། །ངད་ 
ཅིང་བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་རྱོས། །འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད། །རབ་ཏུ་ 
མེར་མེར་པོ་ཡིས་འཁྲིགས། །རྟན་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འདི་ནས་འཇིག་རེན་དྲུག་པ་ན། །སྐར་མའི་ཐལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་ལོ་བརྩེགས་༥༢༩བ) པའི་རྣམ་པ་ནི། །ལྔ་ད་ང་ད་གུ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྩེགས། །འཆར་བ་ཆུ་འཕྱང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འབྲུག་སྒྲ་གློག་ 
དམར་ལྕེ་རྣམས་འབྱིན། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལུང་གིས་བསྐར། །འོད་འབྱུང་ 
འཕྲེང་བ་ཀླུ་ཡི་གདུག །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀུན་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བརྩེགས་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡང་རྱོགས་དང་་ 
མཚམས་དང་། སྟེང་དང་འོག་རྣམས་ན་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་ 
ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། མི་མཇེད་འདིའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕྱེ་རོལ་འབྱུང་བ་རླུང་ལས་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྐྱར་བ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་ཆུ་སྟེ་དེ་སྟེང་ས། །རྒྱ་ཁྱོན་ས་ཡ་སྡུག་འཁོད་སྙོམས། །གྲངས་མེད་ 
བཞི་དང་ས་ཡ་གཅིག །གཅིག་ནི་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་སྟངས། །སླིང་ནམས་བཀོད་ 
ད་ང་རི་རབ་དང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་བཅས། །ཉི་ཟླ་སོ་སོའི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབས་ཀྱིས་བསྐོར། །རི་བྲན་རྣམས་དང་རུ་ 
བྲན་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བརྐར། །ནང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འོད་གསལ་ནི། །རེང་བར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡང་། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དངང་། །ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྡང་བྱེད་ལས། །ད 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཆེད་པ་སྟེ། །གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་བཞིན།། 
དེ་ནས་ལྷ་མིའི་གནས་དག་སྟེ། །གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོ། །ཏོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མོངས་དག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ང་ན་སོང་གནས་ནི་རིམ་པར་ཆགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་ལས་ཕྱུང་ 
བ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་* 
གཏེར་མ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དག་ 
གིས་ནི། །ཟླུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཉིད་དུ་ཆགས། །འོ་མ་ལས་ནི་སྦིས་བྱུང་བཞིན། ། 
ས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྐུང་གི་གྲངས་ནི་ས་ཡ་ཉིད། །རྐུང་ནི་ 
ཆགས་དང་སྡུད་པ་དང་། །འཕེན་པ་དང་ནི་འདེགས་པའ། །ཆུས་ནི་ཁྱབ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྨིན་བྱེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲུབ་བྱེད་༠༤༠ན) ཕྲ་ 
བ་དང་། །རགས་པ་ཉིད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དཀྲོགས་ནས་མར་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་དང་ལྩོག་ཆེན་ད་ང་། །རོལ་ 
མཚོ་དང་ནི་རི་ནྣམས་བདུན། །གླིང་རྣམས་དང་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆགས། །སྟང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་སོ། །འདོད་དང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །ཡོད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །གནས་གཙང་ལ་ 
སོགས་ལུས་ཅན་ནི། །གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཐིགས་པའི་ཚུལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ 
འདོད་པའོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །མངོན་མཐོ་བ་ནས་གནས་གསུམ་ 
ནི། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི། །དེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དཔེ་བྱད་ལྡན། །རང་འོད་ 
མདངས་ཀྱིས་ཁུས་ཁྱབ་སྟེ། །འདོད་འཇོ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཟས། སྐྱེ 
རྒྱུའི་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་དབང་པོ་མེད། །དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱུ་གཉིས་ལས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ནི། །བགས་ཀྱིས་རགས་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དབང་པོ་ལ་སོགས་སྒ་དོད་དེ། །བསོད་ནམས་ཟད་ཕྱིར་འོད་ 
སོགས་བྲི། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ས་ཚིལ་དང་། །ས་ལུ་ལ་སོགས་ཟས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་དུ་གསུངས་་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་ལྟར་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་པོ་ལཁས་གནས་པའི་དོན་མ ཚག་༤་རཀ་། 
ནོར་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ། གངས་ཆེན་མཚའི་ཕྱག་གི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཕུམ་ཕྲུམ་ལ་སྟང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པར་གནས་པའི ༠༡༡༠༠༠༤ 
ཞིང་ཁམས་ནྣམས་ནི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། །དེའི་ནང་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཐད་ན་ 
གནས་པ། ༩༤༠༠) གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་འི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ། པར་ 
དུ་གནས་པ། ཐ་མར་འཇིག་པ། མཐར་སྟོངས་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ཆགས་པ་ལའང་སྣོད་དང་། བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྣོད་ 
ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འདིའི་ཐད་དུ་སར་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ནས། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ། འབྱང་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་མི་གསལ་ 
བ་ཁ་དོག་ལྔ་འབྱུང་རུང་གི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་འབྱུང་ 
བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཐེག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུད་རྣམས་ཡས་ 
རིམ་ནས་ཆགས་པ་ལྟར་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྡྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ " 
བང་རིམ་ལྟར་མས་ནས་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐོག་ 
མར་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་འོག་གི་གཞིར་རྣམ་པར་ཡིད་དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒས་རྒྱ་ཨཚོས་མཚད། 
བར་སྣང་ལ། སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་བརྟེན་པའི་ས་བོན་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆགས་སོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལས་རླུང་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཨ་འུམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་” 
པ་ལས། རྣམ་པར་བསུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་བ་ཁྲ་མོའི་ཁ་རླངས་ཙམ་ 
ལངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ནམ་སྤིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་ ཞིང་། རླུང་ 
གི་ལྷ་མོ་བཞི་རླུང་གི་བ་དན་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་ 
ཞིང་། རླུང་གི་ཁམས་ལྔང་ཁུ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ད་པངས་ 
འཐུག་པ་ཆགས་ཏེ། ( བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཕར་ཞིང་འདེགས་པའི་རྩལ་ 
མཚོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཞི་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཞི་འཕྱོང་དུ་ 
ཡོད་པ། ཆླུང་དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། 
རྒྱར་ས་ཡ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཆུའི་རབ་ཏུ་ 
འཁོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྤིན་འདུས་པ་( ༤༡ན) ལས་ལོ་བདུ་ན་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ལས། 
དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རུ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི ༠༠༠༧ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། ཆུའི་ལྷ་མོ་གར་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཆགས་པའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས། བསྲུབ་བྱེད་ཀཀྱི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ལངས་པ་ལས། འོག་གི་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྟེང་དུ་ལྡེག་ཅིང་ཞུར་བའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རླུང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེང་དུ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཆུའི་སྟེང་དུ་འོ་མ་སྦི་ 
ཆགས་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོང་ཆ། 
ཆགས་བྱེད་སའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས ༡༥༠༠༠ 
དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་སྟེང་དུ་སའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱང་བ་ལས། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་མེད་པ་ 
བབས་ཏེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆགས་སོ། །དདེའི་སྟེང་དུ་གསེང་བྱེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་གཡུའི་མདངས་ལྟར་སྔོ་བ་ནི། ན་མ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཇུལ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བ། བརྡལ་ 
ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ། ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཟུར་བཞི་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་ཐོགས་པས་འཛིན་ཅིང་། ཁོགས་བཞི་ཀླུའི་བུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིས་བཟུང་བ། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ །འབྱུང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་མཚད་ 
ཉེན་གྱི་བང་རིམ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་ཆགས་སོ། །མདོ་ 
ཙམ་རེས་བར་མཚམས་བཅད་པར་བཤད་དོ། །གསུང་རྒྱད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་རྒྱ་པཌ་ 
( ༤༡བ) དི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ལས། ཆུ་དང་ 
སའི་བར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡིད་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
བཏེགས་པའི་ད་བུས་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫམས་སུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག ༡༤༠༠༡༧༢ 
གཅིག་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཁ་དོ་ག་དམར་བའི་འོད་ཅན། འབྱང་བ་སྤྱི་ 
མཐུན་ཀྱི་སྨིན་པ་བྱེད་པའི་ལས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སའི་ཆུས་ 
ཁྱབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྟོན་པའོ། །སའི་མེས་ 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒླས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ་བའོ། །སའི་རླུང་གིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ། །སའི་ 
ནམ་མཁས་གོ་ཕྱི་བའི་ལས་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སའི་སས་མནན་པར་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་སྟོན་པར་*་ 
བྱེད་པའ། །དེ་དག་ནི་སྡྣོད་ཀྱིས་བཅུད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ 
འོག་ནས་སྨིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལངས་ཏེ། ས་ད་ང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་འོ་མའམ་ཞོ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། རུལ་གྱི་སྙིགས་མ་གསེར་ 
དུ་སོང་སྟེ་ལྩིབས་གཏིང་དུ་སོང་སྟེ་ས་གཞི་ཆགས། དྭངས་མ་སྟེང་དུ་འཕར་བ་ 
ལས་དབུས་ཀྱི་རེ་རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། 
ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལའང་དེ་ཙམ་ཟུག་པ་སྟེ། བསྡོམས་ན་དཔག་ཚད་ 
སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟང་ 
ཟུག་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རི་རབ་དེའི་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྟོ་བེ་ 
ཌླརྱ། ནུབ་པདྨ་ན་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ས་ 
ལ། ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞིར་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་ལ། རི་རབ་ 
ལས་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས། ‹ ༤༢ན) པ། མཆུར་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་ཤིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་གི་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
ཡོད་པའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ལས་གྱུབ་པའི་བང་རིམ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
པདྨ་ནྣམ་པར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞོད་འབར་བ། རི་ 
རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་བང་ 
རིམ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། 
རེ་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་བང་ 
རིམ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུ་རུ་ལས་གྲུབ་པ་མེའི་འོད་་*་ 
ལྟར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་མི་འབབ་པའི་ 
སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་གྱུ་བཞིར་འཁོར་བའི་རི་བདུན་ནི། ནང་ནས་རིམ་པ་ལྟར། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ 
ན་སྣུག་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཇིན་རྣམས་ཆུ་ 
མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནི། དཔག་ཚད་བཞི་ཏྲི་དང་། ཉིས་ཁྲི་ 
དང་། ཁྲི་དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟང་དང་ཕྱེད་དང་ 
འཕགས་པ་དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་མཚོ་བརྒྱད་འཁོར་བ་ཡོད་ 
དེ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྐལ་པར་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་རོལ་པའི་མཚོ་ཞེས་ 
བྱའ། །རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གཉིས་པ་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་མུ་ཁུད་འཛིན་རི་དང་མཉམ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །གླིང་རྣམས་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ཟླ་གམ་སྟེ་འབུར་ངོས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་**་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྔ་བཅུ། ངོས་གཞན་གསུམ་ཉིས་སྟོང་‹ ༤༢) ཉིས་སྟོང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་་ 
ཕྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ཁར་གནས་པའི་ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་ཉིས་སྟང། ཐུང་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའཾ། ། 
གཡས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་དུ་རྫ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ནི་གཙ་བོའི་ཕྱེད་ དོ། ད 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཟླམ་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པའོ།། 
གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན། གཡོན་དུ་ལམ་མཚོག་འགྲོ་གཉིས་འའང་དེའི་ཕྱེད་ངོ། ། 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ལ་གཡས་སུ་་ 
སྒ་མི་སྙན་དང་། གཡོན་དུ་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷ་ 
རི་བདུན་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གསེར་རྐང་དང་སྟཾབས་ལྡན་དང་། 
འཇུག་སྲིད་དང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། རི་འདེགས་དང་། མཚོག་སྲིད་དང་ 
བདུན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་མ་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་གྲོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མཚོན་དང་། མུ་གེའི་ 
དགའ་བོ། ཉེར་དགའ། ཉའི་གཞི། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ལའི་འདབ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ཆེ་ 
བ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། ངི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་གྲ་ 
བཞིར་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ 
དྲྭ་བར་ཆར་འབབ་པ་དང་། སྟོན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་སྨིན་པ། དགུན་བསིལ་ 
ཞིང་གྲང་བ། དཔྱེད་དྲོ་བར་སྨིན་པ་སོགས་དུས་བཞི་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་ཞོག་སོགས་མདོ་རྱོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
ཕལ་ཆེར་རེ་རབ་དང་རི་བདུན་མཚོ་བདུན་བཅས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མིའི་་*་ 
ལུས་ཚད་ཀླུ་བརྒྱད་པ་ཚེའི་རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་བ། ཟས་ད་ང་ 
གོས་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བྱིངས་དང་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་ཏོ་་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་༩༤༢ན) གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟོར་ 
མིའི་ཆེ་ཚད་མ་ངེས་ཤིང་བོངས་ཚད་ཀླ་བཞི་པའམ་ཕྱེད་བཞི་པ། ལས་ཀྱི་ 
ཏྲི་ཤའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྫ་མ་ཙམ་མཚོར་ལྷུངས་པའི་སྒྲ་ཛམ་ཞེས་བྱུང་བས་ 
ནའི་རས་ཀྱི་གོས་བྱེད་པ་སོགས་གོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་བ་ལང་དང་འདྲ་ལ། ཉོ་ཚོང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་བ་ལང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་དུ་མིའི་ལུས་ཚད་ཁྲུ་སོ་གཉིས་པ། ཚེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ། རྗེ་བྲན་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཉོ་ཚོང་སོགས་མེད་ཅིང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ཁལུས་ 
འཚོ་བ། ཁྱད་ཆོས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ལས་ཁྱོད་ཁོ་དང་ཟླ་བ་འདི་ཙམ་ 
པ་སྟེ་བཞི་གའང་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་དང་་ 
གཞན་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བཤད། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྭའི་འོག་གི་་་་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
དང་དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར ༠༤༠༠༠༠༠༢༧ 
བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལའཾ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ནའི་ཨ་ 
བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བུ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་འང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀ་ཕྱིས། སི་བྱིན་པ། མི་ཟད་པས་ཕྱིས་པས། དེའི་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་བའི་མཐའ་ 
འོས། ན་མར་བསྒྱར་བས་འཛམ་བུ། ཞེས་པ་ལས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གླིང་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྐལ་པ་་་ 
ཆགས་འཇིག་གི་ཚེའང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པ་ཛ་ཇེ་གདན་མ་རྒྱ་ག་ཧ་དྷ་ར་་ 
ཞེས་དབུས་འགྱུར་འཆང་བའི་དོ་ན་ཙནྡ་( ༤༢བ) པར། བྲི་ཏོ་དྷ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས། ཞེས་མ་གྭ་ད་རྭ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འདས་པ་ 
དང་མ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྟེང་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཤིང་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ ༡༧༠༠༠ 
ལས། གནས་དེར་ང་ཡིས་མཚད་སྦྱིན་སྟང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུ་བྱས།། 
དེར་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་མཆེད། །ཝ་ར་ཟཱ་ 
སི་དམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་སྔོན་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ 
ཞེས་བྱ་གནས་མཆོག་འདིར་ནི་འ ར་ལོ་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཕུག་ 
རལ་ཅན་ནམ་འཁོར་མོ་འཇིག་སྟེ་བསྒྱར་ལུགས་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཝ་་་ 
ར་ཌཱ་སིར་ཞཾ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་རྟོང་ཕྲག་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཅུ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་*་ 
ཅུ་མཆོད་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་་་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་བས་ལྷག་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོཾད་ཆ། 
པ་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་ 
དེ་ཀུན་ང་ཡི་བཀུར་སྟི་བྱས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ 
དང་། །དེ་ལས་ལྟག་པར་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །གང་དག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་ 
བཞུགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཚོག་འདི་རྟན་ངས་དྲན་ཏེ། །དེ་ཀུན་མཚན་ 
ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཁྱུ་མཚོག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞམ་ 
འབྲིང་པ་ཡི་མིང་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། །ཕྱུགས་མཚོག་ཤ་རིའི་བུ་དང་པང་ནས་སྐྱེས། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་ 
ནི་མཐུན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད། ། 
ཅེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཡང་ཐོག་མར གགརལསའ་ཐར་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྱོགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཟེར། ཤར་ཙྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་༠༤༤ན) ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤའི་ལྦ་བ་ལས་འཁྲུངས་་” 
ཏེ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གསུངས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་་ 
ལྔ། ལྷ་ཕྱོགས་ན་སྟོན་མཚོག་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྙུར་བཞེངས་ 
ནས་ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པར་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་་*་ 
གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་སོ་བའི་ཕུང་པོའམ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་་ 
རྟེན་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས ༠༤༧༠༡༡༠༠༠༤ 
བུང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕོ་བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་ནགས་འདབ་ལ 9 བ་༤༠་ཁ་ཤ་བ་བ་ 
སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། བྱང་ན་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་*་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡིད་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་་ 
བའི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པ་དང་མ་འོང་པ་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དབང་་ 
དུ་བསུས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་དུ་འགོད་པའི་བྱེད་པོ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཅན ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༤༠ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཤམྙ་ལ། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །སམྫུ་ཊ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
དུར་ཁད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གྲ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ལྗོངས་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཕྲན་སྟང་། མི་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ལྡན། སྤོས་ངད་ལྡང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མ་དྲོས་པ་ཀླུང་བཞི་དང་བཅས་པ། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ངོས། ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་སྡོང་ཕྲེང་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། རྫིང་བུ་དལ་འབབ་དང་རྫིང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་། ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་བརྟན་‹ ༤༤༨བ) ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤུད་པའི་གླིང་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ 
འཇུག་པ་དུས་ཁས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་་ 
དཀར་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་་ 
སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་་ 
རསྙན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་འདྲེན་པ་བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྲུབ་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་བསྟད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྤོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཞི་་” 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་ད་ངོས་ 
པོ་ཅིའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་ཤེར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
ལས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཨ་ཧ་ཧའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཨ་ཙ་ཙའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཟངས་ཁོལ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ད་མྱལ་བ་དང་། ཟངས་ཁོལ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། རྡོ་ནག་ 
པོའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། རྡོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བ་ནས། མེའི་ 
ལྷུངས་ནས། གུད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཏེ། དམྱལ་ 
བའི་སུང་མ་ཨ་ལང་ནི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་ཅིང་མིག་བགྲད། སོ་གཙིགས་ 
ཏེ་༥ ༤༥ན) མེ་འབུད་ན་ཁ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ནས་མེ་འབར་དུད་པ་་ 
འཐུལ་ཏེ། སུང་མ་དེ་ཡང་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གནག་ལ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ང་་ 
ལ་བརྡེག་གོ །དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྣུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྟོབས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྟ་དྲངས་སོ། །ངའི་གྲོགས་ཤིག་ཉམ་ཆུང་སྟེ་འདྲེན་མ་ནུས་པས་དརམྱལ་ 
བའི་སུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ནས་བྲང་དུ ༠༠༠༧༤༧༠ 
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ཛེ་སྲིད་སངས་གླས་རྒྱ་མཚས་མཆད། 
བཙུགས་ཏེ། ལྕགས་ཐོས་བརྡབས་ནས་ཁྲག་ཆལ་བར་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་མི་དེ་ 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། ན་ཚ་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བར་ 
འགའ་ནི་ཕ་མ་ཞེས་འབོད། བར་འགའ་ནི་ཆུང་མ་བུ་ཞེས་བོས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད་དོ། །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བའི་སུང་མ་ཨ་ཝང་ལ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་འདི་ལ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཅུང་་ 
ཟད་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་ད་རྱལ་བའི་སུང་མ་ཁྲོས་ནས་་་ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པས། ལྕགས་ཀྱི་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོག་ནས་ངའི་ 
གཉའ་བར་བཙུགས་ནས་དེར་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་པརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་མི་*་ 
དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མེའི་ཤིང་རྟའི་སེམས་ཅན་་་*་ 
དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས ༧༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པར། སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་ 
བ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྟག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་‹༥༥༠ པའོ། །དེ་ 
ཡི་ཆྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་༡” 
ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _ཡྱོང་ཆ། 
པས་ཐུགས་དང་པོ་འདི་སྐབས་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རྫ་མཁན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ་མཆིལ་* 
ལྷམ་ཟུང་བའི་བུམ་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཕྲལ་དུ་བཀའ་བསྟན་་ 
ནས་ཁུངས་མ་ཚོད་ཀྱང་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན -༠༠༠༠༠- 
པོའི་བཀའ་འབུམ་དུའང་འཁོད་པ་ལྟར་ཁོལ་བུར་འབྱུང་བའང་ཁུངས་དག་*་ 
ཡང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཡངས་པའི་ཞོད་དང་དོན་གཅིག་གམ་སྙམ་ཞིང་ 
འཇཛམ་ནི་འབྲས་ཐུག་ལ་འབྲས་འཇམ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཐུག་པའི་་་*་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཛཇི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་" 
མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་ཐུགས་གང་དུ་བསྐྱེད་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ 
ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ཞིག་༠ ༤) བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྡན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་བཀུག་སྟེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དུལ -*༧༧༠༦༤ 
བར་བྱོས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་་ 
པོར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་ལ་བཞོན་ཏེ་འདུལ་ 
སྦྱོང་མཁན་པོའང་གོང་དུ་བསྐྱོན་ནས་རི་དྭགས་གཤོར་བར་སོང་ངོ་། །ཇཛི་ཙམ་ 
ན་གླང་པོ་ཆེ་དེས་ནགས་ཀྱི་བལ་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ནས། དེའི་རྗེས་བཞིན་རླང་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྨྱར་དུ་འདུ་བར་འགྲོ་བ་འདྲ། ས་ནི་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་འཁོར་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་། གླུང་ཆེན་ 
ད་བང་པོ་ཚར་བཅད་པར། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱིས། །གླང་ཆེན་ 
གཉའ་རེངས་ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཁོ་བོ་ཇིར་འགྱུར་གཏོ་ལ་མེད་ཁྱེར། །གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ་བས་སྨས་པ། མི་ཡི་དབང་པོ་ལྷྕགས་ཀྱུའམ། །ཞགས་པའམ་ཡང་ན་ 
ལྕགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་གཉའ་རེངས་ཁྱེར་བའི་སེམས། །ཚར་བཅད་ 
ནུ་ས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་གྱིས་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་གཏིས་ཤིང་གི་ཡལ་གར་འཇུས་ཏེ་ 
ཤི་བ་ལས་ཐར་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གླང་པོ་མ་ 
ཐུལ་བར་ང་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ་ལྟ་འདི་བད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་བར་ 
བགྱིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་བལ་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ནས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ད་པྱད་དྲན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་འདོད་པ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ད་པྱད་དྲན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་ཏེ་འདུག་གོ །འདུལ་ 
མཁན་གྱིས་གསོལ་བ། ལྟ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། 
ཏུད་ཀྱིས་འདི་མ་ཐུལ་ཁོ། །ལྷ་ཐུལ་ལགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་སོལ་མལ་དུ་བསྲིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་ཁ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དེས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལེན་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ། གླང་པོ་ 
འདུལ་༥༥༠༠) མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་ལེན་དུ་ནི་བཏུབ་ན་འོན་ཀྱང་འགུམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཀྱེ་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་འདིས་ 
བདག་ཅག་གཡེང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ལྷ་བད་ག་གིས་སྔར་ལུས་ཐུལ་གྱི་ 
སེམས་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་མ་གསོལ་ལམ། བདག་ནི་ལུས་འདུལ་བ་ལགས་ 
ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། སེམས་འདུལ་བ་ 
འགའ་ཡོད་པར་ཏྱཾད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། དེ་ལྟས་བསྐྱལ་ནས་སྨྲས་པ། 
ལྷ་ལུས་འདུལ་བ་དང་སེམས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་སེང་གེ་རྟག་དང་སྦུལ་དག་ 
དང་། །སྲིན་བུ་ཕྱེ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །འདོད་པའི་ 
ཞགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཅིངས་ནས། །སེད་འགོའི་ཐིབས་པོ་ 
འདིར་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁོར། །བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུར། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླང་པོ་འདུ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་ཕྲ་སེམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆབ་རླུང་འཚལ་བས་མ་ཐུལ་ 
ཁོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟབས་ཐོས་ནས། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ 
ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་སུ། །འགྲོ་བར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ 
ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བདག་གིས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་ལས་བྱུང་བའམ། ། 
བཏང་བ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་འཇིག་ཉེན་དག །འདོ་ད་པའི་རིམས་ནད་ལས་ནི་ཐར་བར་བྱ། །རྒྱལ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
ཏེ། ངས་དེར་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། 
ཡང་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ༡༧༠༧༠༧༤༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་༤༧ན) ལ་ཐོག་མར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་འབྱུང་བ་ 
ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་དེར་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་*་ 
བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་རེན་མཏྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ་། །དེའི་མཆོག་ཟུང་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། མྣོངདལ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཞེས་བྱའོ །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་གེ་ 
སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ 
ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ཆླུང་ ཤས་ཆེ་བའི་སྟུན་གྱིས་ཐེབས་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ 
རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལས་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཤོག་ཅིག་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་གང་ན་ 
བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཡངས་པའི་འོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆླུང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་སྙན་གྱིས་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལ་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་ཆུ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ར་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཉན་ 
ནས། མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་ 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མར་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བྱུགས་ནས། ཆུ་ 
འཇམ་པོས་སྐྱ་ཁྲས་བྱས་ཏེ། བུ་རམ་ཆུའི་བཏུང་བ་གསོལ་ཏོ། །དེས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཟོད་ཅིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོན་་ 
ལམ་གད་བ་པར་བརྩམས་པ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ཆུས་དག་མཉམ་པའི་༠༨༧༠) སང་ས་ 
རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་ 
འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེར་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒྲོལ་བར་ཤོག ད 
དེའི་བུས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཀྱང་ལས་འདིས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནམས་རྟོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་དང་། མྱང་ 
འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཁྲག་ 
ཁྲེག་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མྱཊྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་རིག་པ། བླ་ན་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་འདུ་ལ་ཞིང་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་ 
སྟེ། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་རམྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་སྟོན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ངས་དེ་ཐོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་བར་བསམ་པ་ལས། 
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ཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབུལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བདོག་གོ །ལུས་བཙོང་བར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བའི་མ་དུ་མ་མོ། །ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་མི་གཅིག་དང་ 
ཕྲད་ནས། ངས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་བཙོངས་ན་ཁྱོད་མི་ཉོའམ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨས་པ། བདག་ལ་ལས་ཤིག་ཡོད་དེ། ུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཀྱོད་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནུས་ན་བདག་གིས་ཏོ་བར་བྱའོ། །ངས་དྲིས་པ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། དེས་སྨས་པ། བད་ག་ལ་ནད་ 
མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྨན་པ་དག་གིས་དཔྱད་བྱས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མིའི་ཤྭ་སང་གསུམ་ཟོས་ན་ཕན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སྲང་གསུམ་གཅོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱིན་ཕོད་ན་།ཁྱོད་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་་ 
ལྔ་སྦྱིན་ནོ། །ངས་དེའི་ཚེ་དེ་སྐད་དུ་‹ ༤༨ན) སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་སྟེ། ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དོང་ཙེ་བྱིན་ཏེ། ཞག་བདུན་ 
ཤོལ་གཅིག་དང་ངའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ་ཞེས་ 
སྨས་སོ། །དེས་སྨས་པ་ཞག་བདུ་ན་ནི་མི་རུང་གི་ཡང་དག་པར་དེ་ལྟར་རུང་ན་ 
ཞག་གཅིག་གཅིག་གནང་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་དོང་ཙེ་བླང་ནས་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ངཿ 
བདོག་པ་མ་ལུས་པར་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་ཏེ། གཟོད་སེམས་ཐག་པ་ནས་མདོ་ 
འདི་མཉན་ཏོ། །ང་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ཚུལ་བས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཚིག་བཞི་པའི་ལེའུ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨསུ་ 
བཅད་པ་སྟེ། །གང་གི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་རབ་མཉན་ན། །ཚད་མེད་བདེ་བ་ 
རྟག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ནད་པ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤ་སྲང་གསུམ་ 
གསུམ་བཅད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་བླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱེན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་ནི་སོས། 
ངའི་ལུས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཚ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་ཁྲས་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་མཐུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། འདོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངས་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཕན་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྔན་པས་ཀྱང་སེམས་ལྷག་་ 
པར་བསྐྱེད་དེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་*་་་ 
ཅིང་། མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལྟར་ན། སྔན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒོལ་བའམ་རྟོག་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་་*་ 
‹༤༨བ) རྡུལ། དེ་སྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྩུས་འོག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་འཚད་རྒྱུ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ད་ང་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་སེམས གག་ལ་བ་ཁབ་ག་ཟ་ 
བསྐྱེད་། རང་རང་གི་འདུལ་ཞིང་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་བཞིར་ལུང་བསྟན་ཏེ་མཐའ་དག་གི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ --༠ པལ: 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་དག་གརྫ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདུལ་བར་བགྱིད་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཚམས་མ་མཆེས་པ་བརཀྱིད་པ་ 
རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟར་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པ་ནམས་དང་། མར་སམི་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བོར་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཉམ་ང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་སྤངས་ལགས་ཏེ། ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་་ 
ཤིང་རྩོད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པར་འཕངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་སྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་གི་སྙིང་རྫེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཆ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་‹ ༤༩༢) པའི་དུས་ན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གརྒའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། བད་ག་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ཟིན་པའི་རྫེས། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་སྒྲབ་པར་ཇོ་ཐོགས་ཤིང ཐབ་ཐ་།ཅབ་ 
བདག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ན། བད་གྲྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྱང་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གརྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིག་འདས་ནས ༧༧༠༧༧ 
བྱར་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་མང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ 
སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ། ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། མཚམས་ 
མེད་པ་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ། དམ་པའི་ཚཆོས་སྤོང་བ། 
ལྕང་བའི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་སྔར་སྨོས་པའི་བར་དག་ལྟ་བུས་གང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
བཟློག །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐར། དབང་སྒུར་བའི་བདུད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ནི་བཅིལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་་ 
མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་རིམ -©-༧- 
གྱིས། ‹༤༩བ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
འདི་འོད་དཔག་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དག 9ཐཐབ་ཐབ-། 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འཇིག  -་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དེར་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔྫས་སངས་ 
པའི་ཚོས་ལོ་སྟང་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ཀྱང་། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་པོ་*་”་ 
མཐའ་དགྱ་བེད་པར་འགྱར་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ 
པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་ 
པ་སྟང་ངམ་སྟང་རྩ་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡིས། །ཞིང་འདི་ 
གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །ཞེས་དང་། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ན་ཡོད་པ་་”་” 
སྤངས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དེར་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་འདོད་ཆགས་ཏཀྱི་ 
དཀའ་བ་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཟུང་ 
གི་མདོ་ལས་རྒྱས་( ༥༠ན) པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
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མཆོད་སྡོིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
མེད་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་མཆོག་ལ་བདག་ཅཧག་གི་སྟོན་པ་སྦྱིན་པ་་་ 
ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ལུང ༦ ཐ༩་༠ཉ་བས་ཟ་༧་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤ་སྟག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་འབྱང་བ་ཞེས་ 
ད་གུ་བཅུ། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། སངས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
རྣམས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ར་མ་གྱུར་ལ། ལུང་བསྟན་དངོས་ནི་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ན་གདོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རེན་དུ་བུང་བ་དེ་ནས་ 
ང་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཏྱེའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་དེ་ན་དེ་་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་མཐོང་ནས། མེ་ཏོག་ཨུའ་ལ་བདུན་གྱིས་ 
གཏོར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། ང་ལྭ་བམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་ཁོད་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་་༡** 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་༥༥༠བ) བཅས་བཤད་ཁུངས་མཐའ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚུངས་པ་མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་མེད་པར་འཁོར། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
དང་སྦྱོར་བ། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒུབ་པ་ངེས་ཚིག ད 
བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལསེ། ས་དང་ 
པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ། སྐྱ་བཞི་ 
མཛོན་བུ་གྱུར་པ་འབྲས་པུ། དམིགས་ཡུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
དབེ་སྒོ་སྟེ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བསྐལ་པའང་ 
གྲུངས་མེད་པ་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུར་ 
ཅི་རིགས་པར་བསགས་ད་གོས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་ 
འདིར་ཡི་གེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ནི། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ཁས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། ། 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུང་། །ཁྱོད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཛི་སྙེད་དུས་གང་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། །མི་མཆོག་དེ་ནི་ 
བདག་ལ་གསུངས། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡི་ཚིག་གསན་ནས། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་འཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ནས་སུ། །ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླུང་པོ་དྲེགས་ 
པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་འདི་གོང་དུ་ཞིབ་འཆད་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསག་ཚུལ་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། མི་དབང་( ༥༡ན) འོད་ 
ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་ 
བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནས་ཐོག་མར་ངས། །མར་ 
དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །ཚོང་དཔོན་བུ་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀོ་དི་རྱ་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་མར་མེའི་སྦྱིན་པ་ 
བྱས། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་འཐུལ་བའི། །ང་སྔོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལས།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྩོད་པ་ལ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ནི་བུ་མེད་སྨས། །ཆིག་གི་ 
ཞེས་བྱས་བྱང་བས་ན། །མོད་ལ་བུ་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་སེམས་དད་ 
བྱས་པས་ནི། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
ང་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་ཚེ། །གཅེན་པོ་རིན་ཅེན་གཙུག་ཏོར་ལ། །མར་མེའི་ 
སྦྱིན་པས་མཚོད་བྱས་ཤིང་། །ངས་ནི་ཟླ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རུ། །བདེ་མཛད་ཏྱི་ནི་ 
ཞམ་རིང་བྱས། །ངས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་དེའི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་ནོར་ཀུན་ 
ཕུལ། །ང་ནི་ཚོང་ད་པོན་གྱུར་པ་ན། །སྒྲ་སྙན་ད་བྱངས་ལ་ཟླ་གསུམ་མཆོད། །དེ་ 
ཡི་མཆོད་ཏེན་མཐོན་པོ་ནི། །དགུ་བཅུ་ཚུ་གཅིག་བརྱིག་ཏུ་བཅུག །ང་ནི་བྲམ་ 
ཟེར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་མཐོང་ནས་དགའ། །ལེགས་པར་ 
ཐལ་སྦྱར་དེ་ནས་ཡང་། །མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱས། །ང་སྔོན་བྲམ་ཟེར་ 
གུར་པ་ན། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་འཇིགས་མེད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་ 
བཞེད་མཛད་པ། །ང་ཡི་སྟན་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སྔོན་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིས། །དྲང་སྲོང་ཆོས་ལ་གནས་གྱུར་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀོ་དི་རྒྱ་མཛོང་ནས། ། 
ངས་ནི་རི་བོའི་ཁ་ནས་མཆོངས། །དྲང་སྲོང་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་ན་སྡུག་མཐོང་ནས། །རྩ་བ་དང་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །བསྟི་གནས་ 
བཞུགས་པ་ངས་སྤྱན་དྲངས། །འཛིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྱན་མཛེས་པ། །དྲང་ 
སོང་གྱུར་ཚེ་བཀུར་སྟི་བྱས། །ཤིང་ཤུན་ཡིད་དུ་འང་བ་ཡིས། །ངས་ནི་མི་ཡི་ 
མཆོག་བཀབ་བོ། །ང་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད་པུང་ 
སྤང་ས་ནས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ངས། །ཕུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ཞམ་ 
འབྲིང་བྱས། །( ༥༡བ) སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གི་བར། །བདུ་ན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། ; 
གྲུངས་མེད་གཅིག་ནི་ཞོང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །གྲངས་མེད་པ་དང་པོའོ། ། 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་ནས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བདུ་ན་གྱིས་མཆོད། །ང་ནི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཚན་ 
མངའ་ཐོབ་ནས་ནི། །མི་མཆོག་ལ་ནི་བླ་རེ་མཆོད། །རྒྱལ་པོར་རགྱུར་ཚེ་མུན་ 
འཇོམས་པའི། །བསྐལ་ཆེན་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་རོལ་མོ་ཡི། ། 
མཆོད་པ་དག་གིས་བཞེངས་གསོལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་མི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ། 
སེང་གེ་སེང་གེའི་རྩལ་མངའ་ལ། །རིན་ཅེན་ཡུ་བ་ཅན་གདུགས་ཀྱིས། །མི་ 
མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
བྱས། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མི་དབང་ལ། །སྲོ་ཁང་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཨ་ 
གར་ནག་པོ་དེ་དག་གིས། །ཐཱམ་ཟེ་གྱུར་ཚེ་ཞམ་འབྲིང་བྱས། །གྲང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
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མཆོད་རྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟཾང་ཆ། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་མཆོད་པ་བྱས། །གྲོང་ཁྱེར་འབྲས་ 
འཕེལ་དག་ཏུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །ང་ནི་ཚོང་ད་པོན་གྱུར་པ་ན། ། 
ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་མཚོད་པ་བྱས། །གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་དུ། །ང་ནི་ 
ཚོང་ད་པོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མཆོད་པ་བྱས། །ཚོང་དཔོན་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་དྲུག །མཆོད་ཕྱིར་ 
གླང་ཆེན་རྟ་གསེར་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ནོར་བུ་ཡི། །རྒྱན་གྱིས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཚེ་དད་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་དེ་ 
ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ངས། །གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་ལ་སྒྲ་བྲེགས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན། །ཐུབ་ཆེན་མ་འགགས་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ངས། །འབྲབ་བུ་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་བྱས། །ཚོང་ད་པོན་དུ་ 
ནི་གྱར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྤྱན་མཛེས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། ༩༥༢༡) གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཉམས་དགས་མཆོད། །དེད་དཔོན་ 
དུ་ནི་གྱར་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ལེགས་འཁྲུངས་ 
བཞུགས་མཐོང་ནས། །ཐོག་མར་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། །ང་རི་དེད་ 
དཔོན་གྱུར་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཐུབ་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགའ་མཛད་ 
བློ་བཟང་མཐོང་། །འཁོར་ནི་རྟོང་དང་རབ་ཏུ་བྱང་། །ང་ནི་དེད་ད་པོན་གྱུར་ 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་འོད་དཔག་མེད། །ཆུ་འཇམ་དང་ནི་ཏིལ་མར་ 
ད་ང་། །བུ་རམ་ལ་ནི་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། ། 
ཚངས་སྦྱིན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་པ། །འདྲེན་པ་ལ་ནི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པས་མཚོད་པར་བྱས། །བྲམ་ཟེར་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐུབ་པ་རྐང་གཉིས་མཚོག་མཐོང་ནས། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚོད་དོ། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ནི། །དོན་དམ་ 
གཟིགས་པ་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པ་དེ་ལ་ཏ་ལ་ཡི། །ཁོ་མས་བསིལ་ཡབ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཆོད་པ་བྱས། །ང་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱུར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མེ་ཏོག་གི །བསིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དྲི་སྦྱར་མཆོད། ། 
གོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་མཐོར་འཕགས་པའི། །མི་མཆོག་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ 
ནི། །རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས། ། 

རྒྱལ་པོར་གྱུར་ ཚེ་དད་ པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ ཞེས་བྱ་ བ། །སྲེད་ པའི་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་དག་གིས་སྟབས། །ང་ནི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་ན། །གཙོ་བོའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྟར་ཅིང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་གང་བ་ 
ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་པ་བྱས། །སངས་རྒྱས་དགྲ་ཞི་མཛད་པ་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་ཞེས་ངས་མཐོང་ནས། །ལམ་ན་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བཀང་ 
སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པས་བསུ་བ་བྱས། །ང་ནི་མཉན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བྱོན་པ་ངས་ནི་མཐོང་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་ཆུ་ཡི་ 
རྒྱུན་ལས་བསྒྲལ། །དེད་ད་པོན་གྱུར་ཚེ་དད་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ངས་ནི་གྲུ་ཟམ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །མཚོ་ཆེན་ལས་ནི་༥༥༢བ) བསྒྲལ་ 
བར་བྱས། །ང་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི། ' 
ཚངས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི །ཀ་བར་ལྡན་པའི་ཁང་པས་མཆོད། །རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པའི་ཚེ་མཆོད་ཅིང་། །སྨན་ 
སྦྱར་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ནས་ནི། །ངས་ནི་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བྱས། །ཙན་དན་ 
ལྡན་ལ་ཆར་མེད་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཁྲུས་བྱས། །དེ་ཚེ་ལྟས་ནི་ཆར་ཕབ་ 
པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་སུ་དོང་། །ང་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ། །མཆོད་ནས་ངས་ནི་བྱམས་བསོམས་པས། །བདུད་ 
ཀྱིས་བཏང་བའི་ཡམས་ནད་ཞི། །མི་ཡི་དབང་པོར་མངོན་གྱུར་ཚེ། །ངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དབང་པོ་འདུལ་བ་ལ། །ཆོ་འཕྲལ་ 
ཕྱེར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱལ་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་འོད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
ཆེན་ལྡན། །འཁོར་ནི་བྒྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། །མཐོང་ནས་ལན་ལྔར་མཆོད་པ་ 
བྱས། །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཚེ་དད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི། ། 
མཚན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །ངས་ནི་བསྟོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། །བྲམ་ 
ཟེར་གྱར་ཚེ་ཡིད་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་། ། 
ངས་ནི་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དམ་པའི་བསོད་པའི་འོས་ཞེས་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་པ་ནས། །ཐུབ་པ་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར། ། 
བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་ 
མེད་གཉིས་པ་ཚང་བར་ནི། །རྒྱལ་བ་ང་ཡིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྒྱ་སེམས་མེད། །གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་མཛོད་དམ་པ་ལ། །རྒྱལ་པོར་གྱར་ཚེ་མཆོད་བྱས་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདས་ནས་མཚོད་ཉེན་བཅིགས། །རྒྱལ་སྤིད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས། །རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་དད་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་གང་པོ་རེ་སྐོང་ལ། །ཚུལ་དང་འདྲ་ 
བར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གནོན་ཁ། །ཚོང་དཔོན་གྱུར་ཚེ་ལེགས་པར་ནི། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཤིང་མི་ 
མཆོག་ལ། །(༥༢ན) དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། །ང་ནི་ཚོང་ད་པོན་གྱུར་ 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཐུབ་ཆེན་གྲོང་མཆོག་ 
གཤེགས་དེ་ལ། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་མཆོད་པ་བྱས། །ང་ནི་ཚོང་ད་པོན་གྱུར་པ་ 
ན། །པད་མ་ད་མ་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
དྲངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོ་ར། །ང་ནི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་མཆོག་སློབ་མ་ཡི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མདུན་བལྟས་པ། །མཐོང་ནས་ 
མི་མཆོག་གནས་ཀྱིས་མཆོད། །ང་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། །ལེགས་གསུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བཞུགས་པ་ངས་མཐོང་གླང་པོ་རྟ། །ཤིང་རྟ་དཔུང་བུ་ཆུང་ 
གིས་བསུངས། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཐུབ་ཆེན་ལ། །ཚོང་ད་པོན་གྱུར་ཚེ་སྲོ་ཁང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་པད་མཛད་ཚྡོ་ལེབ་སྟེང་། །སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཆི་།། 
དད་པས་རོལ་མོའི་སྒ་ཀུན་ད་ང་། །རྒྱལ་པོས་འབྱོར་པས་བཞེངས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཆོང་དཔོན་དུ་ནི་གྱར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་དགའ་མཛད་དགྲ་ཐུལ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་པས་གཤེགས་པ་ན། །ལམ་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པས་མཚོད། །ཚོང་ 
དཔོན་གྱུར་ཚེ་ཡིད་དགའ་བས། །གནས་མཚོག་གཤེགས་པ་ཐོས་ནས་ནི། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་བརྒྱན་བྱས་ནས། །ངས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐོར་འོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་དད་པས་ངས། ། 
རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས། །ནོར་བུ་རིན་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་། ། 
ང་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཏོག་གིས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ནི། །ཆོས་ཏྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲགས་པ་ན། །ངས་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ན་བཙུགས། །བྱ་ར་དྭ་ཛ་ཛཱ་ 
ལྡན་པ། །བྲམ་ཟེར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ངས་ནི་རིལ་བ་ད་ང་། །དྱ་ 
གུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱས། །ང་ནི་དེད་དཔོན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
འདྲེན་པ་དོན་གཟིགས་པ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་དང་། །དྲི་ཡི་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་(༥༣བ) ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་པས་གཤེགས་པ་ན། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་དཔུང་དག་གི །ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ 
ནི་མཆོད་པ་བྱས། །སངས་རྒྱས་དོན་དམ་གཟིགས་པ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་ 
བྱས། །ང་ནི་དེད་དཔོན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དཀའ་རྒྱལ་རང་གཏིས་ 
མཆོག །དྲི་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྩ་བའི་དྲི་རྣམས་རབ་ཏུ་གཏོར། །རིན་ 
ཅེན་བྲཀྲ་བའི་ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ཚེ་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བསྟད་པས། །བསྐལ་པ་དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ། །འབྲུ་ཚོང་དུ་ནི་ 
གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་ལ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོང་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། །མུད་ག་སྤར་གང་ཕུལ་བས་མཚད། །ཚོང་དཔོན་གྱུར་ཚེ་ངས་ 
མཆོད་པ། །སངས་རྒྱས་མཚོག་ནི་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཐུབ་པ་ཉན་ཇོས་ཚོགས་ 
བཅས་པ། །ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་གསུམ་མཆོད། །ཚོང་ད་པོན་དུ་ནི་གྱུར་པའི་ཚེ། 
འཇིག་རེན་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །བསྐལ་ཆེན་ཉན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་གུས་པར་མཆོད། །ཚོང་དཔོན་གྱུར་ཚེ་དད་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ནི། །བདོག་པ་ཀུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་བླ་གྲོས་བསྐྱེད། །ཚོང་དཔོན་དུ་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཡང་དག་སངས་བྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་དད་པ་ཡིས། །ཁྱེམ་མེད་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནི་བླ་མའི་ཚེ། །དགའ་སྐྱོང་གིས་ནི་ཚིག་ཐོས་ 
ནས། །འོད་སུང་རྐང་གཉིས་མཚོག་ལས་ནི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བླ་བསྐྱེད་དོ།། 
བྱམས་པ་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས། །བྱས་པ་ 
གཟོ་བ་རྗེས་དྲན་ནས། །དེ་ནི་ང་ལ་སླར་མཆོད་དོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་བར་དུ་ནི། །ངས་ནི་བདུན་ཁྲི་ 
བདུ་ན་སྟོང་གི །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་བྱས། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ཚང་ 
བར་ནི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ན། །ང་ལ་ 
སྐྱོ་བའི་སེམས་མེད་དོ། །ང་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ནི་ 
དེ་རྣམས་མཚོད། །ང་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མདུན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་༥༥༤༡)ཏོ། །ངས་ནི་སྔོན་བསམ་གང་ཡིན་པ། །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུར་བོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་ང་གྱུར་ཚེ། །སྦྱིན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བཏ་ང་། ། 
ང་ནི་དེད་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོང་པར་རྱུར་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་དུ། །སྲོག་ཆགས་རྣ་མས་ནི་ 
མ་བཏང་ཞིང་། །ངས་ནི་རང་གི་ཤ་བཏང་ངོ་། །ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ན། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གཏུབས་པ་ཡིས། ' 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའི། ' 
བཙོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྨན་ཆེན་བློན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ! 
གནག་ལྟས་སྐྱེས་སུ་ང་གྱུར་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །དེ་བཞིན་ 
རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་བསྒགས། །བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་གྱུར་པ་ན། །རལ་པར་འད་བ་ 
ཆགས་ཚང་བཅས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། །བསམ་ 
གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྩོན་བྱས། །སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས། །ཡུར་ལྕི་བས་ནི་ངས་བོར་ཏེ། །དམ་བཅས་པ་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱས། །ང་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཕྲད་ནས། །མཆོད་པ་བྱས་ 
པའི་མི་མཆོག་ནི། །དེ་ཀུན་རམྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས། །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཞག་གོ །རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དབང་པོ་ནས། །ཐུབ་པ་ད་བང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
བར། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ནི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྷ་མིར་བཅས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ངས་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མྱྱ་ངན་འདས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གླུ །བསྟན་པ་དག་ 
ནི་བཅའ་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མི་གང་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ། །ྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་སྐྱིད་དེ་བ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྒྱལ་ལ། ། 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ནའང་དེ། །མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་༥༥༤༠) བགྲོད་ནས་ནི། ། 
བདུད་རྩི་གཾ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་འདི་ཐོས་ནས། ། 
དགེ་བ་འབུངས་ནི་སྐྱེད་དེ་བྱ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སྲིད་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱམས་ར་རེ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
འོད་ཀྱིས་མར་དང་ཏིལ་མར་ཛུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས ༡༩༡༡༠༠ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྤངས་ཤིང་ཞམ་ 
འབྲིང་བྱས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་ 
པ་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ད་བང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་བདེ་མཛད་ལ་ 
མཚོད་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ 
ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུ་ན་ཁྲི་བདུན་རྟོང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་ཆནུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཆད་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཅེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་་ 
དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་བརྙེན་་" 
ཁྲི་ལྔ་རྙོང་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས། དེ་རྗེས་ཚོང་ད་པོན་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོར་རགྱྱར་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་ཛམ་བུའི་ 
བར་བདུན་ཁིེ་དྲུག་སྟོང་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རིང་དུ་ 
སོང་བའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། ལུང་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

བསྟན་(༥༥ན) གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་ངཅུ་ 
ནམ་གཟིགས་ལ་ཐུག་གི་བར་བདུན་སྟང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས 7 
བསགས་ དེ་ ནས་གྲངས་ མེད་ པའི་ བསྐལ་པ་ གཅིག་ གི་རི རེང་གོམས་པའི་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མཐར་འོག་ མིན་་་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་-* 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྟུག་པོ་ བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྒྱུད་བླར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཀེ་བ མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །དགའ་ ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་ ་5' ་དང་། ལྕུམས་ཏ སུ་ཞུགས་དང་ བལྟམས་ པ་དང་། བེཟོ་ཕི ཡི་ 
གནས་༩ ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་ ། །ངེས་ འབྱང་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ གཤེགས་པ་དང་། །བཏུད་རྡེ་ 
བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །པྱང་ཆུང ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་དང་། རྱ ངན་འདས་ 
ང་ར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་དུས་རྫ་མཁན་ 
དགའ་སྐྱོང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྙངས་ལ་་་་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གརྒའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྤྲལ ༡༡༧༧ 
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མཚད་ཛོོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
པར་ཡེངས། འཕྲལ་དགའ་ཡན་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་༠༥༥བ) བས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཕར་གྱུར་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མངའ་དྲན་ 
སྟོབས་མངའ་སྒྱ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་་་*” 
གཟིགས་པ་དང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བུད་ 
ལས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ 
ན་འདུག་པ་ནི། རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ 
ད་ང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གླིང་དུ་མི་སྐྱེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ། 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མི་སྐྱེ། ལྷོའི་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །ད་གེ་སློང་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ན་མི་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་གླུན་པ། ལུག་ལྟར་ལུུགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
དབུས་ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་གང་གི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་འཛམ་ 
སའི་དྲ་ཀིལ། ས་ཛྱོགས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དབུས་ཀྱི་ 
གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥༦ན) ད་ང་ ལྡན་པའི་རྱོགས་སུ་སྐྱེ་*་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་ཛམྨྱའི་གླིང་གི་ནང་ཚན། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
དབུས། །ཤར་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་ལྷ་མོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པར། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ནི་ཆུང་ངུ་འདིར། །བད་ག་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྫེས་འགྲོ། 'ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉི་ 
མའི་གཉེན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲངས་པར་གསུངས་པའི་་་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཁལུམ་བི་ནིའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་པ་གཟུགས་་་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པས་ཅི་འདི་མིའི་བུ་མོ་ཡིན་ནམ་ལས་སྣ ག © ༧ ༤་པ་ལ་བ་པ་ 
ཚོགས་པས་སྤུལ་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྙམ་མོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་་ 
མིང་དེ་ལྟར་དུ་འཇཛགས་པ་དང་། དུས་སྙིགས་མ་སྟེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་མ་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་་་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་་་ 
རྟོག་གེ་པ་དྲུག་དང་རྫེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ ཤ©ཉགག 
སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་དཀྲགས་པ་ལགས་པས་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བར། གྲོགས་པོ་དག་ཇི་ལྟར་དུང་གི་སྒས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་བཞིན་དུ་ངས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན ༡-༨༧༧༠༠ 
ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་མངོན་འབྱུང་འདུལ་བ་གསུམ་མཐུན་པ་ལས། སེང་གེ་གཅིག་གིས་ 
གཅན་གཟན་ཆོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྐྲག །རྡོ་རྗེ་གཅིག་གིས་བྲག་གི་རྩེ་ 
མོ་དུ་མ་རྣམ་པར་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་ 
རྣམ་པར་‹༥༦བ) འཇོམས། །ཏི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་ 
རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་གིས་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་བྱས་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ལ། ད་མ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་རནམས་སྒོལ་བའི་ 
སྐད་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། 
མངལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང ༡ ༠༡༠བ་ཐ་། 
ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ 
ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གནས་པའི་དུ་ས་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྕམས་སུ་ཞུགས་ཙན་ད་ན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ ༡༠༨༠༤༠+ 
པོའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་བྱིས་པ་ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་པ་མཚན་དང་་་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
ཏེ་ཚངས་པས་ཕུལ་བའི་ཟིལ་དངར་བཞེས་པས་སྐྱ་ལུས་བརྟས་པར་མཛད ༡༡༡༡ 
ཅིང་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མའི་འདོད་པར་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེས་བྱའི་མཚོ་མཐའ་དག་འཐུང་བའི་སྔ་ལྟས་ལགས་སོ་ ------ 
ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་བལྟམས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོ་ར། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ 
བླངས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། རྱོགས་ 
རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་ད་བུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པས་མཚན་གཞོན་་ 
ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིས་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐུབ་པ་བཞིན་ཞི་བར་གནས་པས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་ 
ན་མས་ཀྱི་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས --+--‹ 
འདིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལྟའི་ཡང་ལྷ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས། ངེ་བོ་ 
གངས་ཅན་ནས་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བོས་ཏེ་བརྟགས་པས། བཙས་གྱར་གཞོན་ 
ནུ་ཡི་ནི་མཚན་ལྟས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། ། 
འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ཁོས་ 
སྦྱར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇིག་ྟེན་འདིར་ 
ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ནམས་ 
ཞེས་དེ་གཉིས་ཆོས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་གསལ་མི་གསལ་ལས་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག སྟོང་ཚ། 
དུ་གཤེགས་ཏེ། ས་བདག་ཉོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་ན་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་དམ་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
པ། །ཞེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །མཚན་མི་གསལ་དང་ 
ལྡན་ན་མིའི་དབང་པོ། །གླིང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ། 
ཐུབ་དབང་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར། །ཞེས་ཐེག་དམན་དང་བསྟན་ནས་རྩོད་དུས་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་ཁུང་་ 
བསྟན། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་གསེར་གཞོང་དུ་འབྲས་ཆེན་བཞེས་པ་མ་མས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་སྣོད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱར་བཏགས་ཏེ་འཕྲོག་པར་་ 
བརམས་པ་མཛུབ་མོས་དེ་དག་ཚུར་དྲངས་པས་འདེའི་མཛཇུབ་མོས་གླང་པོ་་ 
སྟོང་ཐུབ་ཅེས་གླང་ཆེན་སྟོང་ཐུབ་ཏུ་གྲགས། ཡི་གེ་རྩིས་འཕོང་‹༥༧བ) སོགས་ 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བྱང་ཞིང་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ ཐོཐབ་ཅབ་། 
དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྐྱིན་གྱིས་ནི་གླང་པོའི་དབང་པོ་བསད་། །དགའ་བོ་ཡིས་ནི་ 
གོམ་པ་བདུན་དུ་ཁྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ། །རྡོ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བར་སྣང་འཕངས། །ཞེས་རློམ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
ཁེངས་པ་རེག་མེད་པར་བཅོམས། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སྤངས་པ་སོགས་འཇིག་ 
ལག་ན་དབབུག་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ། ཧཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་སོགས་བཙུན་མོར་བཞེས་པའི་ས་འཚོ་མ་བུད་མེད་བརྒྱད་་*་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཙོ་མོར་དབང་བསྟར་ནས་རང་ལོ་ཞེར་ད་གུའི་བར་ཁབ་ཏུ་*་ 
བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
ལས། འཇཆི་མེད་རྒྱ་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་བདུད་ 
རིས་ཚིམ་བྱས་ཤིང་།། །ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་སྦྲས་ཚིག་མཚོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
དམ་པ་འདི་ནས་མྱྱར་དུ་ཕྱུངས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་སློ་བཞིར་ནྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པར་ 
གཟིགས་པས་རྐྱེན་དང་། ད་ནི་ཞག་བདུན་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་་ 
པས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཡང་མ་གནང་བར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་ 
མེལ་ཚེ་བྱས་པ་ན་ཉའི་ནུབ་མོ་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་སྲས་སྒྲ་གཅན ༡༠༠༧ 
འཛིན་བསྐུན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་སུང་མཁན་རྣམས་གཉིད་སྙུག་པོ་ལ་གཡུར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། སྟབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་མྱུར་དུ་བཞེངས། | 
སུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྒལ་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་རྨིག་པ་ལྟའི་བུ་བཞིས་བཏེགས་ནས་རྫུ་འཕྱལ་གྱེས་མཁའ་ལ་་་ 
འཕགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རང་ལོ་ཞེར་དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི --༠-- 
ལོར་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅད། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཡུལ་བ་བཞེས་ནས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར ཟབ་ཟབ་ཐབ་ཐབབབ 
རྫོགས། ངེ་ཉིད་དུ་རིང་འཕུར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། གདྒཱའི་‹༥༨ན) ཕ་རོལ་ 
ཏུ་མ་ག་དྷར་ལྟག་སྤྱོད་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་མཛད་པས་ད་གེ ༡ 
སྦྱང་གོ་ཏ་མར་མཚན་ཐོགས། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་གདུང་བ་ 
ལྔའི་སྐྱོར་བས་བཞུགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོར་མཚན་་ 
གསོལ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཐོག་མར་ཏིལ། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་རྣམས་ 
འབྲུ་རེ་གསོལ། དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་རྱ་ངན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ 
རྨྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལྟར་ད་གུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས་་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ནྣམ་དག་མིན། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱང་འདི་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དམིགས་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་བཏང་ནས་བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་*་ 
འོག་མིན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་་ 
རྒྱད་གསུངས་པར་བཞེད། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ 
བརྟེན་པའི་མོད་ལ་སྐྲ་མཚན་ད་པེའི་སྣང་བ་མངོན་པར་པཀྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་་་ 
འདོམ་གང་བ་འཕྲོ་བར་རྱྱར། ཚུ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་པའི་རུའི་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་་ 
བཅས་ནས་སྐྱ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། མཉམ་གཞག་མཛད་ནས། སྟན་ 
འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐེམས་ཀྱང་ཆརུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ 
ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ 
ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རྫེས་འཇུག་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་( ༥༨བ) བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་ 
རང་གི་འཁོར་མི་སྣུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
བརྡེག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་དྲག་པོས་གནོད་པར་མི་ནུས་པ་ཤེས 
ནས་པུད་མེད་རྣམས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འདྲེད་པ་དེ་དག་རྒན་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསླུ་བར་མ་ནུས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྨས་པས་ལན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚད་སྒྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་་་་ 
ཏུ་གུར་ན་ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར -»- ༡༠” 
གསུངས་པར། ཁོ་བོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དཔང་པོར་ཁྱོད་ཡོད་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ལ་སུ་ཡོད་སྨས་པ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རྱག་ས་ལ་བསྣན་ཏེ། ས་འདི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོན་མེད་། ། 
འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད། 'འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་ 
དཔང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་གསེབ་ 
ནས་སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ ཉབབ་བ་བ་བ་ 
སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། 
ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྙར་བསྟན་ནས་ 
སྡིག་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བཛྫིས་ཏེ་བཏུལ་ནས་ཁ་ཐུན། ཟིལ་གནོན། ཁ་ 
འདུས། དྲགག་ནག་གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་བཤད་སྐོར་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམས་སུ་གསལ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ད་གུང་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་སྔར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྟལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་པའི་་ 
གཡོས། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་ཕྲད་པར་མ་འགྱུར། དེ་ནས་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི་ཆད་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཏེ་མཆོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་་་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྤུལ་པའི་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་འདུས་ནས་ཆོས་བཅུ་བསྟན། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་གསུངས། སྤུལ་པའི་སྐྱས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ལ་བཤད་མོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་དག་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་གླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ 
རྷ་ར་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྦང་རྩིའི་འདག་གུ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་་ 
ཕུལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེས་ཏེ། ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །རྱོགས་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 


- 127 <~ 


ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ 
ཟབ་ཞི་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་ཁོ 
བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཚལ 
བཞུགས་པར། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་གསུངས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་འཇུག་པའི་༥༩བ) དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས། འོད་ 
བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་*”་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་འོངས་ཏེ་གསེར་་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་བའི་་༡ 
ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བས་བརྒྱ་* 
བྱིན་སྦན་ཏེ་དེས་གསེར་གྱི་མཚཱལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དགས་ 
ལ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་སྣུག བཟབ་ཐབ་ཅབ་བ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
སྣུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་ནི་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱང་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐར་རོ། །དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། ཡུམ་བདེན་པར་ 
བཀོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་མང་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་བདེན་པར་བཀོད་ 
ནས་ད་གུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི ༠༠༧ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྐས་ལ་བབས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་འཁོར་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ་ལྔ་སྟོང་གི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅུ་བདུན་སོགས་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། རི་ 
མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་སུ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར ༧༠༠ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་དང་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ད་ངོས་་ 
སུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཐ་མར་ལེགས་པར་རྣམ -རབགར་རབ 
འབྲུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་( ༦༠ན) པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་པ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཚྩྭ་ཅན་གྱི་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་བཤམས་པའི་གཟིམས་ཁི་ལ་་ 
མནལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཏྭ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་་་ 
ལ་འཕགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་སྐུ་གསེར་བཙ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟས་ཤིག །ང་ 
ནི་མྨ་ངན་ལས་འདའ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ན་བཟའ་བསལ་ཏེ་སྐྱ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཁྲི་ལ་ 
གཟིམས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྟན་པའི་མདོ་གསུངས། ང་ 
ནི་ཉག་ཏུ་ཞི་བའི་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
ཕྱེད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཡང་དོན་དམ་པར་གསེར་འོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅེས་འབྱང་ལ། དེའི་ཚེ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གང 
བའི་མཆོད་པས་མཚོད་ཅིང་ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པ་རྱད་ཀྱིས་བཏེག་་” 
ནས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་པའི་ 
མཐར་མཆེ་བ་གཉིས་བརརྒྱ་བྱིན་དང་ལྐྐའི་བདག་པོས་གདན་དྲངས། ཚེམས་ 
མཆེ་བ་འོག་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཡུངས་འབྲབ་ལྟ་བུའི་རིང་ 
ཆེ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་བྲེ་མཉམ་གྱིས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། ཚྩྭ་ 
ཅན་གྱི་གྱད་སྡིག་ཅན་གྱི་གྱད། རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ །སྱིབྷ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོ་ 
ཏྱ། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ། སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཛཱ་ 
བརྩིགས་ཏེ་༩༩༠༠) སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །ཚེམས་ 
བཏང་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་བྱང་ཚུལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡིན་དེ། རྩ་བའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
_ པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་དེ་དག་གི ---༠༩༩- 
དྲྭ་བྱངས། བོད་གངས་ཅན་འདི་དག་འཕགས་མཆོག་སྩན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
པྨྨ་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ། སྟན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་*་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་དུ་་་པ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་ 
སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར་མ་འོངས་་ 
པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་ 
རོ །མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུ་ལ་བའི་གཞེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་ཛྔོན་ 
(༦༡ན) བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་དེའང་བད་ག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲན་ 
མེ་ལྟ་བུར་གྱྱར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་བེར་་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་སྐྱབས་མུ་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཁྱེའུ་བཅུ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། ད་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་པས་ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་སུན་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་་ 
སེམས་ཅན་ནི་ད་ལྟ་དུད་འགྲོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་མེད་དོ། །མུན་ 
པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་ལྡོག་པ་མཆོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ 
པ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར་གྱིས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པས་མིའི་འགྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས། འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལྱེའུ་སོ་བཞི་༥ ༦༡བ) པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐུགས་རྫྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙཾང་ཆ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པས་སྐྱའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅགས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཁང་པར་བྱོན་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་རུམ་དང་འདྲ་བར་་ 
མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། དེ་ར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཡར་ཐོན་ས་མེད་པར་མར་ངན་སོང་དུ་་”་ 
འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་ཞེས་དང་། ལྱེའུ་སོ་བདུན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། 
སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་བསྟན་པའི་གཞུག་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱར་བས་ 
བྱང་ཕྱོགས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུག་ལྔ་རགས་པས་གདུལ་དཀའ་བར་གྱུར་པས བ༠ས་ཐབར་༠བབ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐུལ་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་སྔ་འགྱུར་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར ༧༧༡ 
ནམས་སུ་གསུངས་ཤིང། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས། སྔོན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་ཡས་རིགས པཿ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་སོགས་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས ༡༩༡༡ 
མཆོག་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྟོན་པ་༩ (༦༢ན) ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྙིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དེ་སྲིད་དུ་འགོ་ 
བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་་་”་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་་*་ ཿ 
དང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ «© ༨ ༤༤ 
སོགས་ལུང་དུ་མ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་འདི་ནི། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་མ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་བདེ ཤོ ཐབ་ཆེབ་པང་བ་བ་ 
མཚོག་ཤུང་ངུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གནས་བརྒྱད། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱང་། 
དམ་ཚིག་འཁར་ལོའི་གནས་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཟླ་ཚད་དུ་བཞེད་པ་་་་་ 
དང་། ཀྱི་རྔོ་རྗེར་གནས་དང་ས་སྦྱར་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤང། 
རྔ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒུད་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་གསའ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་མ། 'ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་དང་། བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་པའི་རྒྱུད་་ 
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མཚཆོད་སྡོང་འཛམ་ཁླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་ལྡན་ 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པར། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་‹ ༥༢༠) འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་མདོའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར། ཡུལ་ད་བུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ྩོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟླ་འོད་ལན་བརྒྱར་ 
བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་བ་ཀེ་ལ་ཤའི་རུལ་མངས་བརྩེགས་པས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆགས་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཀོང་ཡུལ་བརྒྱད་རིམ་པར་བྲི་བར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩི་ཤིང་ནགས ༡༤༠༠ 
ཚལ་ཆགས་པས་སྭ་ལའི་ལྗོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཡུལ་དུ་རུང་བར་གྱར་ལ། དེར་ 
གཞན་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མ་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྲུ་པ་ཏི་ཞེས་ད་མག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་་*་ 
དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྲོས་པ་ལས་མཆེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླན་ཀ ༡༡༠༠ 
འཇུག་པར་མི་ཞཾས་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྣས། ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་འཕགས་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་གཟིགས་པ་ན། སྟོད་ 
མངའ་རིས་ཡངས་པའི་སའི་ཆ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བར་ 
ད་བུས་གཙང་གི་ཆ་རི་དྭགས་དང་སྦེའུ། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་སྤེའུ་དང་བྲག་ 
སིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྟོད་གཡའ་དང་གངས། བར་བྲག་ 
ད་ང་སྤང་ལྗོངས། སྨད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར་ལེགས་པར་འཁྲིགས་ 
པ། དེར་གནས་པའི་འབགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་བརུ་‹༦༢ན) ལ་བག་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་ཞོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད --༠-༠© 
པའི་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ལྷུང་་ 
བར་གཟིགས་ནས། ཐོག་མར་རེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
རྣམ་པས་ལྷ་སའི་ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ ཐོག་བ་བ་བ༡ ལབ 
སྐབས་གསུམ་པའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ད་བུགས་ད་བྱུངས། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ནི་ཧ་ཅང་གླེན་ཞིང་གཏི་ 
མུག་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཐུ་དམན་པའི་ཕྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་་་ 
སྤེལ་བར་ད་གོངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྱུ་འཛིན་བད་ག་པོའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ལས་ 
ཐྤེའུར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་ 
ཆོས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྲག་དུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་སྒོམས་ཤིག་་' 
སྩལ་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པའི་དུས་ 
རྣམ་པར་བརྫུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་བཞིན་ཕྱེད་་་ 
འགེབས་པ་དང་། འདོམས་རྟོན་པ་དང་། ས་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
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མཆོད་ཐྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _རསྟོད་ཆ། 
པ་སྤྱོད་པའི་བརྡ་ཐབས་བསྟན་ཀྱང་དེ་སེམས་གཡོ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་པས་ལན་སྙམས་ཏེ་ལན་ཅིག་བུད་མེད་བཟང་་* 
པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་ལས་སྤེའུའི་་” 
སེམས་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་གླགས་རྙེད་དེ་གམ་དུ་* 
བཅར་ནས་ངེད་རང་གཉིས་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། ང་ནི་ 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ལས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་བསླབས་པ་་ 
མི་འདོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། བྲག་ 
སིན་མོ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ད་གོངས་ཤིང་གསོན། །བདག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྲིན་‹ ༩༢༠) མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །འདོད་ཆགས་ད་བང་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
གསོལ། །ཏྱེད་ནི་བད་ག་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མི་བྱེད་ན། །ཐ་མར་སྲིན་པོ་དག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ནི། །ཧི་མ་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་རེ་གསོད། །ནང་མ་རེ་ལ་སྲོག་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ནི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་སྲིན་པོས་ཟ་བར་འགྱར། །དེ་ས་ན་བདག་ནི་འདི་རུ་འཆི་ 
བར་བྱཧི། །ཤི་ནས་བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ནི་མི་བཟད་ 
དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་། །སྡོམ་པ་བསླངས་པས་མི་ཕན་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་ 
ཡོད །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའང་ཉམས་ནས་འདགྲོ །དེ་བས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གདུ་ང་བའི་སླེ་སྔགས་སློག་ཅིང་མཆི་ 
མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་ན། སྤེའུས་བསམ་པ། ག་རེ་འདིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབ་ 
བྱས་ན་ནི་བསླབ་པ་དང་འགལ། སྡོམ་པ་བསུང་བ་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ནའང་ 
སིན་མོ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་གང་ལྟར་ཀྱང་བདག་གིས གག་པ་བ་ཐ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུ་བར་བྱའ་བསམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྲོག་ 
བཞིན་བསྲུངས་ལགས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འདོད་སེམས་ཅན། ། 
བདག་ལ་མཐོ་འཚམས་ལགས་སམ་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཛི་ལྟར་ 
བགྱིས་ལ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་སྲུང་། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་ 
བ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བས་འཕགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོང་ 
བྲག་སྲིན་མོ་དང་བཟའ་ཚོ་བ་གྱིས་ཤེག །མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་མི་ 
འཕེལ་ཏེ་ད་མ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་་ 
བྱས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ལེགས་ཀྱི་༥༦༤ན) འགྲོ་བ་མི་འཕེལ་བས་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱུར་བར་ཁ་བ་ཅན་དུ་ལོག་སྟེ་བྲག་སྲིན་མོའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ལས། ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ནས་ 
ཕ་རིགས་ནམས་འཚར་སྤོ་མྐུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཁོག་གྲིམས་པ། མ་རིགས་ 
རྣམས་གདོང་དམར་སྡིག་ལས་ལ་རྫམས་ཤེང་རོ་གྱོང་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་རྣམས *ཐབས་ཐ་། 
ཁེངས་པའི་མི་མིན་སྦེལ་མིན་བཞི་བརྒྱར་འཕེལ་ཞིང་། རང་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ 
མཐོང་བ་ན་ཟས་དང་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལག་པ་གདེངས་པ་རོང་རོང་བྱེད་“* 
ལ་གསོལ་པ། ཁྱིམ་ཐབ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་མ་ཤེས་ཤིང་། །བུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྟོང་ཚ། 
འཆིང་བར་མ་ཤེས་ལ། །བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བདུད་དུ་མ་ཤེས་པས། །འདོད་པ་ 
དུག་གི་ལོ་མར་མ་རོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེས་ཚགས་པར་གྱུར་ནས་བདག་བསླུས་ 
ན། །འདོད་པའི་འདམ་བྱིང་སྔུག་བསྔལ་རི་ཡིས་མནན། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
འཐུངས་ལས་ངན་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །ཕུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ 
མནར་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་རང་གིས་བཅེངས། །མ་ 
རིག་མུན་འཐིབས་རྟོག་པའི་དྲ་བར་ཆུད། །ད་ཧི་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བུ་ཚ་བསྐྱང་ 
བར་བཀྱི། །འཕགས་པས་བཀའ་ཡིས་གནང་ནས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་། ། 
ཕྱེ་མ་དམྨྱལ་བར་ལྕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བྲག་སྲིན་དང་བཟའ་ཚོ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱ་གུ་དུ་མ་འཕེལ་བ་ད་ང་དེ་རྣམས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་་* 
ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཧཀྱི་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་མཚུངས་ཤིང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་དབང་( ༦<བ) བྱས་པའི་རྒྱས་བདག་གི་གདུ་ལ་བྱར་མ་གྱུར་མོད། 
སྦེལ་ཕྲུག་རྣམས་འགྲོ་བ་མིར་སྤེལ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་་ 
ཁྱོད་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
བརྒྱུད་དེ་དག་གི་ཟས་སྐལ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ནས། གྲོ། སྤན་མ། སྲན་ 
ཆུང་། སོ་བ། བྲའ་སོགས་འྲ་སྣ་བདུན་གནང་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
དང་། གསེར། དྲ་ངུལ། ལྕགས། ཟངས། བཤའ་དཀར། ཏི་ཚ་སོགས་ཀྱི་ཡྱེ་མ་ 
ཕྱག་གང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ར་ཏེ་ཏུད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་འདི་རྣམས་*་ 
མིར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཞིག་གངས་ཅན་ཧྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ་མ་ 
འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་ཐོད་བརྒལ་བ་རེ་དུ་ས་དུས་སུ 7 ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 
བྱུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བུགས ༡༡ 
དབྱུངས་ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ 
འབྲུ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་དྲོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སར་བཏབ་པས་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པ་སྤེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་ཟོ་དང་གབྱས་པས་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཟོ་ད་ང་་ 
དུ་གྲགས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གཡས་ 
པའི་མཐིལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ ཟླ ྤཐ་ཐཐ་བ་ས་བ་བ་བ་བ་ 
གཅིག་སྦུལ་ནས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཀཱོད་དུ་བྱོན་པ་ན། དེ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གང་ཁས་བྱུང་། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གིས་སྦས་པ། ངས་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ 
པས་དེའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་བྱད་ལང་ཚོ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཅག་ལ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སློབས་ཤིག་དང་དུ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་སྤུལ་པའི་ 
ཁྱེའུས་སྤེལ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་་" 
ཅིང་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་ངང་གིས་བསྒྲབས་པ་ལས་གཟུགས་བྱད་ཇེ་བཟང་དུ་་”་ 
སོང་སྟེ་མཐར་ཐམས་ཅད་མིར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཇིགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་མཆིས་པ་ལས་མེས་པོས་ཆེ་བཞི་བྱྱིས་ཏེ་་་ 
ཞེང་རྣམས་ཁག་བཞིེར་བགོས་༥༦༥ན) ནས་གཏད་པ་བཞིན་གྱེས་པས་སེ་དང་། 
རྨུ། ལྡོང་། སྟོང་སྟེ་ནང་གི་མིའུའི་རིགས་བཞིའམ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲུགས། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ཁས། བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ལྗོངས་འདི་རུ༔ པུར་ 
རྒྱལ་གོང་དུ་མངའ་མཛད་དྲུག་ཏུ་བྱུང་༔ དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོར་དབང་ 
བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུར་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་ 
གཏེན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བདུད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ 
ཏེ༔ མིང་ཡང་ལྟ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་པ་ 
ད་མར་བ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་ཚུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་༔ དེ་ 
ནས་མ་སངས་སྤན་དགུས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ 
བྱ་བར་བཏགས༔ སྔ་ནྟགས་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དེ་ནས་བྱང་༔ དེ་ནས་ 
ཟ་རམ་སྐྱེས་དྲུག་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་ 
བཏགས༔ སྔ་རགས་ཉ་ཞོན་ན་ཆ་འདོགས་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྭ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས༔ སྔ་རྟགས་ 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ནས་བྱང་༔ གཞུག་ཏུ་པུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་བྱས་ 
ཏེ༔ མིང་ཡང་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བྱ་བར་བཏགས༔ བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འོ་དེ་ 
སྤུར་རྒྱལ་ཏེ༔ གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགས༔ ཞེས་མིའི་འགྲོ་བ་ 
ཆགས་ཟིན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་ནའང་མི་རིགས་མ་འཕེལ་གོང་མི་མ་ཡིན་་་ 
གྱེས་དབང་བྱས་པར་བཞེད་པ་མང་སྟེ། དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་ 
བར་མིང་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མང་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ །སྤིན་པོས་དབང་བྱས་པས་སྲིན་པོ་ 
ནག་པོ་ད་གུ་ཡུལ། ལྷས་བདག་པས་ལྟ་ཡུལ་གུང་ཐང་། རྒྨུས་བཟུང་བས་ 
འཕྲང་ཅ་ཕྲང་། འདྲེས་དབང་བས་ལང་ཐང་ལིང་ཐང་། མ་སངས་སྤན་ 
དགུས་བདག་པས་བོད་ཁ་ཉ་དྲུག །ཀླུས་བཟུང་བས་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ ། 
རྒྱལ་པོས་དབང་བྱས་པས་ད་མ་པོ་ཙེ། འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བཟུང་བས་སྟོང་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མིང་གྲགས་‹༦༥བ) ཤིང་གཞན་ཁས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་་*་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་*་ 
པ་ལས། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་*་ 
གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པས་བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་དུ་གོང་ཞིག །ཅེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གྲོགས་ 
ལ་སྦན་པའི་འཕྲིན་ཤོག་ཏུ། ཤིང་རྟའི་ད་བྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི །བྱེ་བྲག་ 
བརྗིད་ལྡན་གངས་རིའི་བྱང། །ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་རིན་ཆེན་ཁུངས། །ཁ་བ་ཅན་ 
ཞེས་མིང་གྲགས་ན། །བློ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་མི་བསུན་པ། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བལ་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་།ཁོ་ཁོམ་གཀླའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ལྷས་རང་གི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ལ་གསུངས་པ། ང་ཨི་ 
སྙེང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆུ་བོ་བཞི་ 
འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁྲངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཏུང་ཀུན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོར་ 
འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གངས་རི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷན་ 
གྱིས་གྱབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །མཚོ་བཞི་གཡུ་ཡི་མཚཱལ་བཀྲམ་པ་ 
འདྲ། །ཐང་བཞི་རང་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་འདྲ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་མགོ་ 
བཞི་རང་བཞིན་ཅན། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་ལྔོངས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཉམས་དགའ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ‹“༦ན) དཔའ་ 
མཛངས་འཕྲལ་ལྡན་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་གྱིས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་ཁྱེད། །བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ། །བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་གྲུབ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་རྗེ་ལྟ་ཡིས་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
མཛད། །སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མཐོང་ 
ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་།། 
འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས། །དགའ་ 
སྐེད་གླ་རུ་ལེན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །དཔལ་གྱི་སྨོན་མེ་བཏེག །རི་ལ་ཤིང་སྣ་ 
ཚང་། །ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །གོ་མཚམས་མེད་ པར་སྐྱེ། ། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡང་། །གནག་རྟ་ལུག་ 
གསུམ་རྒྱས། །དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཁྲཾ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
པ་དཔལ་གྱིས་བེ་ཌཱརྱྱའི་ཚོང་དུས་ནས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་གདན་འདྲེན་པའི་་ 
ཕོ་ཉར་པཌ་ཆུང་ཛ་ཡ་ཤྲི་དང་ཝ་ར་ཌཱ་སེ་བ་གཉིས་བོད་པ་ཇོ་སྲས་རྣམས གརབབ 
མངགས་ཏེ། རཏེན་གསེར་སྲང་ལྔ། ན་བཟའ་དར་ཆེན་སོགས་དང་བཅས་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཤོག་ཏུ། མ་གྷ་ཧ་སོགས་རིག་འབྱུང་གནས་ན་སྡིག་ཏོ་ཡི། །དམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཨོ་རྒྱན་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་། །ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་དེང་ 
སང་བསྟན་སྲོག་ལེགས་གནས་ནི། །བོད་ཡུལ་འདིར་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཞབས་བསྐྱོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས། ལར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ 
ཞབས་དྲན་ལས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་སྙམ། །ཞེས་དང་། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། ནོར་འཛིན་མ་འདིའི་རྒྱན་དུ་སྲིད་པ་ཡིས། །བྱེན་པའི་ 
གངས་རི་དཔལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལྟོ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བླ་ན་མེད། །གླིང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ 
ཅན། ལྟ་ལྡན། ཁ་བ་ཅན། སཱ་ལའི་ལྗོངས། གདོང་དམར་ཅན། པུར་རྒྱལ་ 
སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་༥ ༦༦བ) འདི་ནི་གླིང་དང་ཡུལ་་*“ 
ལྗིངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོ་བ། ས་གཙང་བ། བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
འདྲ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གནྒ། སིནྫྷ། པཀླུ། སི་ཏ་་སྟེ་བཞི་འབབ་པ། 
མི་དཔའ་ཞིང་ཙ་མྱགོགས་པ། གང་ས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། 
གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས། རྩི་མཆོག་ 
དྲེ་ཞིམ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ། འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་བཟང་བ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས། དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཁས། བོང་ 
སྐྱོབ་པའི་གངས་བརྒྱད་ནི༔ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔ གངས་རིའི་ 
བློན་པོ་ཐང་ལྷྟ༔ གངས་རིའི་དམག་ད་པོན་སྤོམ་ར༔ ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ལྟའི་ 
གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གངས༔ རོམ་བུ་འཁྱིལ་བ་རྫའི་ 
གངས༔ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུའི་གངས༔ ཅ་སྒོ་བཀྲམ་ལ་བཙན་གྱི་གངས་དང་ 
བརྒྱད བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི༔ སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དམར་པོ་རི༔ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཧས་པོ་རྭི༔ ནགས་ཤོད་ཀྱི་དོ་པ་རེ༔ དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི༔ 
གཉན་གྱི་བྱོ་རི༔ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ༔ ལྟོའི་ཤྲཱི༔ བྱང་གི་བཀྲ་བཟང་རི་དང་ 
བརྒྱད༔ རྒྱ་གར་ཕར་བཞག་བོད་ཡུལ་ཚུར་བཞག་པའི་བར་ན་ལྟོ་མོན་གྱི་སོ་ 
མཚམས༔ གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ནས༔ ཀོང་པོའི་བར་ན་སྦས་པའི་ 
ཡུལ་བཅུ་གཅིག༔ མཐའ་དམག་ཐུབ་པའི་རོང་བཅོ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཤར་ 
ན་ཙ་རི༔ ལྷོར་འབྲས་མོ་ལྗོངས༔ བྱང་དུ་འབྲས་མོ་ཁུད་དེ་གནས་ཆེན་ 
གསུམ༔ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ལེགས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
ནུབ་ཏུ་སྟག་སྡེ་གཟིག་ཕན། བྱང་དུ་ཁོམ་དང་གེ་སར་ཏེ་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྡེ་བཞིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན ཤ-༠༠--ར 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་སྐོར་གསུམ། རུ་བཞི། ཁམས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ལས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི་སྤུ་རང་། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟྙོང་ཆ། 
གཅིག །ལི། བྲུ་ཤ། སྤལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་གཅིག །‹“༧ན) ཞང་ཞུང་། ཁྲི་ཏེ། སྟོད་ 
སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག །ད་བུས་ན་ད་བུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉིས། གཙང་ན་ 
གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གཉིས་ཏེ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་ལ་ 
སྨད་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག །མདོ་སྨད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་བཏགས་པ་ 
ཁམས་ གཅིག །བཙང་ ཁ་ལ་ གྱི་ཐང་ བཏགས་པ་ཁམས་ གཅིག་ སྟེ། ། སྨད་ཁམས་ 
གསུམ་མམ། ཕྱེས་ མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ ནི། ཆཇུལ་རྫ་ཟལ་ མོ་ སྒང་། 
ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྤོར་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་ 
རབ་སྒང་ སྟེ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ བོད་ ཆེན་ པོའི་རྒྱལ་ ཁམས། པར་དུ་ བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱང་བ་དེ་ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་གུང་ཐང ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་།ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་སྨད་དུད་འགྲོ་རྟའི་ཚོལ་ཁ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་་་ 
ཚེ་རིང་གན་མ་གྱི་ཤེད་མོང་གི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཇིང་གིར་གན་ ----༡” 
གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁོན་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བར་བརྟེན་ 
ད་བུས་གཙང་ ཁྲི་སྐོར་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལས། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། །ལྟོ་སྡེ་གཞུང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཁྲི་སྟོང་གསེབ་ ཏུ་མི་ཐེ་བའི།། 
བོད་འབྲོག་གང་ཡོད་ཟུར་བཞག་ནས། །དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་སོ་སོ་ཡི། །དུ་ད་ 
གྲངས་བརྩི་བ་འདི་ལྟར་རོ། །ལ་རྟད་ལྟོ་པའི་དུས་ཀྱི་གྲངས། །རྟོང་དང་ད་གུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡིན། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པར་བརྩིས། །ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་ཧོར་དུད་གྲངས། །ཨུམ་སྟོང་ཉག་གསུམ་ཡོད་ 
པར་བྱེད། །ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར་སུམ་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད། །བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་རིང་ལ་བྱུང་། །ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ཁྱད་ཚོས་ལ། ། 
ལེབ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་དེ། །ཧཾར་དུད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའ། །དབུས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྩོགས་ཙམ་དུད་ཁྱེར་ལུགས་ནི། །འབྲི་གུང་བོད་འབྲོག་གཉིས་པོ་ལ། །སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད། །ཚལ་པ་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། །ཕག་མོ་གྲུབ་ 
པའི་ཉིས་སྟོང་དང་། །པབཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཡའ་བཟང་བ་ལ་ 
སུམ་སྟོང་དབང་། །རྒྱ་མ་བ་དང་‹༦༧༠) བྱ་ཡུལ་བ། །ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ཁ་འཐོར་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། །ཚུལ་འདི་ཧོར་དང་ས་སྐྱ་པ། །ཡོན་མཚོད་ 
འབྲེལ་ནས་དབུས་གཙང་དུ། །ས་རྩིས་བྱས་པའི་ཐོག་མར་འདུག །ཁྲི་སྐར་དེ་ 
བས་དབུས་གཙང་གི །འཇའ་མོ་འཛིན་ལུགས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གཙང་ཁྲི་ 
དྲུག །དབུས་ཁྲི་དྲུག །དབུས་གཙང་གི་བར་ན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ 
ཧོར་དུད་དུ་བྲགངས་པའི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཁེབས་པ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་དང་མདོ་ཁམས་ 
རང་སོར་གནས་ཤིང་དབུས་གཙང་གི་ཆར་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟན་པའི་ 
གཡས་རུ། གཡོན་རུ། སྦུས་རུ། གུང་རུ་ཞེས་རུ་བཞིར་འབྱེད་པ་གནང་བ་ 
རྣམས་ལས་སྔར་ཧྱི་རུ་བཞིའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན་དབུ་རུ། ཆོལ་ཁ་ལས་ད་མ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། ཕྱིས་ཀྱི་རུ་བཞི་ལས་གཡོན་རུ། ཁྲི་སྐོར་ལས་ཚལ་པར་ 
གཏོགས་པ་དབུས་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བ་སྐྱིད་ཐོད་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་འི་བཀའ་ལས། ཤེལ་དཀར་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 
གངས་ཀྱི་རི་བོས་ཡོངས་སུ་བྲེས་པའི་ནང་། །དགེ་བཅུའི་ཁོ་འདབ་ཕང་ཕུང་ 
ཆེར་གཡོ་བ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཛེས། །གང་ 
དེའི་དབུས་གྱུར་སྒྱིད་ཤོད་ནོར་འཛིན་གཞིར། །རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་བཀྲམ་འདྲའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་འདུ་བའི་ས། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྲུའི་ 
ཁེངས་པ་རབ་འཕྲོག་པར། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྫེ་མཆོག ད 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
རིན་ཆེན་ཞུན་མར་ལྟན་ཅིག་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱེད་པོ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་མགྲོན་ཀུན་རིང་ནས་འགུགས་པ་བཞིན། །བགྲང་ 
ཡས་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཞལ་མེད་བ་གམ་དམ་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་པ། །ལྷ'་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ཞེས། །མཁའ་ལ་དབང་ 
གྱེས། །ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀོད་པ་འདི་བསྟན་ཚེ། །པད་དཀར་གཞོན་ 
ནུ་ཁོང་ནས་དགའ་༥༥༨ན) བའི་ཉམས། །ཡང་ཡང་རྱོགས་དེར་བལྟས་ནས་ 
འཛུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་ 
རིས་དཔལ་ད་གའ་བཞི་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་་"་་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ད་ངོས་དང་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བས་་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཟུང་གིས་ཐོག་དྲངས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་་་་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་མཛེས་ཤིང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ད་གེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ཡི། 
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་མངལ་ཁུར་རབ་ལྕི་བ། །འགྱུར་མེད་ལྟེ་བ་གླ'འཛིན་ཕོ་ 
བྲང་ཞེས། །ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་སྤོ་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་འི་རང་བྱུང་སྐྱ་བརྙན་སོགས། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
གིས། །ལེགས་བྱས་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོར་ཆེས་འཛག་པས། །འོག་མིན་གནས་ 
དེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མཐའ་བཞིའི་ནོར་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་འདོད་དགུའི་ 
ཚོགས། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུ་བ་ཡི། །འབྱོར་པའི་འདོད་དགུ་ 
ཆར་དུ་རབ་བསྟིལ་བས། །ྣ་མ་ཐོས་བུ་ཡི་མཛོད་ཀྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །རྒྱ་ཧོར་ 
ཧྙོད་སྨད་ཉི་འཾག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །ཁེངས་པའི་ངལ་བ་བཏང་སྟེ་ཕུ་དུ་ད་དུ། ད 
སོར་མོའི་འདབ་མ་རྙིང་གར་སྦྱོར་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དབང་གིས་ 
འགྲན་ཟླར་བྱས། གྱ་གྱའི་སེམས་ལྡན་རྒོལ་བ་ངན་པའི་སྙིང་། །འདར་དང་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྟེར་བས་ལྐའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ། ། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་འཾངས་པ་བཞིན། །ཨེ་མ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །སྡེ་བཞི་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཡི། །ཚྩོད་དུ་ས་ 
གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་འདི། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
རེ་བོ་གླྭ་འཛིན་། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུང་ 
རྒྱལ་གསུངས་པའི་གནས། །གཉིས་པ་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་དབུས་འགྱུར་འཆང་།། 
དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྦངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ 
སྣད་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ངུར་སླིག་གོས་གླུབས་མཛེས། ། 
མངོན་ཚད་པ་རོལ་ཕྱིན་༥ ༦༨བ) པར་ཐོས་བསམ་གྲྭ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ 
དཔལ་མོའི་ལོར་སྨིན་པ། །འབྲས་དཀར་སྩངས་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཆེན་བོ། ། 
ཨེ་མ་གཞུང་བརྒྱར་དཔྱད་བཟོད་དགག་སྒུབ་ཁྲིར། །རྐང་སྟེགས་བྱེད་པའི་ 
མཁས་མང་འདི་རྣམས་དང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་པརཌ་ 
ཆེན་ཚོགས། །ཁ་སྤུ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་ནུས་མིན། །ཞེས་མཁས་མང་ངང་ 
པ་འདུ་བའི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦངས་ཀྱི་ཚོས་གྲྭ་**་ 
བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཡང་བཀའ་ལས། ཨེ་མ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐས། །གཞལ་ནུས་མིན་དེ་ཁྱོད་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་ཚེ། ། 
འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་གསལ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་བཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ཉིད་ཆོས་སྡིངས་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས། །ཤེར་ 
ཕྱིན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བཀོད་པའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འགོག་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་འབྲས་དིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་བཞེད་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག ཐྟོད་ཆ། 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླེང་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང ༧༡༠༠ 
བྲལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། །དེ་ད་ང་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་གོང་གི་བཀའ་ལས། ཞེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཡ་གྱལ་ལྷ་མོ་མཁར། ། 
མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་འདིར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་ཧགྱི། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་མ། 
མཁར། །ཀྲེམས་ལྡན་འདུས་པས་ཡོངས་གང་ཐོས་པའི་དོན། །བསམ་དང་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་བོད་ཡུལ་སྭ་ལའི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཕ་ཟོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་་་ 
གི་ནགས་ཁྲོད་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་སྟེ་དེ་བ་ལྷ་ལ་མ་རྱེན་ཡཱིཕྲ་བྱིན་དེ་སྟི་ཀ་ཊི་མཁར་་ 
གྱི་སྐད་དོད་དེ་ལྟ་མོའི་མཁར་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་ཤར་བ་རེརྡའི ༡༡༡༡༧༧ 
ཡུལ་གྲོང་གཟུགས་མཛེས་དང་ཙ་རི་ལ་༩༦༩ན) སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
རེ་དང་གནས་རེ་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱབ་རི་བལ་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་་་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་གདུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་དུ་བཤད་པ་དཔལ -༠༡༠༠༠ལ- 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ཕ་བོང་ཁ་རང་གི་ཤར་གྱི་ 
པའི་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་རྣམས་འདུལ་བའི་སྔོན་འགྲོར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཐུ་་ 
མིར་ཡི་གེ་གསན་པའི་གནས་ཕོ་བྲང་མ་རུར་གྲགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 


-149~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཇཛད། 
ཞེ་གནས་ཙུརྡའི་རྣམ་སྦྲལ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ ༡༡༤༨ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ད་ང་། དེང་སང་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དྲུག ༡ ཐ་པ་བ་བ་ 
བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཕུང་པོ་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་གནས ཐཐག་བ་ཁ་༤།་༧་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པའི་གསུང་ལས། 
དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གི །ཕོ་བྲང་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་གཏུགས་ 
པའི་གནས། །དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་ལྕང་ལོ་ཅན། །ནོར་ལྡན་དཔལ་ 
མོ་མགོན་དུ་བོས་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ 
གྱར་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་ལེགས་བསྟུན་པའི། །ཚལ་གུང་ཞེས་བྱ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕོ་ 
བྲང་དངོས་གྱུར་སྟོན་མཚན་ཀུན་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་ས་ལ་ལྕུང་འདྲའི་ 
དགོན་སྡེ་ཟུང་། །ལུགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །བྱུ་ 
རུའི་དོ་ཤལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་འདྲ་ཡོད། །དེར་ཡང་མ་ཆགས་ཕྱིན་ལ་མནད་ 
མཆོར། །རབ་ད་ཀར་ངང་མོའི་ཚོགས་ཀུན་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ 
ཏོག་དགོད་པའི་ལྗང་ཁྲོད་དུ། །བགྲང་ཡས་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲམ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཡོད། །དེ་ནས་གདུགས་གཅིག་བགྲོད་ལ་རབ་མཐོའི་མཁར། །སྙེག་འདྲའི་ 
(༦༩བ) ས་འཛིན་རྩེ་ལ་དབང་པོའི་གནས། །འཕོས་འདྲ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དགའ་སྟན་གྱི། །འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་། །ཅེས་ཞང་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས་བསྐྲན་པ་ཚལ'"' 
གྱང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བདར་ཏེ་བཏབ་པའི་འདུས་སྡེ་གསང་སྲགས་""" 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགོན་རྫོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་བཟོད་མའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟར། དགེ་མཚན་འདོད་དགུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མ་ལུས་འཁྱེལ་བའི་ཡུལ། །ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། །བང་ 
བཟང་དམ་པའི་ཉི་ཞོག་ཁང་གསར་གོང་། །གོང་མ་ཁྲི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་བཟུང་། །རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ཤེལ་དཀར་བརྩེགས་པའི་རི། །འད་བ་བརྒྱ་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་བྡེཚརྱ་དཀར། །མདངས་འོད་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་བསྡུས་པ། ། 
གཟུགས་སྐུ་འདྲེན་བྱེད་བྱེད་པོས་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཞེས་འཕགས་པ་ལག་ན་ 
པདྨ་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ" 
སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་དབུས་འགྱུར་ལུམྦི་ནའི་ཚལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་་ 
ཁང་གསར་གང་། གཞན་ཡང་ུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། 
ཇོ་བ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི ༡9༠ 
གནས་སྙེ་ཐང་འོར། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཕྱག་འཁར་བྱེ་ 
མའི་གླིང་དུ་བཙུགས་པ་ལས་ཐོན་པའི་གྲུབ་ཆུ་གཞོང་པ་ལྷ་རུ། རྒྱལ་སྡེ་སྐར་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མར། བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་ 
གསུམ༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་ལས་མེད་༔ ཅེས་ 
སོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཟླ་བ་ཕུག་ད་ང་ཇོ་འབྲོམ་་ 
རྔོག་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཟབ་པ་ད་ང་སྐྱེ་བརྒྱད་ལུང -©༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་སོགས་གླེགས་བམ་ཆེ་ཚུང་གསུངས་པའི་ལྟ་རི་སྙིང་པོ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ད་པལ་གྱི་ཡེར་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་་” 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའི་གནས་དུ་མས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པར་གཏམས་པ། 
(༧༠) ཇི་སྐད་ དུ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་ད་གེ །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་ད་གེ ད 
གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཚྩྭ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཁང་རྡོ་ 
འཐག་རྡོ་རྡོའི་ད་གེ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་མ་ལུས་པར་ཚང་ཞིང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་མཐོ་རིས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་སྟོན་་ 
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སཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པར་འདོད་པའང་སྣང་རུང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སློར་མངོན་པར ཟཔ; 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་་*་ 
དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་མ་བཞིག་པར་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་ 
དུ་འཆག །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། 
བཞི་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་ 
བཟུང་གི་གནས་དང་། དྲུག་པར་ཤིང་རུ་གྲོ་རྷ་ར་སྐྱོང་གི་དྲུང་། བདུན་པར་ 
སོགས་དུ་མ་ལས་བྱང་བས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་སོམ་ཉི་བྱར་མི་རུང་*”་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པད་དཀར་འཆང་བས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་སོགས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ས ༡༧༡༧༡༧ 
གཞི་བྱིན་ཆགས་པར་མཛད། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་རས་ལྟ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཞིང་སླར་ཡང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ས་སོགས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་གྱུར་པ། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བཱ་མ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ༡༡༠༠ 
རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ 
མ་ཡིན་དྲག་པོ་༥༧༠བ) དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱེད་པས་དིང་སང་བོད་ «༩༠༡༧༡༡༡ 


- 152 ~- 


མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཁམས་འདིར་བདག་གིས་སྤྲལ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ་སྔོན་ལ་མི་་ 
མ་ཡིན་དྲག་པོ་དེ་དག་བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་གདུག་ཆུབ་ཞི་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་ཐོང་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲོངས། སྤྲལ་པ་མང་ 
པོ་ཡང་ཁྱེ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
དངོས་ཡོད་པས་གནས་དེར་སྤྱན་དྲོངས། འཇིག་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཨུ་གྱུར། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུར། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྟལ་ 
ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལུུན་ 
པོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཡོད། །དྱབར་བཀ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རི་པདྨ་རྟང་ལྡན་ 
དབྱིབས་ལེགས་པ། །དུས་དགུན་གསུམ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་དབྱར་ 
གསུམ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །དུས་ 
དཔྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་ལ། ། 
ལྟས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། །དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བཅུར་འཕེལ། །ད་པལ་བྱེའུས་རི་རྐེད་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས་བཀྲ་ཤེས་ཡལ་ 
འད་བ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །རི་བོགས་ཆད་ 
གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །སམི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བསལ་བར་བྱེད། །གནམ་སྔོན་མོ་༠༧༡༢) གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕུབ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་ 
བའི་རྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །དེང་མཁའ་འགའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤེལ། །ས་རྩེ་ 
བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཚུང་ཉལ། ། 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ད 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོང། 
ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། ། 
འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་། །ཆུ་མི་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་འབབ། །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ 
ཏུ་བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཤར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
ཉི་མ་འཆར། །རྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་ནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས། །འཚར་མི་སྔ་སྔ་ 
དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཆཚར་མི་འབྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ 
ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་བདུན་སྟང་འཕེལ། །རྒས་ 
མི་འཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། [ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད། །ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཆོས་ད་གེ་བཅུའི་ 
འོད་ཟེར་སྦོ་བར་བྱེད། །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ན། ། 
དབྱེབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁ་ཕྱེ་བ། །གད་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བཞུགས། 
སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་དེར་དྲངས་ཏེ། །མི་ཁོ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་( ༧༡བ) ཡང་། །ང་འཛིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཟག་མེད་ལ། ། 
མི་ཁོ་བོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། །རྒྱ་ནག་པོའི་མཚོད་གནས་བོད་དུ་འདྲེན། ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། ། 
གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིགས་བརྒྱད་ཕུབ་པའི་འོག །ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དམ་པ་ཡིན། །གནས་དེ་རུ་ལས་ཅན་དཔག་མེད་འདུ། །ཞེས་སོགས་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བས་འཁོར་མོ་ཡུག་ ཏུ་ཚ 
དཀྲིགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྐྱིད་ཤོད་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཕགས་པ་འཇིག ༠༠བ་ཁ་བ་པ་ཁ་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་དམར་ཐ་རི་འདི་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་་ 
དང་མཚམས་ནམས་སུ་སའི་དྭ་པད་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས་ 
གནམ་འཁོར་ལོའི་རིབས་དང་ས་པྨད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔོན་ཆད་ བ༠བ་༠བ་༠བ་༠ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཀོད་པ་མི་འདུག་ནའང་ད་གའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལུང་པའི་སྲང་ཁ ཆག་༠་ཅ་ཐ་བ་ཁ་ 
དང་རི་བོ་རྣམས་བསྣོལ་བའི་མཚམས་དང་ལའི་འགྲུལ་ལམ་བཅས་ལ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་འཆར་བ་གྲངས་སུ་འཕྲལ་བ་ནི་སྟག་རྩེའི་ཕྱོགས་བྱང་རི་དང  ་ 
བྲག་དཀར་གྱི་ལྟོ་རི་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མཚམས་མལ་དྲོ་སོགས་ལམ་ཆེན་གྱི ༡༡༡༡ 
ཐད་དུ་གཅིག །ཚོས་ལུང་། སྐམ་ལུང་། གྲིབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་པ་ད་ང་ལར་རེ་ 
སྐྱེད་སྨད་ལྟོ་སྡེའུ་དང་སྟོད་ལུང་གི་རི་མཚམས་བསྣོལ་བ་དང་ཆུ་ཤུར་ཕྱོགས་*་ 
དང་ཡབ་རི་བསྣོལ་མཚམས་སུ་གཅིག །ཉང་བྲན་གྱི་ཕུ་དང་དོ་རིའམ་དོགས་ 
བདེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་པ་དང་ལར་རེ་སྟེ་གནམ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ས་* 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དམ་རྱོགས་བཀྲ་ཤེས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་ལ་གདུགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
གསུང་གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་པ་དེང་སང་མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ཤར་ཕན་ཞེས་བརྡ་རྙིང་ངམ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ལས ༡༩༩༥༠༠ 
ཉང་བྲན་གྱི་རི་ལ་གདུགས་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་དྲི་བཾ་ཀ་རས་ཀ་བ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཁོལ་ནས་‹ ༧༢ན) བཏོན་པའི་ཀ་ཁོལ་མ། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟན་རྣམས་ལ་ཉང་བྲན་་་ 
འཕན་དཀར། ར་སའི་དཀར་ཆག་ལྔགས་སྒྲིགས་མར་བལ་པོ་ཆེའི་རི་ཞེས་པ་ 
སོགས་མིང་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱང་ཡང། དོན་མཐའ་དག་དགངས་གཞི་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་རི་གདོང་འདིས་ཡུ་བ་དང་དེའི་རྩེར་སྤང་དང་གད་པའི་རྣམ་པ་ 
གདུ་གས་ཀྱི་དབྱིབས་གསལ་བར་ཡོད་པ་བལ་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་པར་ 
ཚོད་མེད་དུ་གྲགས། སྤྱན་ལ་ཉ་ཞེས་པ་བཀའ་འབུམ་དུ་ཤར་བྲག་དཀར་ 
ན་འི་བྲག་ཅེས་དང་གཞན་རྣམས་སུ་མལ་གྲོང་གི་རི་ཞེས་པ་ངོ་བོའི་ངོས ༡༧༠༧༠༠༡༠༡༠༤༧ 
གཤིབས་སུ་ཡོད་པ་འདི་དང་དོག་བདེར་ར་ག་བག་ལ་བྱེད་པ་དང་རི་སྐྱའི ༤༠༠༡༧ 
བྲག་ལ་སེར་པོའི་ཉ་རིས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་་ 
དུ་བྱས་ན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིའི་ཕྱིར་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་་ 
མ་ནས་རི་སྐྱའི་བྲག་ཉ་རིས་ཡོད་པ། ལྔགས་པདྨ་ནི། བཀའ་འབུམ་དུ་དོ་རིའི་ 
ཕུགས་ན་ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིན་བཞེད་པ་གཅིག་པར་མདོ་མཁར་གྱི་བྲག་ཅེས་ 
བྱུང་བར་རྩ་བའི་ངོས་འཛིན། ཕུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་དོགས་བདེ་ 
མདོ་མཁར་ཤུག་པའི་ཐད་དུ་བཞེད་ནའང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིའི་ཕྱིར་ལུས་པ་ 
དང་ད་གའ་བཞི་འཕྲལ་སྣང་ནས་མི་མཐོང་ཞིང་པད་གཟུགས་འདི་ཡིན་ངོ ༠༠༠༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
པས་མདོ་མཁར་གྱི་རི་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ཅིང་མེ་ཏོག་པདྨའི་དབྱེབས་ཤེན་་་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་དོགས་བདེ་ར་གྲ་བག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས། ཚེམས་ 
སམ་གསུང་ལ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ནི་རྫེ'་བླ་མའི།'བཀའ་རྫོགས -༩༠༠༠༠ 
ལྡན་གཞོན་ནུ་ད་ང་རྒྱལ་རབས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲིབ་ 
ཀྱི་འཁྱགས་རུམ། བཀའ་འབུམ་དུ་འཕན་དར་གྱི་རི། ལྷ་ལྡན་ད་ཀར་ཆག་ཏུ་ 
ཉང་བྲན་འཕན་ད་ཀར། ཀ་ཁོལ་མར་འཕན་དར་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་གྲིབ་ 
ཏུ་བྱས་ན་དབྱར་སྟོན་གྱི་རིང་འཁྱགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མི་འགྲོ་་ 
བ་དང་བཅས་ཕ་བོང་ཁའི་རྒྱབ་རི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་‹༧༢བ) བཙན་སྒམ་པོའི་་་ 
ཞལ་འབག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ཡུལ་མི་སེ་གདོང་དུ་འབོད་པ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ཡོད་པའི་བྲག་འདི་ཡིན། 
མགུལ་ལ་བུམ་པ་ནི། བཀའ་འབུམ་དང་རྒྱལ་རབས་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་གྲིབ་རྫོང་བཙན་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་བྲག་བུམ་གཟུགས་ཡོད་་ 
པ་འདི་ག་ཡིན་པར་བཤད། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བྱེའུ་ནི། བཀའ་འབུམ་དང་ཀ་ 
ཁོལ་མར་རིན་ཆེན་ཟ་ན་དང་། ལྷ་ལྡན་དཀར་ཆག་དང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ད་པལ་བྱེའུའི་དབྱིབས་གསལ་བར་ཡོད་པ། སྐྱ་ལུས་རྒྱལ་མཚན་ ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་གདུགས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་གྲོང་སྨད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རིའི་ཆུ་བཟང་གི་ཕུ་གདུགས་ནས་བརྩིས་པའི་བྱང་ཤར་ཧགྱི་བྲག་ཡུལ་པ་*་ 
རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་ལ་ལར་སྤང་དང་ལ་ལར་བྲག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་སྟོད་ ༡༡༡ 
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སྡེ་སྲེའ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྦུས་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བྲག་དང་མ་སྤང་གཤོངས་ཡུལ་་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ཤར་ན་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ 
དཔལ་སྡིངས་རྒྱབ་ཀྱི་རི་དེའུ་བན་ཁོས་བུང་བའམ་ད་ལྟ་ཟུར་ཆག་བར་མ་རི་ 
ལྷོར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་གྲིབ་དང་ཚག་གུར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕུ་གླང་དར་་ 
གྱི་བང་སོ་ཡོད་པའི་ས་རི་རྩེ་མོ་ལྔ་ཚོམས་སུ་གནས་པ། ནུབ་མངྫིའི་སྟེང་ན་ 
དུང་ཕོར་བཞག་པ་འདྲ་བ་སྟད་ལུང་བྲང་ཕུའི་གཡོན་ངོས་དེང་སང་སྟག བ་ཐ་ལ་ཐ་བ་བ་ཊ 
ལུང་རྩེར་གྲགས་པ། བྱང་ན་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དོགས་བདེ་ལྟ་བུའི་བྲག་གམ་ 
ཆུ་ཁ་ཤར་གྱི་རི་རྣམས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རི་བཞི། གཞན་ཡང་ཤར་ 
དགའ་མ་འཕྲང་གི་རི་གདོང་ཞོག་མ་སྟག་སྐྱ་བོའི་རྣམ་པ་ལྟོར་མེར་ཏེ་གཙང་་ 
པོ་བར་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་( ༧༣ན) གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། ནུབ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མདའ་ 
བྲག་ད་མར་རྟེའུ་གདོང་བྱ་ད་མར་མོ། བྱང་ཕ་བོང་ཁ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་རྣམ་ 
ནས་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་དགུན་ཁ་བ་ཆེས་པའི་དཀར་ 
པོ། དབྱར་སྤང་རི་གཡུའི་མདོག །རྟན་སྤང་ཁ་བལྟས་པའི་སེར་པོ། །དཔྱིད་ 
སྐྱ་སྔོ་འདྲེས་པ་སོགས་རྭ་སྒེང་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཉིས་འདྲེས་མའི་ལུང་་"་ 
དང་། རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག _སྟོང་ཆ། 
འབབ། །ཅེས་དམར་པོ་རི་གཉིས་འཐུང་ངམ་ས་བསྲུང་བྲེས་ཉལ་ལྟ་བུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་རི་ཆུ་མིག་དེང་སང་ལྷགས་རིར་ཞེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་ཁུང་ 
བསྟན་ལས་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་ 
པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །ཞེས་བོང་བ་རི་སྟག་མོ་འཛུལ་བ་འདྲ་བ་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བླ་རི། ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ནི་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གི་ནང་ཚན་འཕྲལ་བལྟས་ས་ཁོད་པོ་ཏ་ལཁ་ལས་སྙོམས་ 
པའི་ཅབས་བདེ་བར་མ་ཟད་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གད་ན་སའི་གཙོ་བོ་དང ༠༤༠༧༤༡བ།་ 
དངུལ་གདུང་རྣམས་བཞུགས་པའི་འབྲས་སྤྱངས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ས་དཔྱད་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའི་བླ་རི་སོགས་དམར་ཛ་ཇེ་གཉིས་གང ༡༠༨༠༠༠༠ 
འགབ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པའི་དུས་བརྟག་པ་ལན་གཉིས་ཕུལ་བར་ཁྱད་མེད་དུ་་ 
འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་( ༧༣བ) བྱེན་གྱིས་་ 
བརླབས་པའི་གནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་པོ་ཏ་ལ་སྟེ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ 
ཁང་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུའི་བམ་པོ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་འདུག་གིས། དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཇཛི་རྟར་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སོང་ཞིག་ནོར་བཟང་ད་པལ་གྱི་ཆུ་ 
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སེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་དཔུང་ཞིག་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་གྱུ་འཛིན་མཛེས་པ་ཡོད་ ད 
རིན་ཆེན་རྒྱུས་བྱས་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་མང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་ 
རྫིང་དང་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ལྡན། །རི་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྱོད། །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་མཐར་གྱིས་རི་གླ་འཛིན་གང་ན་བ་དེར་ 
འོངས་ནས་རི་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྨེད་ཅིང་ཚོལ་ཚོལ་བ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལོགས་ཀྱི་རིའི་སྨན་ལྗོངས་མཚོ་དང་། མཚྲེའུ་དང་། འབབ་ཆུས་མཛེས་པར་ 
གྱུར་པ། བེ་ཌཱ་ཆུ་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་གཞོན་པའི་ 
སྤང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་མཐོངས་ན་འདུག་པ་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོ་ 
སྟེགས་ཞིག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྔོ་ 
ནས་བསྐར་ཞིང་ཆོས་སྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནོར་བཟང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱུད་དུ་སོང། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲང་སྲོང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་སྤྱོད་ 
པ། །རིན་ཆེན་རི་ཡི་སུལ་ན་གནས་པར་དེས་ཀྱང་མཐོང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རི་ཡི་སྨན་ལྗོངས་ན། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པ་ 
འདུག །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཀླུ་དང་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་‹ ༧༤༡) སྙིང་པོའི་ 
གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་ཏ་ལ་ཀེ་རིའི་རྩེ་མོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། པ་མ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ 
དང་། རམྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཚོགས་བཀྲམ་པ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོས་གསེར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ 
དུ་མ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་བསྟང་དུ་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་ 
མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བརྫོད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་་ 
ནས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་ 
ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྦས་པ། འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
ལའི་སྟེང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་་ 
པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས - °+ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་གད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་་ 
བ་དན་དག་གིས་འཁོར་བར་བཀོད་ཅིང་དྭཔངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་‹༧༤བ) འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་གྲུ་འཛིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རས་གཟིགས་ད་པང་ཕྱུག་གི་གནས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཁྲི་ 
དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྩེགས་པ་ལྷའི་བ་དན་འཛྱང་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡིད་ཞང་པོ་ 
ཏ ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །སྣ་ཚོགས་ལྔོན་པ་བཀྲ་བ་སྟེ། ། 
ཚོགས་རྒྱ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ ཏུ་དྲི་ཡིས་བཀང་ 
བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཞོང་འབྲས་བུར་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲ། ། 
མིའམ་ཅི་ཡི་གླུ་སྙན་ལེན། །གླང་ཆེན་མྱོས་པས་ཡང་དག་ཁེངས། །རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་ལེན་པ། །ཐུབ་པ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་དང་། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་རྣམས་དང་། །འཕགས་མ་སྤོལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ 
མོ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། ད་ངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ད་ང་། 
བེ་ཌུརྱྱ། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ཨ་སྨྲ་གར་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པུཊ་རི་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ 
དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། མཆྫྷ་ཤ་ཀ་དང་། ན་ལི་ད་ད་ 
དང། སྤིའུ་གན་ཧི་དང་། ཀེ་ས་ར་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། མདོག་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་དུ་མས་དུད་པ། 
བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྙན་པར་‹༧༥ན) སྒོག་པ། རི་དྭགས་དང་སེམས་ཅན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་པ། རེ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱིན་ཆེ་བ། ཉམས་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་ 
བཞི་ཟུག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པ། མཉམ་པ། ཆ་མཛེས་ 
པ། ཉམས་ད་གའ་བ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ལྟ་ན་སྲུག་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། 
ངོས་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་པ་ད་ངུལ་ལས་བྱས་པ། 
ངོས་གསུམ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་བྱས་པ། ངོས་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་ 
བྱས་པ། ཟུར་བཞི་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལས་བྱས་པ། འོག་གི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས་པ། སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་ 
ད་ང་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཛིན་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཚུ་ 
འཛིན་གསུམ་པ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དུ་མས་གཡོགས་པ། ཁང་པ་དེའི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡོད་དེ། དེས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བང་པ་དེའི་ད་བུས་ན་སེང་གེའི་ཁི་ཉི་ 
ཟླ་པདྨའི་གདན་མཛེས་པ་བཀྲ་བ་བཤམས་ནས། དེ་ན་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
འདུས་པ་མང་པོ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་དགའ་པ་ 
དང་། གུས་པས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 


- 163 ~ 


ཐཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་སངྒ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བྱེད་པ་དེ་འི་ཡུལ་དུ་་་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གེ་ཆེན་‹ ༧༥བ) པོ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་རྐྱ་འཕྲོག་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ི་ 
ལམ་དུ་རྭ་དའི་ནགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ན། དགེ་བསྙེན་ཞི་ 
བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་ད་ཀར་པོ་སྒྲ་ལི་བ་སྨ་ར་ད་ཀར་པོ་མེ་ལྕེ་རིས་སུ་་་ 
འཁྱིལ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤུ་དཀར་པོ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་པས། བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ཏུ་བདེ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ནགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་ལྟའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་་* 
མིན་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀོར་ཚང་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་ 
གེ །ཁ་བྱང་། སྙིང་བྱང་། ཞལ་བྱང་དང་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་སོང་་ 
བ་ལས་རིང་ཞིག་ནས་ལམ་སོ་སོར་སོང་སྟེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་བར་བསྐར་་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལམ་ལཁོགས་པ་ཞིག་ན་ 
ཡ་ང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བས། ནགས་ཁུང་རིང་པོ་ཞིག་ན་བྲག་ཁུང་ 
ཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ནུབ་མོ་འདུག་ནས་ཟས་ཟོས་ཏེ་ཡིད་གདུང་བས་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གྲོགས་དང་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་མི་དགའ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་གཉིད་ཁོག་པའི་ཚི་ལམ་ན་སྤིན་གྱི་གོ་བར་ན་ལྷྕགས་་ 
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མཆོད་རེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་དུ་མ་མཐོང་ནས་གཉིད་སད་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་*་ 
མགྲེན་པ་ནུབ་པ་ཙམ་ཉིན་དུ་མ་བརྒལ་ནས་སོང་ངོ་། །གཡང་ས་རི་བོ་གཅིག་ 
ཙམ་དང་། རི་བོ་བྱཅུ། ཉི་ཤུ། བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་ 
བབས་ཤིང་འཛེགས་ནས་སོང་ངོ་། །མཚོ་ཆེན་པོ་‹ ༧༦ན) ཞིག་གིས་བར་ཆོད་ 
ནས་མ་ཐར་བར། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅེས་བྱུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་གྲུ -༠༡པག 
བཏང་ནས་བརྒལ་ལོ། །རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཇོ་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དད་ 
པས་མཇལ་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཇོ་བོའི་ཛོ་བོ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡིན་ན། ལམ་ཡ་ང་བ་གང་ 
ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལམ་ཐག་ 
ཇི་ཙམ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དྲིས་པས། རྒན་མོས། ཁྱེའུ་མི་ཤེས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཐག་དྲིས་ནས་ཅི་བྱ། འཁོར་བའི་ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་གཅན་གཟན་མི་བསུན་ 
པ་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་རྒན་མོས་བཤད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་གནོད་པ་མ་་ 
བྱུང་། ངམ་གྲོག་སུས་ཀྱང་བགྲོད་མི་ནུས་པས་བར་ཆོད་པའི་ཆེ། ལམ་ཡིག་ 
བལྟས་པས། ར་མགྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་ནས་དེར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཟམ་པར་བྱས་པ་ལས་བརྒལ་ལོ། ། 
སྦུལ་དེ་ས། ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་ལ་མ་དད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱོད་ 
འདུ་ལ་བ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོེས་མཛད། 
བླརླབས་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
འདེབས་ཤིག །རང་གི་ཡུལ་བཞག་ནས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སུ་ཞིག་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སོང་བ་ལས་བསམ་པ། ང་འདི་ཙམ་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདི་ཇོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཇོ་བོ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུང་མཁན་ངའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་བསྐྱལ་མར་ཟད་དོ་སྙམ་པ་ལས། སྡུལ་གྱི་ཚིག་དྲན་ནས་ 
བསམ་པ་དེ་སླར་ལོག །ཡང་ནགས་འཐུག་པོར་མེ་ཤོར་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་འབར་ཏེ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པས། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། ཁྲོ་གཉེར་ 
སྤྱན་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་‹ ༧༦བ) བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་འདུས་ཆར་བབས་ཏེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་རང་གི་ཡུལ་ 
མིར་ཁྲོ་བའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མིས་ཁྱོང་ 
སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་ད་ང་མའི་འདུ་ཤེས་ 
ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་པོས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ད་གེ་ 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེ་ནས་ 
སོང་བ་དང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་རི་བོའི་ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་ 
གཟར་བར་གྱུར་པས་འགྲོ་མ་ཤེས་པར་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཚུ་ཐག་གི་ཞགས་པས་ 
སྐས་ཀྱི་གད་ང་བུ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལ་འཛེགས་པས་རེས་འགའ་ནི་རྐང་་ 
པ་ཕྱིར་ཐལ་ནས་ལྷུངས་ལ་ཁད་དངང་རེས་འགའ་སླ་བར་འཛེག་ནུས་པར ༠༠༠༠༩༠༠༠ 
གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་སངྒ་པཱ་ལ་ད་བང་པོ་ཆེས་བསྐྱལ་ནས། ང་འདི་ཙམ་དུ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཕྱོང་དུ་བཅུག །གལ་ཏེ་ཇོ་བོ་བྱོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཙིག་གི་འཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
འབྲུག་གི་སྒ་དེ་དྲན་པས་ཞི། དེ་ནས་པོ་ཏ་ཁའི་རྩེ་མོ་ན་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྔར་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གདུ་གས་རིམ་པ་དུ་མ་ཕུབ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ན་བུན་དང ༤༤༡༠ 
སྤིན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ལམ་འཆོལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། སྡིག་སྦིན་མཐུག་པོས་རབ་ཏུ་གནགས། །ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་ན་བུན་ཏེ། །སྙིང་རྫེ་དམན་པས་ལམ་ཡང་འཆོལ། །ཤེས་རངབ་ཞི་ཚེ་ 
བས་ཅི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་ 
སྙིང་རྫེར་འབར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱས་པས་སླར་ལམ་མཐོང་ 
ནས་ཁིའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ལས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གཤེགས་ཟིན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་འདུག་གོ །ཉི་མ་དུ་མར་ཤིང་ཏོག་གིས་ 
འཚོ་ཞིང་བསླུགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་འབྱོན་དུ་མ་བཏུབ་པ། ཡི་མུག་སྟེ་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེགས་ལ་འདུག་སྟེ་༥༧༧ན) མགོ་་ 
མར་ཡོད་པ་ལ་སྨིན་ཁྱུག་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གང་ 
གྲགས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་སྟིང་བརེ་བྲལ། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡོད་མིན། །ན་མ་ཞིག་འགྲོ་བ་སྙིང་རྫེས་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་ 
སྐྱོབ་པ་མི་མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིད་སད་ནས་བསམ་པ། ད་དུང་ 
ངས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ཇོ་བོ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་གྱི་ད་་ 
དུ་ང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་དགོས་སྙམ་སྟེ་སླར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་སྟེ། 
སྤྱིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙོམས་སོ། ། 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
ཇི་ཞིག་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་བཅོས་པའི་བསམ་པ། ངོ་བོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ལ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་གདགས བག་༠གབ་ཐ་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ནས་བུ་མོ་གཉིས་ཞའོངས་ཏེ། མིང་པོ་ཚུར་ཤོག །ཇོ་ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཁ་མོ་ཅག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ྱིསོ་ཕྱེའ།།དེའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རེ་ 
རེ་ཕྱེ་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་སྐྱེས། སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརུ་རྩ་དགུ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས། སྡོང་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་དག་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
ཕྱག་མཐིལ་དུ་དགེ་བསྟེན་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེའཾ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད། དཀའ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཞོང་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་འདོད་པ་གང་ཡིན་སྨོས། གསུངས་པས། གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་ 
པ་སྐྱེས། ཕྱག་བྱས་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་མ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
སྤར་བ་གང་། ལི་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཤིང་ཏོག་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་( ༧༧བ) དང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསོལ། ཇོ་ 
བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་དཔའ་རམས་ལ་དངོས་པོ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ལུལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་་ 
དུ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ད་ངོས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་ཚལ་་་ 
དུ་ཕེབས་པས་ཁརྨ་པ་ཐིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ད་ང་གསང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རིའི་རྩ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྟོད་ཆ། 
བར་སྒོལ་མ་ཀླུའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྐེད་པར་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་ལྷ་མིན་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཚོས་སྟོན་པ། རྩེར་འཕགས་པ་བཞུགས་པར། ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ལས་མ་དག་པས་རྩ་བར་རྒན་མོ་བ་ལང་ཁྱུ་འཚོ་བ། རྐེད་པར་བུ་ 
མོ་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་བ། རྩེར་འཕགས་པའི་རྡོ་སྐྱ་ལས་མ་མཐོང་ཞེས་དང་། མན་ 
ལུང་གུ་རུ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ན། མ་ག་རྷའི་ལྷོ་ན་བེ་དའི་ཡུལ་སོགས། དེའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་འགྲམ་ན་པཱ་ཆི་མཆནྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་་་་ 
གསུམ། དེ་དང་ཉེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། དེའི་ཡང་ 
ལྟོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བཾས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མིན་པར་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་རི་་” 
བོ་དཔངས་མཐོ་བ་མེ་ཁོང་ལྟར་གཟར་བ་ད་པངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་ 
རྒྱར་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩ་བར་རྫྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཀླུའི་ཚོགས་དང་། 
རྐེད་པར་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་ལྷ་མིན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྲོང་བཀོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། སྒ་སྟང་ཕྲག་ཡོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ 
ཤིལ། ལྟོ་བེ་ཌཱ་རྩ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཆཱ་ག །བྱང་དང་མཚམས་ལྔང་གུ །འོག་སེར་པོ། 
སྟེང་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་བེ་ཌྗྭ་རྱའི་གཞིར་དངུལ་ཞུན་མའི་ཡིག་དྲུག་འབུར་ 
དོད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསེར། གཏིས་པ་དངུལ། གསུམ་པ་ 
གཡུ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤས་པའི་ནང་ཀ་*་ 
བ་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ ནང་ན་‹༧༨ན) པདྨའི་ སྡོང་ པོ་ སོགས་ མཆོད་པའི་རྫས་དང་། 
བྱ་དང་བུང་བ་སོགས་འདབ་ཆགས་དུ་མས་སྲྤས་པ། དི་ཟའི་བུ་མོ་དང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་གླུ་གར་གྱིས་རྩེ་བ། པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ངིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 


-169- 


ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
མཐོན་པོ། དེའི་སྟེང་གདུགས་དཀར་པོ་དུ་མ་ཕུབ་པའི་ནང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་སྡོང་ཆུང་བ་རེ་རེས་བཏེག་པར་འཁོར་སངས་རྒྱས བ༠༠༠ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་བཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ 
ཟ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་་”་ 
པ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལཁས་གྲུབ་པའི་་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས ༤༠༧ ར© 
ཀྱིས་མཐོང་དཀའ་བར་བརྟེན་འཕགས་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློང་བཅན་སྒམ་ཛོས་དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་པ་བར་དུ་*་ 
ཉམས་ཞིག་གིས་ལྟེ་བ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཡང་འཕགས་་་"*་ 
ཆེན་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཀྱན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོའི་ཆོས་སྲིང་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་་ 
མོ་བྱའི་ཁོ་ད་མ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྲི་དྷ་རྒྱ་ཀ་ 
ཊ་ཀ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་གསུངས་པའི་ལོ་འགོ་ནག་པ་ཟླ་བའི 7 
དམར་ཆའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ - ཐ་བ་བ ག་པ་ལ - 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕོ་བྲང་རྩིག་པའི་ས་འདུལ་དུ་ཞབས་གོར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པར་དན་འབག་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲུག་་ 
གི་སྒ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆར་བབས་ཤིང་། དེ་ནས་དམར་པོ་རིར་མ་ཕེབས་ 
བར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ད་གྱེས་པའི་མཚན་མར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས ༤༠༡ ༠-༠+ 
དལ་བུས་ལངས་པའི་རླུང་གི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་བསངས་བརྒྱགས་བརྔན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་་ 
བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་པ་དང་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད ག་ཛ་བ་པ་བ་ཀ་ 
པའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ། བླ་མཁྱེན་ནང་ར་བས་སྤོམ་གཏས་མཚོན་རྩིས་ 
དཀར་ནག་གི་གཏོ་ཆོག་ནྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟར། རྫོགས་པའི་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་དུང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་མ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དྲཱི་པཾ་༩ ༧༨བ) ཀ་རའི་ཚོས་དུང་། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་ 
དུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲག་པ་གནང་། གདན་གསུམ་ 
ཕོན་ཁྲེ་སྲོང་ཝྲེའུ་བཟན་གྱི་དུས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ---- 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཏིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་ 
བཤིག་པ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་དུ་མ་བྱུང་བ་་ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པྱན་སྣམ་ཝས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ---- 
བགེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཚོད་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཁློས་ 
པའི་སྟང་སྟབས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་མི་བསུན་བདུད་སྡེ་ 
འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཁོར་ཡུག་རླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ་ཚར་་་ 
བཅད་པ་སོགས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ལས་ 
རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཆོས་་ 
མེད་ཁང་འདིའི་ཅེན་གཙར་བཞུགས་པ་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲྭང་ཨ་དཔལ་གྱིས་་ 
ཏུ་འཁྱར་བས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། བོད་རྟེན་གཅིག་མཐའ་ལ་འཁྱར་ 
ཁ་བར་ཁམས་སོགས་སུའང་འཚུབ་ལྟོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་བག་་་་ 
ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་རབ་ཏུ་སད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་མ་ད་ལས་་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
གུན་ཅི་རྒྱལ་མོས་ཐུགས་བརྩོན་གྱིས་སྟོང་འཁོར་དཔོན་པོའི་ལག་ནས་ཐབས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མངྫ་ཤཱི་ཆོས་རྫེ་ཆེད་གཉེར་སྐྱེལ་བར་གནང་བ་མ -༩༠༩༠༠༠༠༤ 
བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར། གཞུག་མར་གནས་ 
པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། 
གྲྭ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཏེ་ད་གེ ༤༠༩༠༧༠༠༧༦༧- 
འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་སྤེང་། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརན་ 
དང་གནམ་༩༧༩ན) སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཇིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དབུས་ 
བོད་སོག་གི་ནྭ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒྱན་ 
གོས་གཟབ་མཚོར་དང་བཅས་པས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་ད་ན། མེ་ཏོག ། 
ལྟ་བཤོས། སྤོས། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྡང་དུ་གྲུབ་པར་ཀྱང་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཚོ་རླུང ༠༡༠༠༠༡༠༡ 
འཚུབ་ལ་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི ༡༠ ༠༠༡ ༧༥ 
ལྡང་བ། སྤིན་རྣམས་ཀྱང་རིབས་ཤར། གྱེན་སྦེང་། གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་དང་། འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བོད་འབངས གབཟས་ཐ་༡འ་ 
ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ 
བཞེད་པ་མཛད། ད་ལམ་གྱི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་ 
སྐྱའི་བསག་སྦྱང་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཁས་གྲུབ་པའི་ལྟོ -- 9 +༠‹ 
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མཚོད་སྲོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ཁ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞེད་པའི་དུས་སུ་བབས་ཤིང་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་་ 
ལག་ཏུ་བཀལ་བ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའམ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས ༠༠༠༠༤༡༠ 
འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་་་་ 
དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོང་པའི་གླ་རྗེངས་"" 
བྱེན་ཆབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་གནས་ཀྱི་སྐོར་བཛྫད་པའི་སརྒ་སྟེ་*“པ 
དང་ཕོའོ།། །། 
སདན་གཉིས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 

༢ གཏིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་༥༥ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀྱན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་འམ་འཕགས་ 
མཆོག་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱྱག་ཅེས་མཚན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བ། སྤྲུལ་ཞིང་རི་( ༧༩བ) བོ་གྲུ་ 
འཛིན་གྱི་གནས་ཁལུགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་་་ 
སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྙུག་བསྔལ་གང་དག་སྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གལ་ཏེ་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་་ 
གི་མིང་ཐོས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཐར་བར ༡༠༧༠༠ 
འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གལ་*་ 
ཏེ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྫིད ༡༠༠༠ 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དག་གིས་ཁྱེར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མགོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌླརྱ་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། དོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ 
ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་དེ་རྣམས་རླུང་ནག་པོས་སྲིན་མོའི་་*་ 
གླིང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོའི་གླིང་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་མཚན་ཁྲཱ་བོ་བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་ལ། །དེ་༥ ༨༠ན) ཡི་ 
དོན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དྲིས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ལྟར་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་འདིར་བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
བལྟས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། །རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་སྨྲས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉོན། །བསྐལ་པ་ 
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མཆོང་སྔོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཟིག་གེ་དཀར་ཆག རསྙཾད་ཆ། 
བསམ་ཡས་བྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ། །སྨོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་་་”་ 
ཅིའི་སྐད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད། ཚིམ་པར་བྱེད། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་ད་ང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བརྱིའ། །ཞེས་སོགས་ 
ནས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ཐོགས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་དྲང་ཟན་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྔོན་བྱང་བ་འད་ས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་ 
མེད་པ། དེ་སྙེད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཀུན་སྟོན་* 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་ 
ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། ( ༨༠བ) བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ 
དང་མིའི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཚུ་་་་་ 
ཐིགས་ད་ང་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་མཚུངས་ལ། དེ་བས་ཆེས་ 
མང་བ་ཕྱི་ན་ཁུས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་པ་དེའི་གདུལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་་ 
བཀོད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་་་ 
དཔལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་་་ 
གྱིས་གནས་པས་གནས་ཤིང་འདུག་པའི་བློ་གསས་གཡོན་ནས་ཙན་ད་ན་སྦྲལ་་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་པདྨ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྙུག་པ་དག་པ་གཏཉིས་བྱུང་ངོ་། །པདྨ་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཁྱེའུ་མིང་རིན་ཆེན་སེམས་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བརྫུས་ཏེ་བྱུང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གྱི་གཟི་བཛྲིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཁྱེའུ་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་་་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྒས་ 
སོ། །ཁྱོད་གཉིས་ལྟའམ་ཀླུ་ཡིན་ནམ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། །མིའམ་མི་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དིས་པ་སློས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྱེའུ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་དེ་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཡི། །མིང་ནི་འདྲེ་བར་བྱེད་ད་མ་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་ན། །གང་གི་མིང་ནི་འདྲི་བར་བྱེད། ། 
སྟོང་ཉིད་གང་ལ་ལྟ་མེད་ཅིང་། །གླུ་མེད་སྲིན་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །མིའམ་མི་མ་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཅིག་ཤོས་དེས་ 
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མཆོད་སཝོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཟེག་གེ་དཀར་ཆག ཆེོད་ཆ། 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། མིང་ནི་མིང་གིས་ 
སྙོངས་པ་སྟེ། །མིང་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་ 
དེ། །འོན་ཀྱང་མིང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ༨༡༢) ཁོ་བོའི་མིང་ནི་རིན་ཆེན་ 
སེམས། །ཅིག་ཤོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས པཿ 
གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
དང་ན་བཟའ་འམ། །འོན་ཏེ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་སམ། །རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་ ༤༤༠4 
པའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར 
བཤད་ཟིན་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་དུ་ས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་དོགས་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་་ 
གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་འདི་ནི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན ༠༤༡༤༧༡༧བཔལ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གཉིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱེས་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ནི་བགྲངས་པས་མཐའ་རྟོགས་ང་ར་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕ་རོལ ༡༤༠༠༤༡ 
ནས་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་༥༨༡བ) སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་མ་བསྐེད་དོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་རིམ་གྲོ་བཀུར་སྟི་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི ༠༤༤ 
གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེའི་མཐའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདུས་བྱས ༤༠༠" 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ། ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནརྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས ༡༠༧༧༠༧ 
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མཆོང་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ནས་ད་མ་པའི་ཚོས་ནུབ་མ་ཐག་པའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུ་ས་ཀྱི་*་ 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་་ 
དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་རྙེད་པར་མི་ ༡༡༧༠༠ 
ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ད་ཙའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་༩༨༢ན) སྟན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཁོར་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གང་གིའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་ཞིང་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ། གྲངས་དང་། དཔེ་ 
དང་། རྒྱུར་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པར་བཤད། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་་་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་དུ་དེ་་་ 


- 179 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ནས་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཧུ་བྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་ 
མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་ཚེོའི་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་བསྟན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ད་གེ་སློང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་རྗེས། 
དེ་ལྟར་བདག་ ༨༢བ) ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་གྱུར། །སྐྱེ་དགུ་རྒ་དང་འཆི་ 
ལས་རབ་ཐར་བཀྱེ། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ད 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཚོག །བརུལ་ཞུགས་འདི་དག་ 
བད་ག་གིས་ཡང་དག་བླངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་འགྱར་བར་ 
བཀྱི། །བྱང་ཚུབ་ཞི་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྱིད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ཕྲག །གངྒའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ། །མགོན་པོ་དེ་ཀུན་ 
བད་ག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིེ། །གངྒའི་རྫུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། 
དེ་བས་གོང་དུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རབ་ 
འབྱེན་པ། །འདེ་འདྲའི་བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ནས་བརྩམ་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
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མཚོད་ཚིང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བར་དམ་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལོ་བྱེ་བ་ཐམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནམ་པ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ད་གེ་སློང་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བདེ་བ་་*་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་ 
མ་བཏ་བ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན ༠༡་༤་-*ག 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་་་ 
རྗེས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱོར་པ་མེད་པ། བདེ་བ་ལོ་ 
ལེགས་པ། ཉམས་དགའ་བ། ལྷ་དང་མི་མང་པོས་གང་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ནི་སྤོས་ 
སྣ་ཚོགས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ངད་ལྡང་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱོར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིད་ དུ་* ༨༣ན) འོང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པ། ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབབ་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བརྡལ་བ། ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བསྐལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ཟད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་་ 
བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བརོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི ༡༠༠༠ 
ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལ། ད 
དམ་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་བསྐལ་པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་ 
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སྡེ་གྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་རབ་བརོད་ཀྱང་་། །བསྔགས་པའི་འཕྲེང་ 
བ་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དེ་དག་ཟད་འགྱུར་གྱི། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་དྲང་དོན་གནས་ཚུལ་དུ་སླར་འཚང་རྒྱ་རྒྱར་ 
བསྟན་པ་ན། ཆོས་དང་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ས་དགའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་ ༡ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། ཉམས་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་དེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 2 
མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ ༡༠༠ 
འཁོར་བཞི་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་ན་མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་*་ 
རྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་( ༨༣བ) པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་བཙུན་མོའི་འཁར་ནི་དགུ་ཁི་དགུ་སྟང་ཡོད་དེ་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
རིན་ཆེན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙུད་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སེང་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _ཤྟོད་ཆ། 
གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། དེའི་པང་ནས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་བགོས་པ། ལུས་མཚན་ད་ང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བྱུང་་* 
ནས། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གཞོན་ནུ་དེས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་དེང་འཚོ་འམ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དེས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་མགོན། །བླ་ན་མེད་པ་དགའ་མཛད་པ། །ལྷ་དང་མི་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་དེང་འཚ་འོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ཚུར་གཤེགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལས་ 
བྱང་བ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བགྱི་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཐོབ་དང་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བུ་བླངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཅས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ལན་བདུན་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཕུལ་ལོ། ། 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་དེས་རྫུ་འཕྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ཤིང་ཏ་ ལ་བདུན་སྲིད་ © བ་ག་བ་ཐ་བ་ 
ཙམ་གྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་གཏོ་ར་ཏེ། སྟོན་པ་རྒལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད། །བལྟ་༥༨༨༢) བའི་སླད་ 
ལྟོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་ཟླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགུ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ! 
འདི་ནི་རག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་ཕར་གྱུར་ཏེ་རག་ཏུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།། 
ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཀོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ད་ང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་་་*་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་དག་པར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚོའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་དུས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཏཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ ཐོ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ 
ཟའམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ང་ལས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
(༨༤བ) འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་མདོའི་ལྱེའ་གསུམ་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གརྒའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་་་ 
ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་བུ་ 
ཞིང་འོད་འདོམ་གང་ཡོད་པ། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་བྷཱ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅིང་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ངེས་པར་བྱུང་ནས་སྤ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ ༤༡༤༡༦༨༧ 
ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར -༠༡༅# 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཐུབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒོལ་བའམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད། བཙུན་མོའི་ད་མ་པ་ལྷ་མོ་ 
དཔལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་དང་། མུ་ཁྱུད། དབང་པོའི་ཚོགས། 
ཉོན་མོངས་མེད། འཇིགས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟང་། རྒྱལ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙཾ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། དེ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལའང་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ ཅུ། རིག་བྱེད་སློབ་པའི་ 
སློབ་མ་སྟོང་དང་བཅས་བྱུང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ངེས་ 
པར་བྱུང་སྟེ་མངོན་པར་སངས་༥༨༥ན) རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བུ་ 
སྟོང་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བསྙེན་བཀུར། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་མཐུས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རང་་་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། བྲམ་ 
ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་་་* 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པར་ཁུང་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་དང་། རིག་བྱེད་ 
སློབ་པ་སྟོང་བཅས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་རྩ་ལྔར་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་་ 
དང་། དེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་མམ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན *༠༠༦༠༧༡༤༠༠ 
འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་བོས་པ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ 
ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བད་ག་གིས་མཐོ་རིས་ 
ནྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་་ 
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མཚད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཧགྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟང ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
ལགས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟས་ལགས་ན་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་པ་་་ 
ན་དགེ་བའི་ཆྩ་བ་ཡོངས་སུ་བས་པས་ལྟ་བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་ཅིང ༧ ༧་༧་པ་༧ 
ཤུལ་༥ ༨༥བ) ངན་པ་ན་གནས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང -༠༧༧༤༧༤༧ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིགས་པས་སྒྲག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབ་ 
པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་གཉེན་ 
མ་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་རྫེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱང་་**་ 
བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ལྟའི་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་ལྟའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
བར་མ་བགྱིས་པར་བད་ག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བད་ག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སླད་་་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ 
གངྒྭའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཉིས་པ་ལ་་*་ 
བབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ག-ཉབ།༡༡༡༡བ 
མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ནས་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེར་ཞུགས་ནས་( ༨༦ན) ཀྱང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་་་*་ 
པར་བརྱི་ཞིང་། བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའང་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་གྱི་སྲོད་ཁ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བད་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་་་ 
གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ 
ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ༧༧༦༡༠༤༧༡༡༢ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བགྱི་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛུམ་ལུང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ངེགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། མཐོ་རིས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་་* 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར ༡ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གརྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་་ 
གཉིས་པ་ལུས་པ་ན། ནམ་གང་གི་སྲོད་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་( ༨༦བ) ནུབ་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཇོ་རངས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀྲན་ནས་ 
འཕགས་པ་དཔལ་བེགས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་བསྐལ་པ་དུང་་ 
ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་རེ་ 
བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ན། དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བད་ག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ངེ་འི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ལུང་་་ 
རྟན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་སྟེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར་ལ། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོར་མ་ 
དང་། ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་ 
སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེར་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཡན་ ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་དང་། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་སིལ་སྙན་སགྱི་སྒྲ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་( ༨༧ན) ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡིད་དགའ་ལོངས། །རྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞིང་དང་བཅས་ 
པའི་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྒྱལ་བ་གང་ད་ག་གཙ་བོ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ད་པག་མེད་ནམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། ཚེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་་*་ 
གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བཞེད་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
དེ་དང་གནས་སྐབས་སུ་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཚེ་མདོ་མཉན་ཡོད་དུ་གསུངས་་ 
པས་ཞིང་འདིའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་་་”་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ཁོགས་སུ་ངོས་འཛིན་་*” 
ད་གོས་པའི་གོ་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྔ་འགྱུར་ 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་སུ། སྟེང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད། དེ་ནི་ངའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ངའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏེ་བའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་ནས་ 
སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིན་པའི་ནང་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ངའི་( ༨༧བ) མིང་ནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙཌཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས། འདི་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་ 
མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆེ་མེད་རྔ་སྒའི་ 
གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་བ་ལེ་ཨ་བ་ལེ། སོགས་གསུངས་པ། དེང་ས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་མའི་ཚོ་ག་ཚེའི་གཟུངས་རིང་པོ་ཡང་སྙིང་*་ 
སོགས་ཡོད་པ་འདི་བཐུན་མོང་བ་ད་ང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ཤ་བ་ལེ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
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སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཀའ་འབུམ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དཀོན་བརྩེགས་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས་་་ 
ལ། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བཤད་པ་རཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་མདོ་སྡེ་* 
པདྨ་དཀར་པོར། སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཁ་ 
ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མིང་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
ལན་གཅིག་བཙལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བཀྱི་བས་ལྷག་ལགས་སོ། །བདག་གི་མིང་འཛིན་ 
ཞེས་དང་། ‹༨༨ན) དེས་མཆོན། མདོ་སྡེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་་ 
ལ་སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་་་""་ 
གདུ་ལ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སྒོ་ཀུན་ནས་ཐོས་ཤིང་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསུ་བ་དང་གདུལ་བ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་སེམས་ཅན ༡༩༡༧༩༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའང་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟད་ཆ། 
ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ངག་སྙན་པ་དང་། དོན་བྱ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བ་དོག་ད་ང་། དབྱེབས་ 
དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་དམིགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དགྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རབ་ ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབྱངས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཅི་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསགས་པར་བག་མི་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། རེགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་་་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་འགོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
བསུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མཁས་པས་ཚིག་འདི་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ང་ནི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིག་སྒོ་ཤེས། །“༨༨༠) ཡེ་ཤེས་སྙིང་ པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྡུག །འབྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ཕྱིར་བྱུང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་རང་ 
ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ། །གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་དགྲ་ལོག་ཕྱིན་པ་དང་། །ལུས་ལ་ 
གཟེར་ཤིང་དེ་བཞིན་བཅོན་རར་བཙུད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་ 
ཤིང་བཟུང་བ་ཐར་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཞེས་པའི་གཡོན་བྱས་བསད་ 
སྤངས་པ། །དེ་དག་ང་ཡི་མིང་ཡང་དྲན་གྱུར་ན། །མདའ་འཕངས་དེ་ཡི་ཁུས་ 
ལ་འཕོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་རྣོས་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་འཇུག་བརྒལ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་འགྱུར། །དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་དང་གང་རྣམས་རྩོད་གྱུར་པ། །དགགྲ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲགས་ད་ང་གྲོགས་ 
དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་དྲན་དེ་དག་ཐུབ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
རྐུན་པོས་འཇིགས་དོགས་དགྲས་འཇིགས་ནགས་ཕྱིན་ཏེ། །སེང་གེ་དོམ་གཟིག་ 
གཅན་གཟན་གཡག་རྒོད་སྦུལ་གང་ཡང་། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ནམས་ལ་ལས་ང་ཡི་མིང་ཞིག་དྲན་བྱས་ན། 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི་ཆེན་རྟོངས་སུ་བོར་གྱུར་རམ། །སོལ་མད་ག་ལྕི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་རྣམས་པདརྨོས་གང་བའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྱུར། ། 
ནང་དུ་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་མེ་ཡི་ནང་དུ་འཚིག་མི་འགྱུར། ། 
དོན་མེད་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་སྒྲོག་དབྱིག་ 
ཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་ལྕང་རྣམས་དང་། །བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ཅིང་བསླུས་པ་དང་། །སྤྱོས་ཤིང་བསྡིགས་ཏེ་གཤེ་དང་སྨ་ཕབ་རྣམ་ 
པ་ལས། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ། །གང་རྣམས་ཤ་ 
གཉེར་སྣ་ཚོགས་གླགས་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་། །གང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མི་སྙན་ 
བརྗོད་པ་རྣམས། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་དྲན་བྱས་སྙན་པ་བརྫོད་( ༨༩ན) པར་འགྱུར། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་ལ་ལ་ 
གང་གིས་དྲན་བྱས་ན། །གནོད་པའི་དོན་དུ་རོ་ཁངས་སྔགས་དང་བྱད་བྱེད་ 
པའི། །དྲག་ནམས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །མ་ལུས་དུག་ 
གིས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་སོ། །ལ་ལ་གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་བྱས་ན། ད 
ཀླུ་ད་བང་སྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུལ་བུམ་སྲུལ་པོ་ 
འཚེ་བྱེད་གཏུམ་པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །མདངས་འཕྲོག་འཇིགས་བྱེད་རྨི་ 


-194- 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལམ་འོང་བའང་ཞི་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཡང་། །འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་སྡང་དང་འགྲོགས་པར་དེ་བཞིན་མིན། །ནོར་ཟད་མི་འགྱུར་ 
ཕོངས་པའི་ད་ངོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་སེམས་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་བཤད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཇེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟང་དང་མིག་རྟོང་དང ༡༠༠༠ 
ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
སྙིང་པོ་དྲང་པོ་འདི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” 
འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་བྱགི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། ད 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ ༩༠༠༠ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདི་ནི་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་པདེ་བའི་༩ ༨༩བ) ཕྱེར་འདིར་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་ 
མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླའི་ 
འཁོར་དང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྙས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱིས་ཤིག། 


- 195 ~ 


ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མིང་ཡང་བརྲོད་ཅིང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པ་དུ་མའང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གྲངས་མདོག་ 
དབྱིབས་དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །རྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དྲུག་དང་ 
གཅིག །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་མངའ་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་དང་རྱོགས་མཐུན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྤྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །པདྨའི་རྙིང་པོ་ཐུབ་པའི་གདན། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཚེས་ 
གསུང་བར་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རུ་ཉེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས། །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟབས་པོ་ཆེ། །མཚོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཞུས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་དགོངས་ནས། །དེ་ 
དག་སྒྲོགས་ཤིག་ཐུབ་ཆེན་པོས། །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་རབ་ཏུ་བཞེད། ཅེས་སོགས་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མི་ཟེར་བ་དང་། དེར་ 
(༩༠ན) མ་ཟད། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤུལ་པ་ཡིན་པར། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་ཁུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
པ་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཚོག་ལ་བྱང་ཆཚུབ */ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བྱིན་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕར་སྩལ་བ་སོགས་ 
བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པ་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ད་པའ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལས། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་དཔལ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཐོག་མ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སམ་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་ནས་སྒོན་བསྐལ་འདིའི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་གི་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ ཤཐག་བབ་ཐབཅསབ་ 
ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡེམས་པས་དེ་བཞིན་" 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོད་"" 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་བོ།ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ 
སོགས་ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་སེམས་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སོགས་སྟོན་པ་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་་"་་་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཁེའུ་གསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
ལས་༥༩༠བ) ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


- 197 ~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། སྡུད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། བསྡུ་བ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཟད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་ 
སྟན་ནོ། །དེ་འཆི་འཕོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་མཛོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་རུ་བརྒྱད་ 
པ་ད་པལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕ་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སླད་དུ་འོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་*”་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག ཐྙོད་ཆ། 
མཐའ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་( ༩༡ན) མེད་པར་ 
ཡིད་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་འཆི་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན ༡༨༡༠ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱེར། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ཅིང་འགྲོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་བསྤོམ་པ་དང་། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སེམས་ 
དུ་གྱར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བསམས་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གང་ཏོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་*་་་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་**་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཁོར་བ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་། 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐབས་མཁས་པའོ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་པས། སྨན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་(༩༡༠) བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་*་ 
འདི་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་་་་་ 
ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཞེ་བར་་་་ 
ལེན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྱབ་པ་དེ་ལྟ་*་ 
དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་་*་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་ཁུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཞེ་བར་ལེན་པའོ། ད 
ཞེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཐེག་་་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཆོད་རྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་དག་པ་ཚོས་སྔུད་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ཨུ -༠༠༠༨༠ 
སྦྱོང་བའི་ཚས་བཅུ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ནགས་ན་གནས་པ་དང་བཅས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་མཁྲེན་པ་སོགས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། ས་དྲུག་པས་ཕར་ཕྱིན་‹ ༩༢ན) དྲུག་རྫོགས་པ་སོགས་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཞི་ཤུ། ས་བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བརྒྱད། ས་དགུ་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱང་བཅུ་གཉིས། 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། ། 
དབང་པོ་ཤེས་ད་ང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པེ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་པོར་འགྱར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་་ 
ད་བང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་སུང་བ་ད་ང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་གཙོ་བོར་གྱར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་་་་ 
སྣའི་དྲེ་མ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སོགས་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་རིན་ཆེན་ 
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ཐྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་བཟློག་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ནྣམས་ ༩ 
དགོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་ པ་ཡིན་ ནོ། །སོགས་ ད་ང་། ས་གསུམ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་ཕལ་ཆེར་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོར་*”་ 
འགྱར་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ ༡༤༠༧༠༡༧༠༠ 
ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་སྒུབ་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ སེམས་ཅན་་་ 
ནམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་། 
ས་བཞི་པཾ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ འཐབ་་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་‹༩༢བ) ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་ དང་། ས་ཝ་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ནི་ ཕལ་ཆེར་ ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་ད་གའ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། བྱེད་པ་ དང་ལྡན་ ཞིང་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གཙོ ཌ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན ༠༤༠༠༠༠༤ 
ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གཙ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཅན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ན་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཛུད་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །! 
སོགས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱར་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རནམས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་་*་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུད་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟང་ 
གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་་་ 
གནོན་པའི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། དོན་མཐོང་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང ༧༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟབས་དང -༧༠༧༡༠ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ད་ང་། དོན་ 
མཐོང་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན ཐ་བ་བ་བ་བ་༠བ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐམས་(༩༢ན) ཅད་སྟོན་པའི་གཙ་བོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་་་* 
འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟེན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲེས་པ་བསྟན་པས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའམ། སྙན་པར་སྨྲ་བའམ། དོན་སྤྱོད་པའམ། 
དོན་མཐུན་པས་ལས་གང་ཅི་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། ས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་་་་་ 
བོར་གྱུར། ཕུལ་དུ་གྱུར། དམ་པར་གྱུར། རབ་ཏུ་གྱུར། གོང་མར་གྱུར། བླ་ན་ 
མེད་པར་གྱུར། འདྲེན་པར་གྱུར། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་གྱུར། ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་དུའང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་ང་།། 
མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྐྱ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
དགོངས་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དྲི་མ་གསུམ་ 
སྤངས་རྒྱགས་དང་སྐྱོན་ཞི་བ། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། ། 
སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སྤྱད་དགོངས་པར་མཛད། །ཞེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརུལ་ཞུགས་བཟོད་པ་དང་། །དུ་ལ་དངང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་སྟོབས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་སྤྱད་པ། །སྤྱོད་‹ ༩༢བ) རིགས་ཆེར་ 
བྱུང་དགོངས་མཛོད་ད་གོངས་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེར་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
དགོངས་མཛོད་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་གགས་མཐའ་ཡས། །དེ་དུས་ལགས་ 
ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ཅིག །ནྒ་ཤི་ཉོན་མོངས་འཇིག་མཛད་རུལ་བྲལ་ 
བ། །ལྟུ་དང་ཟླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དི་ཟ་དང་། །ལྟ་མིན་མང་པོ་དག་ནི་འདོང་ 
ལགས་ཀྱིས། །འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་འཕོ་བ་བསྟན་པར་མཛོད། །བསྐལ་ང་ 
སྟང་དུ་དཀའ་བ་སྨྱད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ཇི་བཞིན་མི་ངོམས་ཀྱིས། ། 
ངོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ད་གེ་བ་སྟེ། །ཡུན་རིང་སྐོམ་ཞེན་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་ 
མཛོད། །སྨད་པ་མེད་པའི་གྲགས་པ་མངའ་བ་ཁྱོད། །ཆོས་ལ་དགྱེས་པས་ཁྱོད་ 
དགྱེས་འདོད་མི་དགྱེས། །འོན་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ལྟར་ 
བཅས་འཇིག་ཉེན་དག་ལ་ཐུགས་བཅེ་མཛོད། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྱོད་ལས་ཚོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཐོས་པས། །ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་འོན་གྱིས་ཀྱང་། །ངལ་དང་མི་ལྡན་ 
གྱུར་པའི་ངན་སོང་དུ། །གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྤྱན་སྔ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་ 
གྱར་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་ཆོས་མཆོག་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 
ནི། །ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གུབ་པ་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡི། ད 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་འཁོད་པ། །དུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རབ་ཏུ་ད་གའ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཅོམ། །ཁྱོད་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཕམ་མཛད་དེ། །།ྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་མཐིལ་ 
བཞག་དང་འདྲ། །དེ་དུས་ལགས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤིན་ལྟར་ཁྱབ་ 
༩༤ན) མཛད་དེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ལྷ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་སྨན་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུན་ 
རེང་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀྱི་སྦྱར་སྨན་ 
གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྡེ་ལ་མྐུར་དུ་འཁོད་། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཐོས་པར་མ་ 
གྱུར་པས། །ཝ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་སྒྲོག་གིས། །སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ནི་རབ་སྫོགས་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ལཝ་རྣ་མས་སྐྲག་པར་མཛོད། ། 
ས་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་ན་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་བསྣམས། །ཕྱག་མཐིལ་དམ་པས་ས་ལ་བརྡབས་མཛད་དེ། །འདི་ 
ན་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་མཛོད། །གང་དག་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབུལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་སྡོད་ཅིང་མཆིས། །ཀྱོད་བལྟམས་ 
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ཝེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གང་དག་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྡོད་ཅིང་ 
མཆིས། །བླ་གྲོས་བཟང་པོ་རིགས་ཆེན་རིགས་ལྡན་པ། །གང་ལ་གནས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ངྱོད་པ་སྟེན་འགྱུར་དམ་པ་རིགས་སྐྱེས་པ། །རིགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས། །སྣད་གྱུར་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གཞག་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དྲི་ 
མེད་ཐུགས། །ཇམྨུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕོབ། །ཅེས་དང་། རྫེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་མའི་སྐབས་དང་ 
པོ་ལས། སྐྱེ་འཆི་ནེ་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་ད་ང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྫེའི་བདག་ིད་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་ 
ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་ད་ག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་མད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་‹ ༩༤༠) ཀྱི། །འགྲོ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ལྕན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནོད་མེད་རྒ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚུག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་ 
དྲུང་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ' 
བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡི། །དེ་ནི་མི་འཆི་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་མེད། །དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
གཉིས། །གཉིས་དང་གིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རེན་དོན་དུ་འཇིག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོད་ཚ། 
རེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་ 
ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མི་གོས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་ 
པ་ཁམས་ཀུན་ ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་ད་ག་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྡད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ 
ཅར་འཆར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བཟོད་ 
ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་གཤེགས་ཤིང་སེམས་ད་གེ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
འགྲོ་ལྟར་ཐོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། ། 
ཧོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་དག་གི་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ 
ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྱུལ། ། 
རྒྱན་དང་སྟན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ 
ལ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་༠༩༥ན) པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འབྱོར་ 
བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ལ། སྐེ་བ་སྐྱེད་མོས་ 
འཇིགས་ན། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིགས་པ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
བའི་སྟོན་མོ་དང་། བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྱལ་པའི་རྩེ་མོས་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁོ་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། སྣུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དགག་པར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞན་དོན་བཙོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ 
ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་བསྟེན་ 
ཅན། །སུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞིག་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཛི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་སྣག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པའོ་སེམས་ལྡོབ་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བར་ད་གག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་སྲུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་སེམས་གདུང་བ། །གཞན་ཧྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་ད་པོན་སྙིང་རྫེ་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕ་རོལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་ 
གདུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱང་བ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གིས་བསྐྱལ་བ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཏེ་པོར་ངོ་ཚའ། །ལེ་ 
ལོ་སླད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོག་༥༩༥བ) ནི་ད་ལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །གཞན་དག་སྣ་ཆཚོགས་ 
འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ངལ་བ་མི་མཛེས་ཀྱི། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་པས་བརོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱར་དུ་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁས་་ 
དང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དག་གིས་ཤིན་ ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
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མཆོད་མོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཁེའུ་བཞི་པ་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ལྟར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། ། 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་ ཞིག་ གི །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་་” 
དང་བཅས་ པའི་ དོན་ བཤད་པ་ གསེར་ འཕྲེང་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ནི། །སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་རྗེས་བྱང་སེམས་ 
རྣོམས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ས་ལམ་ལ་་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤལ་པའི་སྐྲ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ 
དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་*་ 
ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ། འཐུབ་རྩོད་དང་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་* 
མཐའ་ཡས་དེས་ལྷ་ཕོས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མོས་འདུལ་བ་་་ 
ལ་སྒོལ་མར་ད་གོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི ༡༤༠༠༤༠༢ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བྱང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱང་- 
བ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲལ་པར་དགོངས། དེ་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
དེར་‹ ༩༦ན) འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ཅེས་གླིང་བཞིར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་*་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལེན་པ་ནམ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི 
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ཐེེ་སེད་སངས་རྒས་རྒྲ་མཚོས་མཛད། 
མེ་ཏོག་གསུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་ 
དེའི་ནང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་ཇེས་པ་ཡིན། སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་འཁོར་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཤིང་རྟ་དང་རོལ་མོ་དང་་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ 
ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ 
རྐེད་དཀྲིས་བྱས་པ། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། ཞལ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྫེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ག་ཤི་ཀའི་ 
རས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་ནས་་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཚན་ཡང་པདྨ་སྙིང་པོ་དང་པདྨ་སྐྱེས་སོགས་སུ་ 
གྲགས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྤྲལ་པ་འདི་གང་ལགས་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་གསོལ་སོགས་ཞུས་པ་ན། སྤྲུལ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབས་དུས་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས། སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་‹༩༦བ) འཕྲིན་ 
ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་་ 
དུ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྤྱན་གཡས་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྱོན་ནོ། ། 
སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་་་ 
ཤིག་གསུངས། ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐུགས་གཡེལ་ 
བར་མ་མཛད་ཅིག །ཁོ་མོ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས་སླར་སྤྱན་གཉིས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཁྲེའུ་བཞི་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་* 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བད་ག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
རེ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་གོད་ གག༤ལ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློ་བྱང་ན། ངའི་མགོ་ 
བོ་ཨ་ཙ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ངས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ 
ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟོངས་པར་བཏོན་ནས་་་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས། ཡང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཐབས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་བཏོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་*་ 
འབྲི་མི་འདུག་ནས་ཐུགས་ཆུག་ཡི་ཚད་ནས། ‹༩༧ཧ) ཀྱེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་་་” 
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ཐེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ ༡༩༡༡--་ 
བདེན་པར་འདུག །ངས་དེ་ཙམ་པའི་སེམས་ཅན་བཏོན་ཡང་ཞུང་དུ་མ་སོང་ 
བས་འཁོར་བ་འདི་མི་སྟོངས་པར་འདུག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ 
འདུག །རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པར་བྱའ་སྙམ་པ་ད་ང་། སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ནས། དབུ་ཚལ་པ་བཅུར་གས་སོ། །དེ་ནས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས་སྐད་ངཆ་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་རང་གི་དོན་ནི་མ་བགྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བས་མ་གྲུབ་པས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་ 
བཤུམས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
འུབས་བསྡུས་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་ 
མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་སླས་སོ། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་ན། བདག་ 
ལ་ལག་པ་སྟང་མིག་རྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། ལག་པ་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་གྱར། མེག་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དུ་གྱར་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྫོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་ 
སྟང་ཡོད་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀོ་ས་ལ་བྷིཀའི་ 
པས་གསུངས་པ་འི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤངས་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བར། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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མཚད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོབ་ཆ། 
སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་‹༩༧བ) པོ་ 
འདི་ཉིད་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་ 
འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། ངི་བོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚོན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་གང་ལ་གང་་ 
འདུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་གྲོལ་བྱུང་ལས་ཆེ་སྟམ་་ 
ནས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མི་མངོན་པའི་སྟེང་དུ་སྙིགས་མར་སོང་བས། ཁོན་མོངས་པ་ 
རགས་ལ་གདུག་པ་ཆེར་སོང་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྒྱིད་ པཿ 
ལུག་པར་གྱུར་པས། དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་ 
གཞོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། དེའི་བཤགས་པ་ལ་སླར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དབུ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་དབུ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། དེས་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་དབུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་ °“ 
སྟོང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཕྱག་སྟང་སྦྱན་སྟང་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མིག་སྟང་ལག་པ་སྟང་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དྲན་པ་བསྐལ་པ་དུ་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། 
འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་རྒྱལ་པོ་དག་པར་ ༤༠༠༠༠༧༠༡ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གནས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བདག་གི་ 
མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་( ༩༨ན) ད་ང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། བད་ག་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་ 
གྱྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་དེ་ 
ཉིད་ན་གནས་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་གི་ 
དེའི་ཚེ་སྙིང་ལ་བབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་ 
དུ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཞི་བར་ 
བཀྱིད་ནུས་པར་གྱུར་ཞེ་ན། ངེས་པར་བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་སྟོང་དང་། 
མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ 
སྐད་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་ན་མཆིས་བཞིན་དུ། ལག་པ་སྟང་དང་། མིག་ 
སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ནི། །གངྒཱའི་ཀླང་བཅུའི་སྔ་ 
རོལ་གྱི། །ཆེར་འདས་པ་ཡི་སྔ་རོལ་ན། །བདེ་གཤེགས་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
མཚན་མན་ད་ རའི་དི་ཞེས་བྱ། །འཇིག་ེན་སྟོན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བད་ག་ཆི་ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་པོར་གྱུར། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་རིག་སྔགས་མནོས། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བསྐལ་པའི་གྲངས། །བཞི་ཁྲི་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་བ་བསྙིལ། །དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་གངྷ་ 
ཀླུང་། །བྱེ་བ་སྙེད་གཅིག་སྔ་རོལ་ན། །བདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན། །ཐོགས་མེད་པྨྨ་བརྒྱ་ཡི་སྨྱན། །གཙུག་ཏོ་ར་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
འོད་ཟིར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བདག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཉིད་དྲང་སྲོང་བད་ག་པོར་རགྱུར། །རིག་སྔགས་འདི་མནོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྐེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་རྫེས་ 
འདས་དུས་བསྐལ་པ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ན། །བདེ་གཤེགས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། །ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟན་པ་བྱུང་བ་ 
བདག་གིས་མནོས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ད་བང་ 
བསྐྱར་ལྱང་བསྟན་མཛད། །ཕྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པའི་གྲངས། །བརྲོད་མི་ 
‹༩༨བ) ལངས་ནས་རིག་སྔགས་ཕྱིར། །ཡང་དག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་སྙེད་ཀྱང་། ། 
དང་བའི་མཚད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱས། །བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བླང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མཆོག ད 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཕྱིས་ནི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་ཞེས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འཁྲུངས་ 
ཚེ། །མི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡི་དྭགས་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ། །གཏན་ 
ལ་འདུད་འཕེལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ 
གློག་འགྱུ་ཛི་ལྟ་བར། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་གདོང་བཅུ་གཅིག །ཡན་ལག་ 
རྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ་པའི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱ་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ཞིག །མཚན་ནས་བརྗད་ཅིང་སྐྱ་ལ་ 
མོས། །རིག་སྔགས་གློག་པ་པོ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདོ་ད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་།། 
ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་དེ་སྐད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་དབུ་བཅུ་གཅིག་དང་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་མཆོག་་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་་ 
ལྤེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྱན་རས ༡༩༠༡༡༢༠ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 
ྟན་པའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དོ། །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སེམས་ད་པའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆེས་སྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སེམང་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས ༡༩༡༩ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །བ་ཅིག་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། །ཁ་ཅིག་ལ་དབང་‹༩༩ན) ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དཀོན་ཅོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ལྱེའུ་དང་པོ་ལས། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་་ 
སྨེན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན བག་པ» 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལའང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མིག་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 
དྲཔྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ནི་ཚངས་པ། སྙིང་ལས་ནི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ལྷ་མོ་ད་བངས་ཅན་མ། །ཁ་ནས་རླུང་ལས་སྐྱེས། 
རྐང་པ་ལས་ནི་ས། ལྟོ་ལས་ཆུ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི་ལུས་ལས་ 
དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་ 


-210- 


མཚོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོཾང་ཚ། 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༧༠༠༡པ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་། དྲ་ག་བཅོམ་པས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༩༡༡ 
ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འདུ་ལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་། ཅེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་(༩༩བ) ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། མཁས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་་་་་ 
སྟན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྔགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ང་ནི་ 
སྤོས་ཀྱི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་པའི་བུར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྣམ་གཟིགས་ལས་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་གོང་ ཐ་ག་ཟ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ 
བརྗོད་བཞིན་གྱི་འཕགས་ཆེན་འདི་ནི་འཕགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས © ༠༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཇརྨྱའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུན་་ 
ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ 
བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་* 
རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བེ་་ 
ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་བྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་ད་པག་ཏུ་་་་ 
མེད་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྫོད་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས པ་ 
པར་མཐོང་མོད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་( ༡༠༦ན། པར་ 
རྟོག །ན་མ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བེ་ཌྷྱུར་དང་། ཨྭཊ་རྙིལ་དང་། སྤུག་ད་ང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཁ་ 
དོག་གིས་གདུ་ལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ད་མྱལ་བ་དང་། 
གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཕྟྙོད་ཆཚ། 
བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་པའི་སྤྱོད་པའམ་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུང་སྟན་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་གཅིག་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞིང་གཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྤའི་ 
ཁྱོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པ་༡༠༠༠) དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྐགས་མ་དང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཞིང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་སྨོན་མཆོག་རྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣ་མས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ 
དུ་སྣང་གྱར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྐ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
འོངས་པ་ཡང་སྐྱ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་མྨྱ་ངན་འདས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྱུ་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་འོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཤིར་ 
ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐེངས་གཅིག་ཡུང་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་༡༠༡ན) གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལས་ 
བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་རྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་ 
བསྡོམས་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ 
ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྫེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུའང་ 
འགྲོ་བར་འགྱར། །དེས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་ 
སྲས། །རང་ཏིད་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ཁུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའང་རྟོན། །ཞེས་དང་། བེ་མ་ལས་ 
མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དཔེར་ན་བར་སྣང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བ། །འཛམ་གླིང་ཆུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཟླ་སྣང་། །ཆུ་གཅིག་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སོ་སོ་རང་གི་མདུན་དུ་སྣང་། །དེ་ 
བཞིན་སྦྲལ་སྐྱ་གཅིག་ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་། །གླིང་རྣམས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་སྣང་། །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྦུལ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །དེ་འདྲའི་རྟོང་གསུམ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་སྤྱལ་སྐྱ་རེ་རེས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཅེས་ 
(༡༠༡བ) ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
ལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། གསོ་བ་རིག་པར་ཡང་། དཔེར་ན་མཁའ་ལྭ་ཟླ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་གཅིག་ཤར་ན། །རུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྐ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་ད་ང་། །རིགས་ད་ང་སྐྱ་བོངས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀླང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། ད 
གནས་རྣམས་ཐ་ད་ད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་བྱེང་།། 
ཆུར་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཆོར་སོང་བར་གྱར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་ 
གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྤོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཞེར་སྤྱད་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །ེན་ཡང་ཐ་ད་ད་བློ་གྲོས་ཐ་ 
དད་ཅིང་། །ོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཞུང་དོན་རྟག་ 
ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཡང་ 
གཅིག་ཅིང་ཉོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིང་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་། 
མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ཁ་ 
གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྟོན། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པས་ཇི་སྐད་ དུ། ཞིང་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱོན་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ 
དུས་གཅིག་ཁ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་༥༡༠༢ན) རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆུ་ཟླ་གྲངས་ 
མེད་བཞིན་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུར་ད་གེ ༠གགབ་བབ་ 
སློང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟད་མར་མཛད་ནས་ནང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར ༡©༠༧༠༡ 
བཞུགས་པ་ཕྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ཞེས་ལྟང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་་* 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་དང་མཇལ་བའི་དུས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེར་དཀོན་ཅོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དགོངས་ཨུ་གསོལ། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཞུགས། །བཟང་པོའི་ལྟས་སུ་ཁོ་བོས་ཤེས། །ང་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །ཀྱེད་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ། །སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐངས་པའི་རྟགས། །ད་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤེས། །ད་ལྟ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །ཨེ་མ་ 
གཡས་སུ་བསྐར་བ་ནི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་ཕན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བར་སྣང་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་ 
འཚོག །མ་འོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འདུ། །སྔན་ཆད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཛོམ། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙན་ད་ན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ད་ང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་སྤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་སོགས་ 
ད་ང་མ་འོངས་པར་༡༠༢བ) བོད་ཡུལ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པས། དཀོན་ཅོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོས། །དུས་གསུར་ 
དགེ་བའི་ལྱང་བསྟན་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ལྷ་མཚོག་ཡིན་པར་ཤེས། །དིང་སང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་མོ་རྗེ། །རྗེའི་ཞལ་ནས། དཀོན་ཅོག་འབངས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་འདུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སམ་གསུང་། བདག་ 
གིས་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། དཱ་ 
འདུ་ལ་ཞིང་ཡིན་པ་སོགས་བོང་དུ་གནས་ཀྱི་སྐབས་བརྗོད་པ་བཞིན་བརྫོད་ པབ 
སྐ་རགས་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་བསྟན་་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་དུ་སྤོས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞིག་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ལ་ཕོག །དམར་པོ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྔོན་པོ་ 
ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ནུབ། སྤྱན་གཡོན་པའི་ 
ཟུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས། སྤྱན་གཡས་པའི་ཟུར་གྱིས་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ལ་གཟིགས། ཕྱག་གཡས་ན་སྤུལ་པའི་ཌཱ་མ་རུ་བཟུང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་་་ 
རོས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བོད་ 
ཕུར་རྒྱལ་ཡུལ་གྱི་མགོན་པོ་འདི། །མི་ཁ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཐུགས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་ཡང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གླུ་དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེས་སོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། ཕྱག་གཡས་ 
པས་ཐོད་པ་ལྟག་སྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས། ཕྱག་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བདག་༩༡༠༣ན) ལ་གསོན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །ཐུགས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །ངས་མི་ཤེས་ཉམ་ཐག་ཉེན་ནོ་སྐད། །མི་གཡོ་ 
སྒུ་ཅན་ནི་གནས་འདིར་བྱུང་། །ད་ཁོ་མོ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་ཁྲིད། །མི་ཁོ་བོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དོ་སྐད། །མི་ཁོ་ལ་ོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །མ་གཞན་དོན་ 
དཔག་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་རིག་པའི་ཁྱེ་ཆུང་སྤེལ་ཁོ་སྐད། །ཅེས་སོགས་ནས། 
འགྲོ། །བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ 
ན་འདི་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཉང་འཕྲོས་ཉིང་འཕྲོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་་་ 
བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་སོ། །ད་ཧྱིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཏེ། 
རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རིགས་གཞན་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ། མཁན་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེ་རྣམས་ནི་ང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་དང་། ལྡོན་པའི་དྲུང་གི་དགེ་སློང་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ 
ཤཱི་ཛྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རེ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་རླག་གི་ 
བར་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ད་མ་བཅས་ནས་འདོད་པ་་” 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་ 
ཕན། དེས་ན་གླིང་འདི་ཉིད་དུའང་ཁྲིའོ། །འདི་དག་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
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སེེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ལ། འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་པོ་ཏ་ལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། དང་པོ་སྒྲིབ་ང་་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྐལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གཉའ་ཁྲེ་ 
བཅན་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཞེས་རལྷ་ཐོ་ཐོ་རིེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྲལ་ནས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་༠༡༠༢བ) ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་བཞི། ཞེས་ཁྲི་ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
སེང་གེ་སྒའི་ཁྲི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྷ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་་”” 
བ་བསྲང་བར་མི་ཆུས་པ་མི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་སད་ན་ལེགས་་ 
འཇིང་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གླང་དར་མ་བདུད་སྡིག་ཅན་སྐྱེས་ནས་རབས་ཅུང་ཟད་གཅོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱེད་རང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག །མིང་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཟེར་ནའང་ 
གྱིས་ཤིག །ལྟྷ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བཛྲིད་ཆགས་པར་གནས་པས། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ཟེར་ 
འདོད་པའོ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི་བཞེད་པས་གདུག་རུབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བཟང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞོ་འདི་ཙམ་རི་བོ་འདི་ཙམ་མི་རི་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲང་བར་སེམས་ཅན་་་ 
ལས་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་སྡང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་རི་བོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་དུ་བཞེད་པ་དཔེར་བྱས་སོ། །གཞན་ནི་གཞན་དུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ ལ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་དོ་ཞེས་དེང་སང་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་ཤལ་ལ་མཐོ་དོ་་ 
དོ་ཡོད་པས་མཚན་ཡང་དེ་སྐད་གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་་་ 
དག་མེད་པས་མི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོ་སྲོང་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ཆུས་(༡༠༤ན) བཙན་པས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཧིད་ཀྱི་སྲས་སྲོང་བཟན་གྒམ་པ་སྟེ་དེ་སྐད་ཟེར་ནའང་ཀྱིས། སྔོན་ཞིང་ 
ཁམས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་མི་གཡོ་བར་སྲོང་བར་མཛད་ པས་བདུད་སྡེ 
གང་གིས་ཀྱང་བར་ཚོད་མི་ཚུགས་པས་ལྟ་བཙན་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ -༠༠་༠ག་༠༡༡༡། 
ད་བངས་ཞེས་པས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་ཟེར་ནའང་གྱིས། དེའི་སྲས་མུ་ནེ་ 
སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཀྱང་ཟེར་ལ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦལ་པའི་མེས་དབོན་ཁ་སོགས་པ་རགས་རིམ་གྱི་མཚན་སྒྲ་དང་་་ 
བཅས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག །ལྡེ་བརྒྱད། 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱེས་རབས་ལས། གངས་རིའི་མགུལ་ཞེས་གྲགས་པ་རུ། །དཀོན་མཆོག་དད་པ་ 
བརྟན་པ་ང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་གྱུར་པ་ན། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་བྱེད་པའི། །ཏྲིམས་ལྡན་འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། །ལར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་གཟུང་ཡང་ཧོན་མོངས་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། ལས་འབྲེལ་ཟབ་པས་ད་དུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡབ་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ད་ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བཤད་ཚུལ་འབྱང་ནའང་། དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་འདུ་ བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒིབ་སྦང་བའི་ཕྱིར།། 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་འགལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་སུའང་གྲགས་ཏེ་ངོ་བོའང་ཡིན། །དུ་ས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཟང་གྱུར་པས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་དུའང་འགལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཏེ་ངོ་༥༡༠༤༠) བོའང་ཡིན།།། 
དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྫེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ད་པལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་ངཔའི་དཔལ་ 
དུ་འང་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རིགས། །རྱག་སྟོང་རེ་ 
ན་མི་རོག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ 
ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རིགས། ། 
དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །རྱོགས་ཨུ་མ་ཟད་དངོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཕགས་པ་རྱག་ན་པདྨའི་འདུལ་ཞིང ༩༩༡༠ 
འདི་དག་ལྱེའུ་དང་པོ་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་མི་འཕེལ ༡ *༢ལ་༧༧་། 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྙོད་ཆ། 
གྲུབ་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་ཕྲན་ཉེར་ལྔའམ་བཅུ་གཉིས། སིལ་མ་བཞི་ 
བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དབང་བྱས་པ་ལས་རིང་ཞིག་ན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་་་” 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་བའམ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་ 
གིི་སྲས་པོའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ལ་་་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་རང་བཞིན་རིགས་་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་མིག་མས་འགེབས། གཡུའི་ 
སྨིན་མ་ཅན། སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ། ལག་པ་འཁོར་ཁོའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ 
པ་མི་ལས་འདས་པ་ཞེག་བལྟམས་པ། ཡབ་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེའི་སྤྲལ་པར་དོགས་ 
ནས་མཐར་སྤྱགས་པ། པད་དཀར་འཆང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣང་བ་བསྒྱར་ནས། ལྷ་རི་གྱང་མཐོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར་བྱོན་ནས་གཟིགས་ 
པས། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་བཟང་ 
ལྷན་པོ་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། རེ་མཐོ་བ། ས་གཙང་བ། བསེལ་ལ་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གཟིགས་ཏེ། ལྷ་རི་རོལ་པོའི་རྩེར་གཤེགས་ལྷ་ 
སྐས་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ཞབས་ཐུང་གི་འཁོར་( ༡༠༥ན) ལོ་ 
བསྐྱད་ནས་བྱོན་པ་ན། མི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བས་ 
བས་ལྷ་ལས་བབས་པར་གོ་ནས་འུ་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྫེར་འོས་སོ་*་ 
ཞེས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕུ་དུ་ད་དུ་བཀར་བས་བོད་སྤྱི་་ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁེ་བཙན་ཕོའམ་ཁྲི་བཙན་པོ་་ 
འོད་ལྡེར་གྲགས་པས་པུར་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། 
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། ཚུས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བསྱུར། དེས་གནམ་ 
མུག་མུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར། སུས་སུ་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་ 


- 229 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱད་གཅིག་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མུ་གྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ 
ནམས་འབྲོམ་སྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་སྲས་རྣམས་ལེགས་ཤེའི་སྦུལ་” 
པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གོང་གི་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བགྲངས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ" *“ 
གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད། བཙན་ 
ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་རབས་ཞེར་བདུན་གྱི་བར་ཆབ་སྲིད་ སྒྲང་། ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱངས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཆུ་ཡུར་བར་དྲངས། སྤང་ཞིང་དུ་རྫོས། རྡོ་བཞུ་ 
བ་ལས་དངུལ་དང་ཟངས་ལྕགས་བཤའ་དཀར་ལ་སོགས་པ་བཏོན། ཆུ་ལ་ 
ཟམ་པ་བཙུགས། གྲི་མཚོན་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད། 
རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཟ་ཟ་ཇེ་'སྙན་ཤལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་-་ 
རྩེར་བཞུགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཚྫིན་མ་ཌིའི་ 
བརྐོས་ཕོར་གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
རྣམས་བབས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས། དོན་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་ཀྱང་ཡ་མཚན་པར་མཁྱེན་ 
ནས་མཚོན་གཉན་པོ་གསང་བར་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་བགྲེས་ཤིང་འཁོགས་པ་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པ་སོགས་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བསྙེངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུ་ས། རྒྱ་༥༡༠༥བ) ལས་རྩིས་དང་ 
སྨན་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཚ་ཁ་རྙེད། དེའི་སྲས་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཅན་སྒམ་བ་ཅི། 
འཇམ་དཔལ་ཚ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣ་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། ། 
རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་སྒུབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀའ་ཆག རསྟྙོད་ཆ། 
ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 
སྲོང་པོར་སྨྲ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཟན་པས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྒམ་བོར་སྦེད། །ཅེས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟའི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ཨ་མི་དེ་ཝས་དབུར་རེག་སྟེ་དབང་བསྐར་བས་བརྫོད་་“་ 
པར་དཀའ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ 
མ་མང་། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་ད་པྱ་ཁྲལ་དང་སྐྱེས་ཕུལ། ཆོས་བློན་བཐུ་མི་སཾ་ 
བད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡི་ེ་འདྲི་གོག་གི་སྲོལ་བཏོད། རེན་པོ་ 
ཆེ་ཏོག་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་་ 
བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་བྲུལ་པོར་བྱེད་པ་ཟུང་གདན་འདྲེན་པའི་སླད། 
ཁྲེ་བཙུན་ད་ང་། སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་ 
པས་རྟེན་( ༡༠༦ན) སྐལ་དུ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་སོགས་ 
གདན་དྲངས། དམར་པོ་རིར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕོ་བང་བརྩིགས། བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྩེལ་བའི་དབྱེབས་ཀྱི་ས་ 
གནད་གནོན་ཕྱིར་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
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སེ་སྲེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གན་ས་ 
ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས། དངོས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣལ ༡-༠༩༡༤༦༡༡༧༥༨༡~ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་རལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། བཙུན་མོ་རུ་ཡོང་ 
བཟས་བྲག་ལྷ་དང་། ཞང་ཞུང་བཟས་ཐེམ་བུ་ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། མོང་ 
བཟའ་ལ་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་འཁྲྱུངས་ཤིང་དཔལ་གྱི་ཡེར་པ་བརྩིགས། 
སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་པར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། ། 
གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། དེ་སྲས་རླུང་ནམ་འཕྲལ་བྱི་ 
ཀྱིས་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན *-༠༡༤༡༩༧9 
རྙེད་པ་རང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་པརཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས ༡༡༡༠ 
རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་པར་བརྟེན། ཕོ་ཉ་བས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློར་བཟུང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་བཞུགས་་་” 
གནས་ལ་མ་ས་གོང་སོགས་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་པས་མཚོན་དཀོན་ཅོག་ལ ༠༤ © 
བསུས་ཀྱང་སྲས་སྐ་ཡལ་བས་ཡབ་དང་ཨོང་ཇོ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྲི་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྲེ་སྲོང་ལེེའུ་བཅན་ནམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་*་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་རིགས་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁེའུ་བཞི་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་་ 
རེགས་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས། བྲདྣ་དེ་ཝ་པུཏངྤ་ཡིས༔ 
ཀུན་གྱི་ལུང་བསྩལ་སྣང་བར་བྱེདཿ ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་ 
རང་བཞིན་གདོད་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་ཆེན་༥༡༠༦བ) པོས་བཏགས་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
པའི་མཚན་ནམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལཁས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་རྫྗེ་འབངས་རྒྱ་ 
མཆོ་ལཿ སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནསཿ གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
བླུགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཚེཿ ཞེས་སོགས་ནས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངསཿ ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནུཿ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ན་སཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད་ང་༔ བརྡེ་ 
ཌཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་ལཿ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབང་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱར༔ གསང་མཚན་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཛྟ་ན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ 
རྩལ་དུ་བཏགས༔ ཞེས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྟར་ 
བའི་གསང་མཚན་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཏུ་གགས་པ་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཞེད་དེ་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་་་ 
ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་བ་བྱཅུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་དགའ་སྟེ། ཤམ་པོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་གཏོང་བ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་དུ་མ་བྱུང་བར། 
མཁན་པོས་ཁ་བོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
དང་ལྡན་ཀྱང་ལྷ་སྲིན་རྣམས་མི་ཐུལ་བར་འདུག་པས། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ཡོད་པ་གད་ན་དྲངས་ན་བཞེད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལྟར་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ་གད་ན་དྲངས། 
ལྟ་འདྲེ་བཏུལ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་**་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས། རི་ 
བར་སྣང་ནས་སྦང་ཁམ་པའི་རྫ་མ་གྱུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་བལྟས་པས ༡-༠༠༡༠༡ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མངོན་ཤེས་འཆར་བར་མེ་ལོང་། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་མཆོད་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དམར་མཚོ་མོ་འགུལ་ནྲེའུ་གསིང་དུ་༥ ༡༠༧ན་) བསྒྱུར་བ་སོགས་དཔག་པར་་་་*་ 
སྨའི་ད་གེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བོད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་པས་འཇིག་་ 
ཏེན་གྱི་མིག་གཅིག་སྐད་གཉིས་སྨ་བ་དུ་མ་བྱོན། པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། པྨདྨའི་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
ལ་ཁྲེ་ལྡེ་སོང་བཅན་སོགས་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་དོགས་སྤོང་གཡའ་སེལ་དུ་་ 
རྒྱས་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་གསང་མཚན་རྨ་ཏིག་བཙཅན་བོ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་བཀའ་ཐང་ལས། མཛིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐྱ་རིང་ལྟ༔ དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་ཤར་སོའི་མཚམས་སུ་ནི༔ དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་རྩེ་དགུ་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཡབ་མེས་གཙུག་ 
ལག་ལྷ་ཁང་ཀུན་རྣམས་མཆོད༔ བཀའ་ཁྲིམས་ཐང་ཁྲིམས་སྔར་བས་བཟང་ 
བར་བསྐྱངས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟག་བཟུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་རང་ལུས་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་མཛད༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཁི་གདུགས་བརྡལ་བ་འདྲ༔ བཤད་གྲྭ་སྙོམ་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་ནིཿ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ད་ང་༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་དར་བར་མཛད༔ སློབ་དཔོན་མཚན་གསོལ་ 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཁེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས༔ ནང་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བློན་མཚན་གསོལ་མཛིང་ཡོན་སད་ན་ཁེགས༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུ་རི་ 
བཙན་པོ་ཞེས༔ འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཁྲ་ཡི་ 
གདོང་ཅན་འཛམ་གླིང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི༔ ཤུད་བུའི་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བོང་རྐང་གྲུལ་བུམ་ཚེ་སྤོང་ཡུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མངར་ 
བསྣུས་བྲན་དང་གཡོག་ ཏུ་༥ ༡༠༧༠) བཀོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་མི་བྱི་བླའི་ 
མཇུག་མ་ཅན༔ སྦལ་གནོན་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་སྣ་ནམ་རི་བོང་རྣ་བ་ཅན༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་མངར་བསྔུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དག་ནི་དགུང་བས་མཐོ༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་ 
སྙིད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བས་རིང་༔ དང་པོ་ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ཁད་དུ་ནྲིཿ 
མཐའ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱད་བཀའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ 
སྡེ་བཞི་གནས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་བཀའ་འཁོན་བྱང་ནས་དགྲ་རུ་བདོ༔ སྲིན་ 
པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་ད་པུང་གཡོས༔ ཆབ་སྲིད་བོད་ད་མག་ཁྲི་ཚོ་ 
བྱར་ཆས་ཏེ§༔ དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ནི༔ སྔོན་གྱི་བཤུལ་ 
སེལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ནྟགས་ཆས་བརྒྱ༔ 
གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་མྱུལ་ཞུབ་ 
ཆེན་མདུང་ཐོགས་བརྒྱ༔ རྒྱ་ཡུལ་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གིས་འཕུལ༔ 
གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དམག་གི་སྣ་ལ་བསྐོས༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དོ་ཟླ་མེད་པར་བྱས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་;༔ རཱ་ཛ་ཧྷརྨ་དཔལ་དང་དྲའུ་དཔོན་གཉིས༔ 
ད་མག་སྒོ་གཅོད་པ་བཀའ་ཡི་ས་བསྙུགས་ནས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་བྲན་ 
དུ་བྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དུས་ལས་ 
མ་འདས་ཕུལ༔ རྒྱ་གར་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས༔ རང་ལ་མཉན་ཞིང་ 
བཀའ་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་ལ་མེར་མུ་དང་ཧབ་གད་ལ་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ནྭི༔ རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྨན་གྱི་ལྔ་དོས་དང་༔ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ 
ལས་མ་ཡོལ་ཕུལ༔ྟ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་གྱུ་གུ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་ 
བཀའ་འཁོན་བྱུང་ནས་བདོ་བ་ལ༔ སྤེན་པོ་གདོང་ད་མར་བོད་ཀྱི་ད་མག་ 
གཡོས་ནས༔ གུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་ཡན་ཚོད་ནུ༔ བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྔ་ 
ནག་ཕབ་ནས་ནི༔ ཡུལ་བརླག་མི་རྣམས་མོན་གྱི་ས་ལ་བསྐྱལ༔ ཁྱིམ་མཁར་ 
མོན་གྱིས་ས་ལ་བཏོད་ནས་ཀྱང་༔ ( ༡༠༨ན) ཡུལ་དུ་མི་ངན་བསྟེན་པ་སུན་ 
ཕྱང་སྟེ༔ སྤ་བཀོང་དེད་དཔོན་ཡུལ་མཁར་འཚོ་བར་བཞག༔ གྱུ་གུ་གེ་སར་ 
བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས༔ བོད་ཀྱི་དམག་ད་པུང་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕབ༔ ལི་ཡུལ་ལྷང་ 
ར་སྨྲག་པོ་བྲན་དུ་སྤྱད༔ བོད་དམག་ཤར་རྩོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕབ༔ རྒྱ་ 
ནག་བེ་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་གི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་བོད་ལ་ 
ཕུལ༔ ད་ར་ཟབ་ལྔ་དོས་རིན་ཆེན་མང་པོ་དང་༔ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་ 
མ་འད་ས་ཕུལ༔ བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ གབླ་ 
མཆོད་རབ་བྱུང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན༔ མཆིམས་ཕུ་ཡེར་པར་སྒོམ་གྲྭའི་ 
བསྟན་པ་བཙུགས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་སར་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཞེས་ 
འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་མངའ་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་སྲས་་་ 
མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་ཏེ། འདིས་ཕྱག་རིས་སུ་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིང་ 
དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐུན། 
ཅོག་ལ་སོགས་པ་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་ཕྲག་རེ་འབུལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་་ 
པ་མཐའ་ཀླས། དེ་རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
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མཚད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཚག རྙོད་ཚ། 
གནས་ཀྱིས་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཏི་ཛཱ་ན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྲས་་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་་ 
བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་སྲོལ་བཏོད། རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྙུན། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱའི་ཐེག་ 
པར་རྭ་སྒེང་ཤུག་པའི་ཤུན་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་་་ 
པ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོག་མ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་ད་ཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་བཙན ༡༨༡༩ 
སྒམ་པོ་མཚན་སྒ་དང་བཅས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲོར་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ --༠-༠༡༧༧༨༧༡- 
སྔགས་པ་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། ང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་བསྟན་ནའང་།། 
ཞེས་གཅིག་༥༡༠༨བ) བསྡོམས་སུ་བསྟན་ནས། ང་ཀྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐར་ 
བསྟན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱའི་སྤྲལ་པ་ 
པཁ་ཆེན་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལུང་བསྟན་དང་ 
མཐུན་པར་བཏབ། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌའཱི་ཏ། །ཞེས་སོགས་གསུང་སྤྲལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་་་*་ 
ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ན་བསླུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེ་་ 
བཏབ། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་རིམ་པར་སྒྲ་བཤད་སོགས་དུ་ཀྲུ་ལ་ང་པར་་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་བཞི་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐང་ཡིག་ལས། 
སྔགས་པ་མཐུ་སྒྲུབ་སྐྱེ་བོས་བཟློག་པ་བསླབ༔ ཅེས་སོགས་དུས་ཚགས་བཤད་ 
སྐབས། མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་སུ༔ མངའ་པད་ག་སྤལ་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱང་§ ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱའི་སྤྲལ་པ་གཉེར་ཆེན་ཆོེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཏང་། སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་ཏུ་འོང་༔ 
ཞེས་དང་། གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ ཞེས་སོགས་ 
ནས། གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱང་༔ ཞེས་གསུང་སྦྲལ་སྒྲུབ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རེག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། 
ང་ཡི་ཐུགས་རྫེས་སྤྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ༔ ཞེས་སོགས་ནས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐུགས་སྤལ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མངའ་རིས་ཕདྨ་དབང་ 
ཆེན།། སྐྱ་ཡི་གཟི་བརྫིད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ནས། 
བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཞེས་དྲག་ད་པུང་སྱེ་མར་འཐག་ 
པ་དབང་པའི་ཝྡེ་སྟེ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པའི་སྤུལ་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་གསུམ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་བཅས་་་ 
བཞི་སྟེ་ལུགས་གང་ནས་དྲངས་ཀྱང་ལྔ་པ་ངེས་དོན་གྱི་( ༡༠༩ན) སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་མྱེོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་དག་ནི་གོང་གི་འཛོས་སུ། བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བས་བསྐར་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནྣམས། བུ་ཚ་སྙིང་ 
རྗེ་ཁྲེལ་ངོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་གཤེ་བ་ངདེ་སྨད་པ་བཞིན་་་ 
དུ། ང་ཞེས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཉིད་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས་རིན་ 
པོ་ཆེའམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ངག་དབང་"" 
ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའམ་རྟོག་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟང་ཆ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་་་་་ 
དགེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློད་པའམ་འརྱ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་བཅས་ན་རིམ་་ 
འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་ 
དེས་འཛྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ 
ལྟར་ང་ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལྟིང་ 
ལ་སོགས་པའི་འརྱ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་རིམ་པར་བསྟན་པའི་ལྔ་པ་རྫེ་བླ་མ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ད་མ་པ་ན་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར ཐ་ཐ་བ་ཐ་པ་བ་བ་ 
བལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་དང་། རེགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་* ༡༠༩བ) ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ཚེ་མའི ༤༤༤༡ ༠༠༧ོ 
མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྩལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་ 
གྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱར། ན་བ་སྣང་བར་ 
གྱར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་གོ །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
གླིང་དུ་མི་སྐྱེ། ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ དུ་མི་སྐྱེ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མི་སྐྱེ་ཡི། ལྟོའི་ཛམྫུའི་གླིང་ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །དགེ་སློང་དག་ 
ཅིའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་་*་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་ 
དབང་པོ་རུལ་ཞིང་བླུན་ཁ་ལུག་ལྟར་ལུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་་ 
དུ་སྐྱེའ། །དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་པར་ 
གདོལ་པའི་རིགས་སམ། སྒྱིགས་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་ཧྱི་ 
རེགས་སམ། གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ན་ 
སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཙུན་པར་བྱ་བ་ 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བྱ་བ་ 
བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་*་་ 
ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མའི་ 
མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་( ༡༡༠ན) རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་*་ 
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མཆོང་སེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བཀོད་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་་**་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་དང་། 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྒྱད་དང་། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
གཟིགས་པར་མཛད་ དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། སྨོན་ལམ་དག་ 
ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གནོད་སྦྱིན་ངལ་གསོས ༡༠༠ 
པོའི་དཔལ་འཕྲོག་པ་ཤིང་སྲ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་་ 
ངེགས་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་ཕདྨ་ཉིད་དད་པ་བརྟན་པ་དང་དད་པ་རབ་ཏུ་*་ 
བརྟན་པ་དགེ་བ་དཔལ་དང་གཙུག་ལག་འཛིན་ཏེ་ལན་བཞི་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཁན་པོ་བོ་ཇྷི་སཏྭ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ལ་༥༡༡༠བ) སོགས་ 
པ་འཕགས་ཆེན་དུ་མ་ཕེབས་པའི་རིགས་ཆུས་དང་། ཡྱལ་ལྟོ་ཛམྨུ་གླིང་གི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནང་ཚན་བོད་གངས་ཅན་ཕྱག་ན་པདྨའི་འདུལ་ཞིང་ས་ཚིགས་དང་ཆོས ༡༩༡༨ 
ཚིགས་ལས་ཕྱི་མས་དབུས་དེའི་ནང་དབུས་སུ་ད་བུ་རུ་གཡུ་རུ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་་ 
གཡོར་པོའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་དང་པོར་་༡་་ 
ཕེབས་པའི་གནས་དགེ་བ་བཅུ་མ་ལུས་པར་ཚང་བ་མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་བུ་གླ་ 
མཁར་གྱི་རྩེར་ནམ་མཁའ་ལས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོ་རིའི་དུས ༡༡༡ 
བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔ་བ་བཀྲ་ 
སིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་འཇྱིང་བར་སྟག་རྩེད་བདུས་སྤྱིར་ཡར་ ˆ, 
འཕེལ་བའི་སྐབས་སོགས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཧ་ཅང་སྙིགས་པ་ཚེ་འོ་་ 
བདུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕེབས་པའི་ལྔ་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་འཆང་་ 
བ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བབས་པ། ཡབ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རབས་ 
བདུན་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་སྤྱོད་པར་སྐྱན་མེད་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ཡབ་" 
ཏུ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་མི་དབང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན། ཡུམ་ལྷ་འདྲེ་ཐང་ 
ཡིག་ལས། ལོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་ 
གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུངས༔ ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སུ་ཇུ་ 
ཨ་སྐྱིད་ལས་མཆེད་པ་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཌཱ་ཀིའེ་མཚན་རྟགས་ཚང་བར་རྫེ་ཉིད་མངལ་དུ་འཛིན་ཆནུས་པའི་ལེགས་་ 
སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ཁྲི་ལྷམ་ཀུན་དགའ་ལྟ་མཛེས་ཏེ་་་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་སུ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ལྟར་ཐྫུགས་རྗེ་ཆེན'* 
བོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ་དང་མདོར་ན་བལྟམས་པའི་རེས་ཀྱི་གཟའ་་ 
སྤེན་པ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྫེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག གྟོང་ཚ། 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལྱང་ 
སྟོན་པ། །གཞན་༥ ༡༡༡ན) ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་ 
དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ཚོས་དག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ལས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལུང་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་  ་ 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇཛིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་པེར་ན་ 
མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ 
ནུ་ཞེས། །དང་པོ་ཐ་མ་ཚོས་ལ་དགའ། །ཆླུས་བོས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། ། 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུངས་རབས་གོང་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་རུང་དུས་མཐར་་་ 
ཞེས་པའི་དུས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལས་རྗེ་གླ་མ་འདི་ཉིད་མཐའ་འམ་ཕྱི་བ་དང་ 
ཆོས་ལ་ད་གའ་ཞེས་སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་དེ་དང་པོ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརན་་ 
དུས་ཡང་སྲིད་དུ་མའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་གསན་སྦྱོང་ལ་མ་ལྟོས་་*་ 
ཀྱང་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསན་བཞེས་སོགས་ཐོས་པ་་་ 
ལྷུར་བཞེས་ངོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་་ 
དང་ཐ་མ་ཞེས་སྨད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དུ་ལུང་ 
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ཝེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གིས་ཕུད་པ། ས་ལུག་ནས་བཟུང་རིམ་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་ཡང་ 
ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ལ་སོགས་ཉམས་བཞེས་དང་འབྲོ་གཞན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཿ 
དགའ་བ་འམ་དགྱེས་པ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཆེར་མི་གནང་བ་ད་ང -༧༠༠༠༠ 
བར་དུ་སྲིད་སྐྱོང་འཕོ་ལེན་ལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་***་ 
ཤས་ཆེ་བར་སྩལ་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
ཐང་༥༡༡༡བ) ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་ 
སྟོབས་ཨུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་ 
འབེབས་པ་འབྱང་§ ཞེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྲལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་ཉིད་གང་འདུལ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་ཇོར་སྐྲ་དང་གསུང་་”་ 
དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རིམ་པ་་་* 
ལྔར་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ 
ཐ་དད་པ་དག་གི་མོས་ངོར་སྤྲལ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་་ 
རྙན་པར་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་རྗེ་གླ་མ་"" 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྒྲིག་ 
འཆང་བའི་སྐྱའི་བཀོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱའི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་སྟོན ༤༤ པ° 
པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་མྲཟེན་ 
དམ་པ་འདིའི་བར་རམ་པ་ལྔར་བསྟན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ གཟབའཔརབ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟཾད་ཚ། 
པའི་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས་རྫོགས་་” 
པ་ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་ ༤༠༠༠༠༡༨ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་་” 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟན ཟག་བ་ག་བ་ཅ་ 
པར་མཛད་པས་ན་འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་་ 
འདྲ་མིན་ཞིག་དང་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་ཉེ་བ་ན། མངའ་བད་ག་གི་སྤྲལ་པར་ཆློམ་པ་གཙང་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 
དབང་པོ་༥༡༡༢ན) བྱུང་བར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་མི་རྟོན་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ 
ངན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྨོངས་མུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ཀྱང་དམ ༡༠༠༠༠ 
པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་བསལ་བས་ཞིང་འདིའི་ཁུས་་་ 
ལས་གྲོལ་བའམ་མ་ནོར་བར་དམ་པ་ལ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་་ 
ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སོ་སོའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར "° 
འདུལ་བ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཅིག་་་*་ 
གོ་གཅིག་གིས་མི་འགོག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
བྱང་མི་གདུ་ལ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད ༠༡༠༧༡༧ 
པའི་མིའི་འགོ་བ་དཔའ་ཞིང་བརུུལ་ཕོད་ལ་གདུག་ཅིང་རུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དག་གང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ བཟར ༤ ༠༠༡༦ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ཡང་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ཡང་དུ་འཇོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་འདིར་མཐའི་ད་ཆག་ 
དཔུང་མི་བཟད་པ་འབྱང་བའི་དུས་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་་་ 
གླིང་དགུའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་དུ་འཛོམས་པར་ཞེ་བ་ན། མཐའ་ 
མི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་་ 
པ་དང་མདོར་ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་་*་ 
སེམས་ཞི་ནས། ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་སེམས་རྣལ་དུ་འཁོད་པས་དེ་དག་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་། བོད་འབངས་ནྣམས་གནས་སྐབས་ 
དམག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། གདུ ལ་ 
དཀའི་འགྲོག་བ་དེ་དག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པས་སྐྱབས་་ 
སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དང་རྫེས་སུ་སྐྱོང་བའི ༡༠5༡ ༧ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ད་པྱད་པ་སྐྱོང་ཞིང་། 
འཛམ་བུའི་སྒས་མཚོན་པའི་ཞིང་འདིའི་གནམ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར “----༢༧--- 
ཆབ་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ངེས་བཟུང་༩༡༡༢བ) གིས་ 
ནས། འཆར་བྱེད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ 
ཤུགས་ལས་གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ 
ཐང་ཡིག་ལས། སངེས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ན༔ བྱང་མི་ 
འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འབྱང་༔ ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ 
ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙཟྱག་རྒྱན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་་་“ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོཾད་ཆ། 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ་བལྟམས་་་ 
ནས་དགུང་ལོ་ཞེར་ལྔ་པ་ལྷགས་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་ཟིན ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཐབ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དུས་བབས་ཁུང་བསྟན་ལྟར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་རང་གི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་དབུལ་བའི་གནམ་སའི་བདག་པོར་་ 
ཕེབས་པ་སྐབས་དེར་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་སླུབ་པའི་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་འདས་པས་རགས་ཚྩིས་ཀྱིས་སླར་ཁུང་གི་*་ 
དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལོངེ་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མི་འདུལ་ 
སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲངས༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །ཁེམས་དང་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་པའང་ཡུམ་ད་ང་ཕྱི་ 
མས་རྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན། བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གི་བོད་ཁམས་ 
འཕུང་བྱེད་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་བསྟན་སྐབས། ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་ 
མི་གན་མ་སའི་བདག༔ ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་དེ༔ ཇི་བཞིན་ 
འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་རྱང་རིས་དག་ལ་བྲི་བར་བྱའོ༔ 
ཞེས་ཇེེ་ཟླ་མ་ཉིད་གསལ་བར་བརྟན་ཅིང་། ཞར་དུ་དེའི་སྐྲ་དང་རྣམ་ཐར་ 
ཞིང་བཀོད་སོགས་བྲིས་པས་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་སོགས་ལུང་གསལ་བར་་ 
བསྟན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་‹༡༡༢༢) བསྟན་དུ། དེ་འི་དུས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བུའི་ལུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
བྲིས་མའི་དེ་པར་མ་ཡོངས་གྲགས་ད་ང་ཟུར་མི་འདྲ། ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའེ་ས་བོན་ལས་ 
རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཆོས་གང་བྱས་ངར་ཆཚེ། ལྷག་པར་རལྷ་དྲག་པོའི་ 
བསྟེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཟོད་ 
པར་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ལས་ལ་དགྱེས་པའི་ 
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ཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱུ་དེས་སླར་རྩོད་པ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟེར་སྒོས་མང་། འོ་ནའང་རང་ 
ཕམ་པར་མི་ནུས། ཞེས་མེའི་ས་བོན་ལས་བྱས་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ 
སྤོར་ཐང་ནས། ཀེག་ཤིང་ཛི་མེ་ཀུང་ས་དང་། །བཤངས་ལྕགས་ཞུ་སྡུད་ཆུ་ཡེ་ 
ཁམས། །ཞེས་རུས་ཆེན་ལྔར་བཤད་ཀྱང་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་ཆགས་པ་ལས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་རྩིས་མ་དར་་ 
བས་ངོས་འཛིན་མེད་ཀྱང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྙིང་དུས་རང་ནས་རྩ་བའི་རུས་ 
སོ་དབར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། །ཞེས་པས་མེར་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་ཆེས་དབྱངས་ 
འཚེལ་བ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པའམ་གང་ལྟར་བཙན་མཁར་་་་*་ 
གསོལ་བ་བཀྲ་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དོ་བ་བཟང་བར་བརྱི་བ་སོགས་སྐྱ་་་་*་ 
རུས་མེར་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་དང་། དགུང་སྙིང་སྤྱིར་རྟ་སྦུལ་མེ་བྱེ་བྲག་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་དགྱེས་རྒྱུས་རྩོད་པ་མང་བ་ནི་སྔ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་མརཱལ་ཕུལ་ནས། དུས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་ 
རྗེས༔ རྗེས་མཐར་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ མིང་མེད་ཐལ་བར་འགྲོ་ལགས་ 
སམ༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསན་ཅིག་ 
བཙད་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྤྱིར་ནི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས༔ 
དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་གར་སྦྲད་འདྲ༔ འོན་ཀྱང་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི༔ རྗེས་ལ་ 
སྐྱེད་བསྟན་ཐེངས་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བོ་ནི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ བློ་‹༡༡༢བ) གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལཁོ་བསྒྱར༔ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་༔ འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ 
ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ མིག་བཞི་གྱེན་ཐུར་དག་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྩེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ༔ དབུས་ 
གཙང་ཐམས་ཅད་སྐ་ཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་འབྱུང་༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ད་ང་རུ་བོ་རི༔ ཧས་པོ་རི་དང་དབུས་རི་ 
དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡུད་༔ གཙང་གི་ 
ངམ་རུ་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ 
ནས་གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་ 
མུད དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་ 
རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
ཁུར་ལམ༔ ནོར་ཡོད་གཉེར་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ཕན༔ མེད་རྣམས་ 
བཙལ་འགྲ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད༔ དབུ་ཟླམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས༔ ལྕང་ལཁོ་སྔགས་པའི་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་གློན་ 
ནད་པ་ལེགས་པར་བསྲེལ༔ བླ་མ་སློབ་ད་པོན་རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་ 
སོགས ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་ཤན་ཡང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་ 
འདོན་མི་ངན་མཐོར་མི་འཇུགྱ༔ བཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་ 
བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དོན་ལ་སྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྦམ༔ ཆོས་ 
ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལུང་འདི་ 
དང་གཏེར་ཁ་འདིའི་སྙིང་ཐིག་ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཁུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
ནིཿ འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆཚའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞིང་༔ མིག་ནི་གྱེན་ཐུར་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་ཡི་བདེན་རྫུན་ཤན་ཐང་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ད་པུང་‹༡༡༤ན) ད་ང་བཅས་པ་འབྱང་; 
དམར་པོ་རི་དང་ཚུ་བོ་ཧས་པོ་རི༔ དབུས་ཀྱི་རི་གསུམ་དག་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་ 
འཆའ༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེ་དང་ངམ་རཆུ་རི༔ ལ་སྟོད་རྡོ་རྫེའི་རི་དང་གསུམ་པོ་ 
ལྩ ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་ 
རྩིག་མང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་འཕྲང་དེ་བྱེས་པ་གསེར་བསྐར་ཐུབ༔ 
ཡོད་པ་གཉེར་དཀའ་མི་དགོས་གར་བཞག་ཡོང་༔ མེད་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
ལས་བདེའོ༔ ལྕང་ཁོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་ལན་གློན་ 
བར་ལག་ལེགས་པར་སྐྱོང་༔ དཔོན་སློབ་རྗེ་འབངས་གོང་འོག་ཤན་ཐང་ 
འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མིང་ཙམ་སྒ་མི་གྲག༔ བཟང་སྤྱོད་ཡ་རབས་ 
ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་བྱེད༔ དྲན་གསལ་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ 
བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲེམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་བརྗིད་ལ་སྦམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་དམ༔ ཞེས་པའི་ 
རྣ་དང་རྡོ་རེ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལེ་ཚན་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། འབྲི་ 
གུང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་་་ 
དང་སྐྱ་ར་གདུང་གི་བརྒྱད་པ་གཉིས་འབྲིའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་རྭ་ཅོ་ཙམ་མ་ 
མངའ་ཐང་རྣམས་མཐར་གདོལ་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཐུར་དུ་ཟད་པ་ཕག་ཁུས་ཀྱི་ཆ་*་ 
ཤས་ལས་མཇུག་མ་ཙམ་ལུས་པའི་དུས་སུ་སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་ས་ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་**་ 
འོག་ཡིན་པས་དེར་ཕོ་བང་བཅས་པས་གུང་གི་ཚང་བཅའ་བ། སྔར་བཧོར་གྱིས་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་འཛའ་སས་བཅད་པའི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཡངས་པའི་་ 
ས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་*་ 
ཅིང་། ད་བུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲ་རཆྙིང་པ་ཞིག་གསོ་སོན་ལུས་སོགས་མ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
བལ་པོའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། དབུ་ཟླམ་སོ་ཐར་གྱི་ད་གེ་ 
གྲུབ་‹༡༡༨བ) པ་ཐོབ་པས་ས་སྟེང་ཁེངས་པ་སྟེ་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཁྲིམས་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་དམ་ལ་འཇམ་པས་་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་བདེ་བ་སོགས་མཛད་པའང་རགས་རིམ་ད་ང་ 
བཅས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེ་ན་སྐྱེས་མཆོག་གི༔ གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མ་ནུབ་པར༔ བོད་བདེ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ན༔ རེ་ཞིག་ཙམ་ 
སྤེན་དབར་ཞི་མ་ལྡེ༔ ཞེས་དང་། གསང་ཁུང་ལས། བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ 
གྱེ་མིང་འཛིན་པ༔ རང་ལོ་མཐུན་པས་བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་ད་ང་༔ ཞེས་ 
སོགས་བདེ་ཐབས་ལུང་བསྟན་བཅས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་པ་དབུས་ནས་མཐའ་ལ་གཡོ༔ དབུས་གཙང་རེ་ཞིག་སྤིན་ད་བར་ཊཏི་ 
བཞིན་ལྡེ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བ་སོགས་ 
བསྟན་ཅིང་། ཁོ་རྒྱས་གབ་སྦས་ལས་ཀྱང་གསལ། དག་སྣང་དང་པོ་འཆི་མེད་ 
ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས། ཟ་བོར་གྱི་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་གབ་སྦས་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་འཕྲོར། འདི་ལ་གཡས་གཡོན་སོགས་དབྲག་དང་༔ མདུན་ཧྱི་ 
རུས་འབུར་སྟེང་དག་ན༔ རྒྱ་མདུ་ད་ལྟ་བུའི་སྨེ་བ་ཡོད༔ ཅེས་མཚན་དང་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུང་སེལ་ལས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཞིང་༔ སྟོབས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་གཙུག༔ སྙེག་ཅིང་ 
དཔའ་བ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ བྱེན་ཆགས་མཚན་ད་པེ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཟ་ཧོར་ 
གདུང་མཐའ་པདྨའི་སྦྲལ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གཏོད༔ བདུད་ 
དང་ད་མ་སྲིའི་བར་ཆད་དང་༔ སོ་དགུ་ཞེ་གསུམ་ང་གསུམ་རྩིས༔ རྭེ་དྲུག་ 
དོན་བདུན་ཚེ་ཡི་ཕྲང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འདི་ཡིས་སེལྟ༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བད་ག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ༩༡༡༥ན) ཞེས་དང་། ཡོལ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་ལྱང་དུ། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ནང་ 
གི །འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པ་ད་བུས་སུ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ན༔ རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་དང་། བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་རིགང་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཡའ་མ་ཁུང་གི་གཏེར་ཆོས་ནས། མངའ་ 
བད་ག་སྤྲལ་པ་བཟང་ངམ་མཚོ་ཡི་མིང་༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་རུ་བཞིའི་ཆོས་ 
སིད་སྐྱོང་༔ འདི་ཕྲད་བསྟན་འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། 
གཏེར་གསར་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ལས། ཟབ་དོན་གཏད་རྒྱ་འཛིན་ 
པའི་བྱུ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ དུས་མཐར་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ 
ལཿ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་བཅུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཞེས་ད་ང་། ཤ་འུག་གཏེར་ 
གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཁུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་་་*་ 
ལས། ངེ་ཚེ་ཟབ་དོན་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྡོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ནྷི༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་བཟང་པོའི་མིང་༔ རོ་སྦྲལ་ལོ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་ད་བང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི༔ པདྨ་ང་སྤྲལ་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
མཐུ་བཙན་པས༔ ཞེས་དང་། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གཏེར་ཁལུང་དུ། ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་བཟང་པོའི་མཚན༔ སྐྲ་རྒྱབ་སྨེ་བའི་རྒྱ་ 
མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེབས་མཚན་པའི༔ འཛམ་གླིང་མཆོད་ 
སྡོང་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ མད་བྱུང་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་ད་ང་། མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས༔ 
མངའ་བད་ག་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གྱི༔ སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དེས༔ བོད་ 
ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ས་གནས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དང་༔ མུ་ 
ཁྲེ་བཙན་སྦྲལ་༥༡༡༥༠) ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་དང་། བྱམས་སྤིན་གཏེར་མ་ཚེ་ 
སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤུལ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཟ་ཧོར་གདུང་ལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་༔ གཙུག་ལག་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། སྡང་ཚེ་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟད་ 
བཅུག་གི་ཚད་དུ་དཀའ་ནའང་། ཁྲ་འབུག་མཚད་ཚེན་སྲིན་མོའི་ཁ་གནོན་ 
འདྲི༔ ཞིག་གསོ་མེད་པའི་རང་འགྱེལ་བྱུང་བའི་དུས༔ སོང་བཙན་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཟ་ཧོར་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་བཅུ་བར་འགྱུར༔ 
ཞེས་དང་། གྲམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་བསྟན་དུ། སྔགས་འཆང་པདྨ་སསྙ་ 
ཝའི། །སྤུལ་པ་རྒོད་ཐུལ་གྱོན་པ་ཞིག །འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་གོར་སོང།། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་ཡིག་གི་རིགས་སོགས ༡༡༡༡༡༠- 
གཏེར་ལུང་གིས་མཚོན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ནས་ངོ་བོ་འཕགས་ཆེན -©༠༠ ༠༠༠ 
ལག་ན་པདྨ་གང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦ་བ་མངའ་་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སོགས་འགྲོ་དོན་དུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྟན་རིགས་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ ༡༡༡༢ 
ཕེབས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའི་རྩལ་འཆང་བ་འདི་་ 
ཀྱི་མག་བོ་ན་བ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ན་བ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཙམ་གྱེའང ་ 
འདག་པར་བཤད་པ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་* ** 
སྡིག་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིན་གཅིག་གམ། དུས་གཅིག་ 
གམ། མཚན་གཅིག་གམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དྭ་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་༥༡༡༦ན) གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་། 
མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། དགེ་གློང་ 
མས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏོར་ནས་རཚུ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཉམས་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཀུན་མ་ 
ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ས་འདི་རུ།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། 'ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ཇེས་ཀྱང་། །བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས། ' 
འཇིག་རྟེན་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཇིགས་དང་དོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ' 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྙོད་ཚ། 
ངན་སོང་ལྟང་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་པར ©ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་ཐོས་པར་འགྱར། 
མོས་པར་འགྱུར། ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདོན་ 
པར་འགྱུར། དད་པར་འགྱུར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡི་གེར་འདྲི་བར་ 
འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཆཚུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། འཛིན་པར་འགྱུར། 
ཀུན་འཛིན་པར་འགྱར། དོན་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར། གཞན་དབག་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར། སྒོམ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཟོད་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༡༡༦བ) པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་འགྱུར། 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྲོགས་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མི་འཕྲོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་ 
ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། སེམས་ཉམ་ང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། སྙར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བར་འགྱུར། བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། འཐིང་ 
སླད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཅོ་འདྲི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། རྙེད་པ་ཆུང་བས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་གང་དག་ཕྱེ་ 
མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང ༠༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ལ་་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
ངན་སོང་རསྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ འདུས་བྱས་པ་དེ་ད་ག་གི་དེ་ཡང་ཕྱི་* 
མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར། 
གདུ་ལ་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་མང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་ 
འགྱུར། གཟི་བརིད་ཆུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར། ད་མའ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་བྱང་བར་འགྱར། མ་གྲགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། 
དབུལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོའཾ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱར། ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་ 
འགྱུར། ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ 
འཕྲད་པས་བྱང་བར་འགྱུར། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དང་པཕྲད་ 
པས་བྱང་བར་འགྱུར། སེམས་‹༡༡༧ན) ལ་རྒྱ་ངན་མེད་པས་བྱང་བར་འགྱུར། 
ཡུལ་སྲིད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁུགས་པ་དང་། ལྔོངས་འཁུགས་པ་དང་། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་འཁྲགས་པ་དང་། ཁྱིམ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། །མུ་གེས་འཁྲུགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡུན་རིང་པོས་རྙེད་པ་ 
དང་། ངན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཆུང་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དགའ་བ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ 
ཆད་འབྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་ཆུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་་*་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརོན་པའོ། །དེ་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་༩༡༡༧བ) མི་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་་”་ཾ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཚེན་ 
པོས་རྟག་ཏུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། འཁོར་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག །མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཛད་ 
པ་དེའི་དོན་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་སྔོན་ཝ་ར་ 
ཏཱ་སིར་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆེད་བུད་མེད་ཀྱི་*་ 
མིང་དུ་གད་གས་པ་བུ་མོ་མཛའ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས། ནམ་ཞིག་ 
ད་ང་། བུ་མོ་མཛའ་མོས་འབྲུ་ཚོང་བ་བགྱེས་རེ་ཀར་ཤ་པ་ན་བརྒྱད་ད་ང་། 
པ་ལྟར་བྱས་པས། བུ་མོ་མཛའ་མོ་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ་མ་ལ་ 
མཚོར་མ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་ཁོས་ནས་མའི་ 
མགོ་བོ་རྐང་པས་འཕུལ་ཏེ་མ་ཉན་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྱ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་བུ་མོ་མཛའ་་ 
མོ་ཉི་ཚེ་བའི་དྱམལ་བར་འཁྱམས་ཏེ། ཐོག་མར་མ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
གུངས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག །སོ་གཉིས་དག་གིས་མཆོང་ 
ཅིང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷགས་ 
གི་སྤྱི་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ 
མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་འཁོར་ཞིང་འདུག་སྟེ། དེའི་མགོ་ལ་རྣག་ཁྲག་བྱུང་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་འཀར་ཆག རྟོང་ཚ། 
(༡༡༨ན) བ་ནི་ཟས་སུ་ཟ་བ་མཛོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དེ་ཅིག་ 
ཤོས་ལས་འཕོས་ཏེ་བུ་མོ་མཛའ་མོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཞིང་འབར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་གྲངས་དུ་ཙམ་མྱོང་། ལོ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འདིར་འོང་བ་མཆིས་སམ། ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་གང་དག་འདིར་འོང་ 
འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་འདི་རྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ གཉའ 
དགོས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། 'འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ཐིག་ཅན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤདང། ། 
ཅེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས། སྟོབས་ 
བཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་བྱང་བའི་མཚན་མ་རི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་སོགས ཤ ཐག་༠་བ་ཐ་བ་ 
རྒྱ་རྣོམས་སྙུག་‹ ༡༡ ༨བ) བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་ 
པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ། གཏན་རམྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྦྱོང་མཁན་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ 
ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཡིན་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཊུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་*་ 
རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། སྦྱངས་ཤིང་དུ་ལ་བར་ 
གྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པས་བད་ག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་ 
རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོས་བྱང་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཏེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འདོར་བར་འགྱར་བའོ། །སོར་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དུ་ས་ཡུན་རིང་ 
པོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འགྱར་བཞོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་རླམ་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་ནི་གཞན་ལ་བརྙས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་ཡིན་པས་ན། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལྕི་ 
བ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ 
གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྙབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི *༠༠བ་རབབ། 
རེགས་པས་རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་ནི་མ་ཁུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་‹ ༡༡༩ན) སོགས་་“་ 
པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས 1 དཿ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བྷ་བྱས་མཛད་པའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་་་ 
ལས། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་འང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཞེ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱམས་ 
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སེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ཚོགས་དང་དུས་ནི་རྙེད་གྱར་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་དང་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན། དུ་ས་ཇི་རྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྩུ་གུ་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ས་བོན་འཚིག་གམ་རུལ་ལམ་བསྣད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྱུ་གུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ཕན་པ་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཆྙེད་ནས་མཐོང་བའི་ཆཚོས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་་། སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་བར་ངེས་པའི་དུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འབྲང་་ 
བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་་་ 
དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
(༡༡༩བ) གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས། གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་གང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེང་ 
པ་དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ། 
འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྟེག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྲུག ཤ༡༠༧༠༧༤༠༧༤ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ལས། གང་ད་ག་གིས་དརྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་་་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་ 
འྲབས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྲྨིན་པ་ནི་མ་ 
གཏོ་གས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། ད་མུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། ཞ་བོ་ 
དང་། འཐེང་པོ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་རྒྱུད་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དགོངས་ནས་བསྟན་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། སྭ་ཀ་དང། ཕག་གསོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་ 
གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་* 
ལས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་མནར་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེ་ན། དེའི་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ཁ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ར་གྱི་ཕོ་ལོང་ 
བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ། ད་རྱལ་ 
རྩ་བ་ནས་༠༡༢༠ན) འབྱིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་དང་འདུལ་བ་ལས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱའི་བར་དུའང་ཆུད་མི་སོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་་ 
ནི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འདག་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཛོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མས་སྨད་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་་་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་བོ་ན་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ན་མས་མཁས་པ་དུ་མའི་ཡིག་ཆར་མདོ་ལུང་དུ་འདུག་པས་འཁྲུལ་པ་མེང་་་ 
ཅིང་། རྒྱད་སྡེའི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ 
རྒྱས་སུ། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཤད་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་བཞེད་པར་སྣང་བས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བའི་ས་་ 
བཅུ་ཕྲགས་གཅིག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་་་་ 
དོན་དུ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་རུང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཡང་ས་བཅུ་ཕྲུགས་གཅིག་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དག་ཚུལ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཞགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་འམ། ཉིན་གཉིས་པ་འམ། ཉིན་གསུར་ 
པ་འམ། ཉིན་བཞི་པ་འམ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་འམ། ཚད་པ་འམ། ལབ་ 
འམ། མཛེ་འམ། ཤུ་བ་འམ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འམ། ལྟྷོག་པ་འམ། འབྲས་སམ། 
བྱེའུ་འབྲས་སམ། གཡན་པ་འམ། མཚན་མ་རྡོལ་བ་འམ། འབྲུམ་བུ་འམ། 
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མཆངའ་སྡོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྙཾད་ཆ། 
བརྗེད་བྱེད་དམ། ཁྱད་པར་ན་བ་འམ། གསོད་པ་འམ། འཆིང་བ་འམ། 
བརྡེག་པ་འམ། བསྡིགས་པ་འམ། མི་སྟྙན་པ་བརྗོད་པ་འམ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འམ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། རྲི་ལམ་ 
ངན་པ་མཐོང་བས་དེའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་༠༡༢༠༠) རོ། 
སྔར་ཉིད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཤིན་་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔ་འགྱུར་སེམས་སྡེའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་ཡེ་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཡེ་དག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཟངས་ཐལ་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན། །དེ་ 
ཉིད་གཞི་ལས་རང་བྱང་རིག །ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱར་སྐྱོན་མ་བཏགས། །དྲན་མེད་ 
མུན་པའི་དྲིས་མ་གོས། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ངེག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ད་གེ་བ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མ་བྱས་ 
པར་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞེས་པའི་བཤད་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཐོག་མའི་་”་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་སྐབས། རང་རིག་རང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་ད་ག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་ 
འཕྱལ་དྲ་བ་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
འགྱུར་ལུགས་བསག་སྦྱང་གི་རྒྱ་མེད་པས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན *༩༦༠༩༠༠ 
ཅིང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདས་ནས། མཐོང་ལམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ས་དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལྟ་བུར་བཤད་པ་མང་ཡང་འབྲི་ 
གུང་ད་གོངས་གཅིག་ལས། རྒྱུ་ལ་སྨྱད་ན་ས་བཅུ་པ་ཡང་ལྟང་། །ལམ་སྟོང་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས་གསོག་མཚོག །ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཛྲུལ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ང་འི་ 
ནང་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་*་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐྱ་ལ་སྣང། །དེ་ 
ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་དང་། སྒིབ་པ་དེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་། མེ་ 
ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
‹༡༢༡ན) ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་། གཡུང་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས། དཔེར་ན་མེ་ཁོང་བསྟན་པས་ 
བྱད་ད་ངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་དང་། དྲི་མ་དང་ཁྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ ངོས་ཟིན་ནས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་མེ་ཁོང་གི་་ 
ལ་བལྟས་པས། མ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲིབ་ང་་ 
ངོས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྐབས་ནུ་ 
སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ལ། བྱང་སེམས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་ལ་འཁྲུལ་ 
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མཚད་སོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
པའི་དོགས་ཡོད་པ་སོགས་བཞིར་བཤད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ལེརྡའི་པཁ་ཆེན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་་་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་པར་བཀབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱེར་རྒྱུ་མ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ནི་ངོས་ཟིན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གནས་ 
ན་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་གི་ལམ་མི་མཐུན་པ་ནི་འོ་མ་འདོད་པས་རྭ་ལ་བཞོས་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱེས་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་ད་བང་ཁོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ལྷདའི་མདོ་ལས་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་དྲི་བས་་*་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་༡༢༡བ) ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། སྣ་དང་ཞལ་དང་རྱག་གིས་དབང་བསྐར་བའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ཏོ། །ཞེའཾ། །ཡང་སའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཞེས་དང་། གཡུང་ཏིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དང་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟེ ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་པ། དེ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དུ་ 
སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་སྒིབ་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཞལ་དང་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐར --༠༠-© 
ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
སྐྲ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀློང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། ད་པེ་ནི་ 
གདོང་ལ་མེ་ལཁོང་བསྟན་པའི་ཚེ་རང་གི་བྱད་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐོང་་ 
བ་བཞིན་དུ། སླར་བྱད་ད་ངོས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའི་མདོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུ་ཞིང་སེལ་བ་ལྟར། དོན་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ 
ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ལ་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དི་མ་ཆེ་འབྲིང་ཕྲ་རབ་དང་བཅས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་དྲི་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་སྐྱ་ལ་སྣང་ངོ་། །ངེ་ 
ནས་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ས་དེའི་དི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ས་ད་ང་པོར་སེར་སྣ། གཉིས་པར་ཚུལ་༩༡༢༢ན) ཁྲིམས་འཚལ་པ། གསུམ་ 
པར་ཁོང་ཁྲོ། བཞི་པར་ལེ་ལོ། ལྔ་པར་རྣམ་གཡེང་། དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་པ། བདུན་པར་ཐབས་མི་མཁས་པ། བརྒྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྟབས་ལ་སྒྲིབ་པ། དགུ་པར་སྨན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ། བཅུ་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། 
སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྦྱངས་པས་ས་བཅུའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟཾད་ཚ། 
ཤིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མར་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚད་པ་ན་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཞེས་དང་། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་པོ་རིག་འཛིན་ནམ་ 
པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་མཐོང་ལམ་ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བློ་རབ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སམ་འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་ཁུས་འཕོ་འཇིག་མེད་་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལམ་མཚོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ " 
དབང་རིགས་འཛིན་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
ཞེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བློ་ནུས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་འམ། མཐར་ལམ་ས་བཅུ་པ་ལྷན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་་ 
ལམ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་མི་བདེ་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་བློ་*་ 
ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་་་ 
ལམ་ས་དང་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོང་ ༡༡༡༡ 
བར་མ་ཆནུས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་གླ་རྩིའི་སྡོད་ཤུལ་གྱི་དྲི་ལྟར་རང་དོན་་ 
དུ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ནའང་རེ་ཞིག་ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བདེ་སྙུག་གི་སྣང་ཚ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྲིད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི ༡༠༡-༠༨- 
ལུས་རྒྱ་འདི་དང་བྲལ་མ་( ༡༢༢བ) ཐག་མཐོང་ལམ་གསར་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་རིགས་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ངེས་པ་ཅན་ ཏེ་རྣམ་སྨིན་རིགས - 
འཛིན་དུ་གགས་པ་འདི་འདྲ་བ་བཤད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང ག༡༠་བ་༡་བབ་ 
བཤད་ཚུལ་མཐའ་གླས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་དང་པོ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བྱང་སེམས ༨༩༡༡ 
འཕགས་པར་ཉོན་མོངས་ལ་བཏེན་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གཏན་རྩ་བ་ནས་མི་ 
འབྱང་བ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ནྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། ། 
ཅེས་དངང་། ཟོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པས་ 
ལས་ཧོན་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྩད་ཆ་ས་ 
སྤངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་་་**་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས ༡༠༩༠ 
ཀྱིས། རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
དང་ཧོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ལ་**་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
པ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཆི་ན་བ་རྒ་བ་སོགས་ཞོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་སྒྱ་ 
མཚན་སྐབས་གཉིས་པར། ལུས་དང་སྲོག་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང། །བཏང་ནས་ 
ད་མ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་ 
དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གཙང་བ་ད་ང་། །དག་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
ཐུགས་རྗེར་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ན། །དེ་ཡི་གནས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་པས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཀྱིས་༠༡༢༢ན) གོས་པ་མེད་། །ཅེས་སྔར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སུ་ལུས་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
སོག་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ༤་ཐཐ ༧༧༧ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་གཙང་བ་ད་ང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དེའི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ནི་སངས་་” 
རྒྱས་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པའི 07 
ཕྱིར་དང་། མཉཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཉོགས་པས་འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་བསམ ༠༠༠©༠- 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས *༤༠༡་༠༠ལ་ 
དང་ལྡན་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཇིག་ 
རེན་ན་ནི་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་ཅེས ༡༨༡༩ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ལས་སྒིབ་མྱོང་བ་དང་སྦྱང ༩༡༨།༩༡༠༥ 
དགོས་སོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དུ་བདག་ཅག་གི་" 
སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་བམ་པོ་ང་བཞི་ 
པ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཁེའུར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞོད་སུངས་ཆེན་པོ་རང་གི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་་*་ 
དེ། ཞེས་འོད་སུངས། མཆོག་ཐུང་། མཛེས་ལྡན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག །བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
པ། བསོད་སྟོམས་ལེན། ལེགས་འོངས། དགའ་ཡོད། གྲགས་པ། དཔལ་སྐྱེད། 
བ་ཀུ་ལ། གནས་བརྟན། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས། མེ་སྐྱེས། ཡུལ་འཁོར་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས། བཅོམ་(༡༢༢བ) ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཁུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནའང་གོར་མའི་དུམ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རླ་བྱུང་བར་གྱུར་ལགས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མས་ཞབས་ཕུག་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། བསོད་སྙོམས་མ་ 
ཐོབ་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་གཤེགས་པ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
པ། མུ་སྟེགས་བུ་མོའི་རྫུན་གྱིས་སྨད་པ། ར་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ། ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ། རབ་གནོན་གྱི་སྙན་འབྱང་བ། ཤཱཀྱ་རྣམས་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་བཅོམ་པའི་ཚེ་དབུ་སྙང་བ། སྐྱ་རྒྱབ་རླུང་ནད་ཀྱིས་སྐྱན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ནོ་ར་གྱི་ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་མེད་པར། །ངས་ནི་ 
གཡས་ཁྱིམ་ནུ་བོ་ནི། །རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སུ། །ངས་ནི་རྡོ་བ་དག་གིས་ 
བསྙུན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕངས།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག _སྟོང་ཆ། 
རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐིག་ནག་གི །སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རྱོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ལས་ 
ནི། །རྡོ་བའི་དུ་མ་བུས་རྨ་ཡང་ཕྱངས། །ཞེས་སྔོན་ཡུལ་ཀརྦ་ཊར་ཁྱིམ་བདག་ 
སྤྱན་གྱི་གཅེན་དུ་གྱུར་དུས་ཆུང་མའི་ཕྲ་མས་ནུ་བོ་རྡོས་བསྙན་ཏེ་བསད་པའི་ 
འཕངས་པའི་སྒྱོགས་རྡོའི་ཟེགས་མ་འཕོག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་གྲུ་ 
བོ་ཆེས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གྲུ་ན་འདུག་པའི་ཚོང་པ་ནི། །མདུང་ 
ཐུང་རྣོན་པོས་བསད་པར་གྱུར། །ལཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །དམྱལ་བ་ 
ཟུག་པར་གྱུར། །ཞེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ཏུ་དེད་ 
དབོན་དོན་སྦྱིན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་་ 
ནོར་བུ་ལེན་པར་བརྩམས་པའི་དུས་དེད་དཔོན་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འཕོང་རྩལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནོར་དང་སྲོག་ལ་བརམས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་གྲུ་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི ཆ༡༩༠༡༧༠༤༡༧ 
ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མི་འདིས་ཚོང་( ༡༢༤ན) པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསད་པར་མི ༤-༠༠-༠-༤༠༠ 
འགྱར་བ་ད་ང་འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་ 
སོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཤཀྟེ་བསྣན་ཏེ་བསད་པའམ། 
འདུལ་བ་ལཁས། གྲུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ངན་སེམས་ཅན་ཧྱི་གྲུ་བྱིང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྲག་དོ་ག་གིས་དོན་སྦྱིན་གྱི་གུར་བུག་པ་ཕུག་པར་བརྟེན་མདུང་ཐུང་་* 
གིས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞབས་ལཁ་ཟུག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུར་གྱར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསོད་སྟྙོམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལྷང་ 
བཟེད་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་བསྡམས་པ་ལ་ཐལ་མོས་བསྙུན་ཏེ་ས་ལ་འཕོ་བའི ༠༠༤༠ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གནོན་ཧྱི། །ཉན་ཐོས་གྱུར་པ་གནས་འཛོག་བུ། ད 
ེ་ཚེ་དགེ་སྦྱང་དེ་ལ་ནི། །ངས་ནི་མི་བདེ་ན་སྐར་པ་བཏབ། །སྡིག་པའི་ལས་ 
དེ་བྱས་པས་ནི། །མི་བཟད་ངན་འགྲོར་སོང་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་ཆོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མས་ནི། །ང་ལ་བྲམ་ཟེ་ཙ་མིས་འདིར། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་ 
ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སྐྱར་པ་བཏབ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་ཅུང་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཚིག་ལྷུག་གི་དགོངས་པར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་དང་བ་་ 
རྭ་དཱ་ཛ་མཆེད་གཉིས་ཨུ་གྱུར་པའི་དུས་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་རབ་ ཏུ་བྱང --༠༠༠༠ 
བར་གནས་འཇོག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པས་ཡུལ་དེའི་་ 
ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཆེས་དད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཁེགས་པར་རྟེད་ཅིང་། བ་ར་ཟྭ་ 
ཛས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བློ་བྱང་བ་ཙམ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ། དེའི་རྒྱུས་ 
བྱེད་པའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་རས་ཟུང་བྱིན་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུང་་ 
ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱར་པ་འདེབས་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་མངོན་པར ཐ༅༠བ་༤ཉ་ར་བ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཛེས་མས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི ༡༡༧༤༠༢༡ 
སྙར་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་༠༡༢༤བ) ཁོག་གཡེམ་ 
གྱི་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་*་་ 
བྱུང་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ 
བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚལ་ན་གསང་ཚིག་བརྫད་པའི་ཚེ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫུ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ནས། །སྱན་མེད་ལ་ནི་སྐྱར་པ་བཏབ། །དྲང་སྲོང་འདི་ནི་འདོད་སྤྱོད་ ཅེས། ། 
ངས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྨྲས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ང་ཡི་ཚིག །ཐོས་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་དུ་ 
སློང་བ་ན། །དྲང་སྲོང་འདི་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཅེས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ལ་སྨྲས། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ཡང་། །མཛེས་མ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལ་ནི། །སྐུར་པ་དག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིར་ 
བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསང་ཚིག་ལ་མཁས་པར་གྱར་དུས། དྲཾང་སྲོང་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་འདུན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་གནོད་པ་ན་་་་་ 
འདི་ནི་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱར་ 
པ་བཏབ་པའི་རྒྱས་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙ་་་་ 
མིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ང་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཨུ། །གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གྱུར། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ལེགས་སྨོན་ ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ལ་ནི་སྐུར་པ་བཏ་བ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷགས་ 
ནས་སུ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགའ། །བཅིང་བ་དམ་པོས་དེ་བཅིངས་ 
ནས། །གུང་ཁྱེར་ནས་ནི་ཕྱུངས་པ་དང་། །དགེ་སྱོང་བཅིང་བས་དམ་བཅིངས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏེ་ང་ཡིས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། ། 
ངས་ནི་སྐྱར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་ 
པདྨ་འི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པའི་དུས་བཏབ་པ། སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་དོང་ཅཙེ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་‹༡༢༥ན) ཕྲག་དོག་གིས་བཟང་མོ་སྲོག་ 
དང་ཕལ། རལ་གྲེ་ཁྲག་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ལེགས་སྨོན་གྱི་དྲུང་དུ་བོར་བ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛའ། 
སོགས་གཡོན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདུས་ནས་**་ 
བསླབས་པ་ལས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙ་མིའམ་དྲེགས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུ་ལྟོ་་་༡་ 
བར་བཅིངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་།ྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི་ཟས་དང་གོས་་་་ 
བྱེན་ཅིག་སོགས་ཁོག་གཡེམ་གྱི་སྐྱར་པ་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་སྨད་བྱས་ཏེ། །ཏྱེད་ནི་ནས་དག་ཟ་བར་ 
འོས། །བྱེད་ལ་འབྲས་ནི་མི་རིགས་ཞེས། །ང་ག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །སུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མས་ནི། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་ཟོས། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཐར་གྱུར་ 
པའི་དུ་ས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བས་་ 
མཆོད་པའི་ཚེ་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་ནས་རུལ་འོས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས། བྲམ་ཟེ་ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ན་ཆས་ཏེ་ཉར་བསྔོས་པའི་ནས་ 
རུལ་པ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྔོན་ནི་ངན་སྤོང་བུར་གྱུར་པ། །དགའ་སྐྱོང་ལ་ 
ཡིན། །ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། ། 
འདིར་ཡང་མིར་ནི་འངས་པ་ན། །ཏྱིམ་མེད་པར་ནི་རབ་བྱུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལྟེང་རྒྱས་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་ངས། །སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གླ་མར་གྱུར་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་མཆོད་་་* 
པར་བསྐྱལ་བ་ན་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱར་ང་་ 
བཏབ་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ང་ནི་སྨན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕོ་འཁྲུར་འཇུག་ཚེ། །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །སྨན་ 
མ་ཡིན་པ་ངས་བྱིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །མྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ནི། །དེ་འདྲའི་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
ཐེབས། །ཞེས་སྔོན་སྨན་ཕར་གྱུར་པའི་དུས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་ 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་( ༡༢༥བ) དུ་མ་བུར་ཆད་ནས་འཁྲུ་བའི་སྨན་བྱིན་ཏེ་བསད་ ---+* 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་རབ་གནོ་ན་གྱི་སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔོན་ནི་ཉ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཉ་པའི་བུར་ནི་གྱུར་པ་ན། །ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡི་དགའ་བ་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། ། 
སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ནི། །གང་གི་ཚེ་ 
ན་འཕགས་སྐྱེས་པོས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་གསོད་པ་ན། །ཀླད་པ་མི་བཟང་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས། །ཞེས་ཧ་ཕའི་བྱར་གྱུར་པའི་དུས་ཉ་བོ་ཆེ་སྐམ་ལ་ཕུར་པས་ 
བརྟོད་དེ་དུས་དུས་སུ་ཤ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཉས་འབོ་སྒྲ་བཏོན་པ་ལ་དགའ་བ 1 
ཅན་གྱད་གྱུར་ཚེ། །སྟོབས་དག་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། །ངས་ནི་རྱད་ཀྱི་བུ་ 
ཞིག་བསད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །ཕུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། །འདི་ན་ང་ཡི་རྒྱབ་བསྙུན་ནོ། །ཞེས་ཛྔན་ 
ཝཱེངས་ཀྱེ་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་རྱད་ཀྱི་རོ་རྒྱབ་དུ་མ་བུ་གཉིས་ཨུ་་་” 
དུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུའང་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀའ་སྩལ་དང་ཆོས་བཀྲལ་བ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ 
སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་རྱ་གཉིས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གནོད་་་ 
སྦྱིན་ཀུམ་སྙི་རའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
སྨས་པ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གཞུག་མ་ནུས་ཀྱིས་ད་ནི་ཁོ་བོས་དགེ་སློང་གོའུ་ཏ་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སུས་བསད་ད་མ། གང་དུ་བསད་མ་སྨྲ་ཞིག །དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཕེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོགས་ནུས་སམ། དེས་༩༡༢༦ན) སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་ནུས་སོ། །དེས་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་བྱེན་ཞིང་ 
མི་སྟོང་གི་གླ་ཡང་བྱིན་ནས། རྨས་པ། གནས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤིག །འཕེན་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཁོད་དུ་བཅུག་གོ །གནས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོ་བ། ཁྱེད་ཅག་གལ་ 
ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྒྲོགས་ཀྱིས་མ་གསོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསོད་ཅིག །དེའི་ 
དོན་དུ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་མི་རྣམས་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས། 
ཁྱེད་ཅག་གང་གི་སྒོར་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འོངས་དང་དེ་དག་གིས་གསོད *---༤+ 
ཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤོར་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་དོ་སྟྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་མི་དེ་དག་ 
གིས་སྒྱོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕང་བར་རིག་ནས་རང་གི་སྲོག་བཏང་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཁྱེར་ནས་ 
བྲོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་རང་ཉིད་དང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པས་སྒྱོགས་ 
དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་བ་འཕངས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཀུམ་གྷི་རས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པས་དེ་བསད་ནས་རྡོ་བའི་ 
དུ་མ་བུ་ཡར་བ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབ ས་ལ་རྨ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
གང་དུ་གནས་ནས་ལས་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བར་སྣང་ཉིད་མིན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མིན་ཞིང་། །རི་བོའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་བའི་དུམ་བུས་ 
མཾ་བུང་བའི་ཁག་ཆད་དུ་མ་བཏུབ་པ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱིས་ཙན་ 
དན་ས་མཆོག་དང་། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་འོ་མས་གདབ་ན་ཆད་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་( ༡༢༦བ) བཞིན་ཚོང་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཕུལ་་* 
བ་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དང་། འོ་མ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ 
ལྡན་པ་འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི།། 
སྲས་དང་དགྲ་བོ་མཚུངས་ཤེས་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རྨ་ཡི་ 
འཛག་པ་ཆད་པར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པ་གསོལ་བའི་མོད་ཁོ་ནར་སྐྲ་མཚལ་མི་ 
འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་* 
བ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་མྫོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མྒོ་དལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ 
དེང་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ངའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་རྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐོ་གང་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་ 
མྨོདལ་གྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དོར་བར་བཀགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཏྱད་ཀྱི་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་གཞན་དུ་དོར་བར་མི་ནུས་སོ པབ ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཚལ་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ 
དེ་ནི་ཐ་ན་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འགུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གནས་གོང་མ་རིམ་པར་གཤེགས་པ་ན། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་‹༡༢༧ན) བཞུགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་་ 
གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེང་ལྡེང་ 
གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཟུག་ལ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མཛངྒལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ནའང་སེང་་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མཐོ་གང་པ་ཞིག་འགུལ་བར་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་ 
མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་དགོས་པ་སོགས་་་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགས་ཞུས་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་ 
མདུང་ཐུང་གིས་བཏ་བ་སྟེ་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་གྱུར་པས། འདི་ནི་ལས་དེའི་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་བདེའི་ཚུལ་ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ ཆེས་ཕ་རོལ་ན། ཚོང་པ་ནོར་ 
འདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ བྱེད་ པ། ཕོངས་རྩལ་གྱི་ རིག་ པ་ ལེགས་ པར་བསླབས་པ། ཆོམ་ རྐན་ 
བྱེད་པ། ཚང་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོ་ར་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཀྱང་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོའོ་སྐམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིད་ལོག་པའི་མི་ལམ་རྨི་བ་ན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷས་མི་འདི་ཞེས་བྱ་( ༡༢༧བ) བས་སྡིག་པའི་་་་ 
ལས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱར་བས། མི་འདེས་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ ༡༠༡༠༡༠༠༠༠། 
བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ད་དཔོན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ 
པའི་མི་དེ་མདུང་ཐུང་གིས་བཏབ་སྟེ་སྲོག་དང་འཕྲལ་ནས། ཚོང་པ་བམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་འགྱུབ་ཅིང་རང་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་འདི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལྷ་གླང་པོ་ཆེ་གདུ་ག་ 
པ་ནོར་སྐྱོང་འདུག་པ་གདུགས་རེ་བཞིན་གནས་ནས་བྱུང་བ་ན། ལམ་པོ་ཆེ་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་ 
འདོགས་པར་བཀྱིས་ཀྱིས། ལྷ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏི་ཅི་ནས་གདུགས་རེ་བཞིན་མི་འབྱུང་བར་སང་ལྟ་བུ་འབྱིན་པ་ན་ཡང་དྲིལ་་ 
སྒྲོགས་སུ་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ 
ནས་གང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་ངོ་འི་ 
ཁབ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ལྟས་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ལ་མུ་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱ་སྟང་རི་བ་བྱིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་* 
འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་གི་གདུགས་ཚད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིག་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཞུག་མ་ 
(༡༢༨ན) ནུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདུག་ན། 
བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་བསད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་*་ 
བྱ་ཡིས། གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིག །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་ 
སང་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གཏོང་གིས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རང་རང་བསུང་བ་ལ་་ 
སྒྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ ༠ ༠*4 
གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟང་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་*་ 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་སང་གླང་ 
པོ་ཆེ་གདུག་པ་ནོར་སྐྱོང་གཏོང་གིས་རང་རང་སུངས་ཤིག་ཅེས་མཆི་བས ༡༩༡༡༩༠ 
ཞལ་ཟུས་དང་བཏུང་བ་འདི་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོའ་ཚ། 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཁྱེམ་བདག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སྟ་གོན་བགྱིས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡད་ཅིང་འདུག་ག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ 
ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མནབས་ལྕང་བཟེད་བསྟམས་ཏེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང ༡༠༩༠ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། གྲང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནོར་སྐྱང་ 
ཡང་རྦད་དོ། །གླང་པོ་ཆེའི་དམ་པ་ནོར་སྐྱོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འགྱིང་ཞིང་སྐད་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཁོགས་སུ་མོད་ལ་ཤུགས་ཅི་ཡོད་པས་བང་ཐག ༡༧༠༠” 
པས་རྒྱགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོགས་ཅན་སྟེང་གི་ཁང་ 
བཟང་གི་གཞིར་འཛེགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་གསོད་པ་ལ་བལྟ་ཞིང -༠༥༠༡༧༧ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གསང་བསྟད་དེ་སྨས་པ། 
གླང་པོ་ཙ་ཡས་ལས་ལྟ་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཐུས་བརྫིས་པས། །ཤཱཀྱའི་བུ་ 
ཏྱོད་དེ་རིང་དུ། །ཉན་ཐོས་བཅས་ཏེ་རེ་སྙྣམ་མེད། །༦༡༢༨བ) བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟས་བྱིན་ངན་ཁྱོད་ང་ལ་ནི། །ཁྱད་བསད་ཅོ་འདྲི་ 
སྨ་བར་བྱེད། །ྟབས་བཅུའི་རྟོབས་ལྡན་མད་བྱུང་བའི། །སྟབས་བཅུའི་མཐུ་ 
ལ་ད་ལྟོས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་སྤུལ་ཏོ། །དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་ནས་གཅིན་དང་ 
རསྙུག་པ་ཤོར་ཏེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་གྲང་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་འབར ༡༡༡༧ 
རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས ༠༧༠༧༧ 
བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནོར་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱུག་པར་ 
བརྩམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་མ་གཏོཊ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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སེ་སེད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །ནོ་ར་སྐྱོང་འཁྲུགས་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བྲོས་སོ། །གླང་པོ་ཡང་དྲེགས་པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ད་ལ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། ཕྱག་འཁོར་ལོའི་རི་ 
མོ་ཅན་གྱིས་དེའི་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གླུང་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ་ནི་ 
ཐོ་མ་འཚམས། །གྲུང་ཆེན་དེ་ལ་ཐོ་འཚམས་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །གཙོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཁྱིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས -* "༤༠༠ 
གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །ནོར་སྐྱོང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྗེས་བཞིན་རྫེས་བཞིན་སོང་སྟེ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
མ་མཐོང་བས་ཁྱིམ་བཤིག་པར་བརྩམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དེ་ 
ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦུལ་ནས་སྐ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུའང་ 
གླང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་པོ་" 
འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་བསྒོས་ཏེ་གྒོ་བཅད་ནས་མ་བཏང་བས་རྡོག་པས་སྣ་*་་ 
བརྫིས་ནས་ཤི་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །མཛངས་ 
བླུན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བ་ལས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱ་མར་འཚག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་རིར་གནས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་( ༡༢༩ན) གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་བསླངས་པར། དེ་ཁོས་ཏེ་མགོ་དང་ཤིང་ 
དུམ་འདྲ་བ་རྐང་ལག་ད་ང་ཤིང་ཚལ་འདྲ་བ་ཞེས་སྤྱོས་ཤིང་རྒྱབ་ནས་འབྲུ ༡༠༧༤༡༧ 
མར་བྱིན་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་མཧཱ་ཤུ་ལིའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྡོང་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མི་སྙུག་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱིས་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་གཡོག་འཁོར་་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གནས་པར། ནམ་ཞིག་བྲམ་ཟེས་དྲང་སྲོང་དང་འཁོར་རྣམས་ཕྱེ་ 
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མཆོད་སིང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཙིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྟེ། དབྱེན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡར་གཤེགས་པ་ན། 
ཆམ་པས་བཏབ་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལྕགས་མདའ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྨན་མར་ཕན་ཞེས་གསོལ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་མར་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྨན་མར་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ 
བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པར་དབྱར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་དཀོན་པ་སློང་མོ་བས་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ 
དག་དྭ་བར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇུག་པར་བཞེད ༠༡༠༧༠༤༤ 
ཀྱིས། བསོད་སྐོམས་སྟོབས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར་ 
དགེ་སློང་དག་སུ་ཡང་ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོང་ཞིག །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟོབས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་” 
ཞེས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མངྒལ་གཉིས་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ལྕས་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་་་ 
དང་༡༢༩བ) ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
ད་གེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་དགོན་པ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ལས་འདའ་པ་དང་། པདེ་བ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་རྙོམས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ད་ར་ 
ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་པ་དང་། པདེ་བ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་སུ་དག་བརྟུལ་ 
དགའ་ལ་མི་འབབ་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཐག་རིང་ 
དུ་འགྱར་གྱེས། དེ་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ལྔ་ 
པ་དེས་དེ་དག་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་མཐོང་ནས་དེས་སྨས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་ཏེ། སྡིག་པ་འདོད་པ་འདིའི་རྗེས་བཞིན་ 
མུ་གེའི་དགཀོན་པ་ཉམ་ང་བ་འདི་འདྲ་བ་བྱང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་*་་ 
སྣང་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཅག་ལྷས་བྱིན་གྱི་མཐུས་སྲོག་དང་མ་བྲལ་མོད། 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པར་ཕྱེ་བ་དེའི་*་ 
ཚེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
བཅོམ་༥༡༣༠ན) ལྡན་འདས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུམས་བྱས་ནས་སོར་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པ་དང་། གླུང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་པའི་ལས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག ལྟོང་ཆ། 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་་ 
ཟིན་པས་སླར་འདབས་ནས་མ་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འདིའི་སྐོར། གོང་ 
གི་འཕོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ 
བར་གྱུར་ལགས། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བའི་བསྟི་གནས་རྩ་བ་མེ་ཏོག་ལོ་མ་ 
གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་བསྟེ་ 
གནས་དེར་ཕྱིན་ན་དྲང་སྲོང་དེས་བཀུར་སྟི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་དེ་མི་་ 
པ་འདི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། ཅི་སྟེ་དེའི་དྲུང་ན་འདུག །ཚུར་ཤོག་ཁེ་བོ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་དོང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགོད་དོ། །ཞེས་དེས་དེ་རྣམས་ཕྱེ་བས་དྲང་སྲོང་དེའི་གདམས་ངག་ 
ཉན་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དྲང་སྲོང་དེས་བསམས་པ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདིས་ 
བདག་གི་དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་ཕྱེའཾ་སྙམ་ནས། དེས་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
བརྩམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་འབྱེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འགྱོད་བཞིན་ཏེ་འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཐབས་ཤིག་སེམས་ཤིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དྲང་སྲོང་དེའི་བསྟི་གནས་ཨསུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་དེའི་ལུས་མཛེས་པ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་མཐོང་ 
ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ། དྲཾང་སྲོང་སྡིག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདག་ 
གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་བདག་གི་འདི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཡང ༡༡༦༠༠ 
འཁོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །‹༡༣༠བ) ད་གེ་སློང་དག་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷས་བྱིན་ཏེ། ངས་དེའི་འཁོར་ཕྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ ན་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ནས་འདིས་ངའི་ དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་་ 

ཐུན་མོང་དྲང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྐྱེས་ 
ཆེན་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དཔེར་ན་འདུལ་བ་གཞིར་འཕགས་པ་ཀུན ༡༥༡༡ 
དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་སྟེ་འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ ༡-+-++«+ 
ལྡན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་ 
སྐྱེས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསོ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཅི་ 
ཞིག་བགྱིས་ན། དེས་ན་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྔོན་བྱུང་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀི་ར་ཏ་ཞེས་པས། རང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དེར་རྒྱུ་བ་ན། སེམས་གདུབ་ 
པས་འཇིམ་རིལ་གྱི་དན་ཀོང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྙན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤེས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཀི་ར་ཏའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་གདུག་པས་འཛིམ་རིལ་གྱི་དན་ཀོང་གིས་་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྣན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གང་་་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ལཾས་བརྒྱ་པ་ལས། བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཁྲིའི་དུས་བྲམ་ཟེ་མེས་བྱེན་གྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གཅུང་དུ་་” 
གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་་ 
( ༡༣༡ན) པའི་ཉན་ཐས་རོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྐེ་བ་སྔོན་མར་རི་དྭགས་བཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གི ༤༩༠༡༠༡ 
ནད་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་དགོས་བྱུང་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ 
བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ། ནམ་ཞིག་ཕུ་བོས་གཏན་དུ་རྩེས་པའི་རྒྱས་ནུ་ 
བོས་རང་གི་ཕག་ཏུ་སོ་ཕག་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག་པས་རྐེད་པ་ཆག་པར། དེའི་ཕྱི་ 
མ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་དུས་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་*་ 
སཱད་ལ་སྔ་མའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་ལུས་སྒར་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཉན་ཐོས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ན་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མཆོག་ཟྱང་ཞེས་སྙན་པའི་ 
བ་དན་སྲིད་རྩེའི་ཁོངས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་དེ་གཏིས་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྫུལ ༠ ༠༡༠༧༠༡ 
ལྡན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་པོར་གྱུར་པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ཕྱིས་རིའེ་ཕུག་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་རྫི་མོས་ 
ཞུགས་པར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱང་འོངས་ནས་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་་་ 
ཕྱེར་སོང་ཞིང་། ཛྫི་མོ་དེ་གནས་བཞིན་པའི་མུར་ལམ་དུ་ཆར་བབས་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་མཆོག་ཐུང་ཕུག་དེར་ཞུགས་པ་ད་ང་རྫི་མོའི་བསམ་པར་ཆོམ་རྐུན་་ 
ཡིན་ནམ་སྟྙམ་སྟེ་ཡིབ་པ་དང་། སླར་ཆར་ཆད་དེ་མཆོག་ཟུང་གཤེགས་ཟིན་ 
རྗེས་རྫི་མོ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ 
ལི་ཀས་བརྟགས་པ་ལས། མཆོག་ཟུང་གི་རྗེས་སུ་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ 
དོན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཚན་མ་རིག་ནས་ད་གེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛན། 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་རིའི་བུ་ད་ང་མངྒལ་གྱི་བུ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ལ་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱད་ དོ་ཞེས་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱར་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཡུལ་སྒ་སྒོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
བསྐྱར་‹༡༢༡༠) རེས་བྱེད་དེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁུབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བསྐྱར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བློན་པོ་་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རིན་ཐང་བཅལ་བ་ན། ནོར་བུའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལའང་རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་དཔག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ལན་དུ་རུང་བའི་བདོག་ 
པ་ནི་བདག་གིས་བསྐར་བར་རོ་མི་ཐོག་གོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ ༡༠༠༠ 
ཆུད་པ་ལས། མ་ག་དྭའི་སྣ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་* 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱིས་དེའི་སྐྱ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་བསྐར་ 
ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་བཏང་ 
སྟེ་དེའི་ཁར་རི་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུགས་ལེགས་པར་བྲིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ད་ག་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ནོར -༠--› 
བུའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེས་ལན་དུ་བསྐྱར་བ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསུས་ 
ཤིང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་**་ 
གཡོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 5 ་ 
ཐོབ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ད་གོས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐར་བ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ད་ང་དགྲ་་ 
བཅོམ་མ་རེ་མ་གཉིས་བཏང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་དང་ 
སྐར་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ཨུ'་ཁྲ་ཡ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
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མཚད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
རང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་གཏད་ཅིང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་གྷི་ཆུ་ 
གཉིས་བློན་པོར་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
ཀྱང་། སོན་རྲེ་བག་ཞིག་ན་ཚོན་པར་གྱུར་པའི་དུས་རྙོང་བཙུགས་པའི་སར་ 
རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་རི་དྭགས་མ་ཟིན་པས་་་ 
ཁྲོས་ཏེ་མད་འ་བསྣན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སླར་ཡང་རང་གི་ཡུལ་་ 
ཅན་༥༡༣༢ན) བློན་པོ་ངན་པས་བསླད་དེ་ལམ་དུ་གཤེད་མ་བཏང་སྟེ་བཀྲོངས་ 
པར་ལས་ད་པང་གིས་རྫུ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་བྱས་པ་དངང་། ཡུལ་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་མཐར། 
འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ས་སྤར་པ་རེ་འདེབས་བཅུག་པ་་་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་མཐུ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཉིན་དང་པོར་རླུང་་ 
གིས་རྫུལ་མི་ལྡང་བར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག །གསུམ་པ་ལ་ 
གོས། བཞི་པ་ལ་ད་ངུལ། ལྔ་པ་ལ་གསེར། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ 
སྟེ། དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་འདུས་པའི་ཚེ་ 
ཉིན་བདུན་པ་ནས་སའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དག་ད་མིགས་ 
མེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་མ་རེ་མ་སོགས་ཐལ་ཆར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཤིང་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ ༡༠༠༠ 
ད་བང་ཐོབ་ཀྱང་། སྔོན་རི་བྲག་ཞིག་ཏུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སྲིང་ 
མོས་ཁྱིམ་འཕྱགས་པའི་ཕྱག་དར་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གི་དབུར་འཕོ་བར། 
མིང་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཁར་པོར་ཏེ་ཕོར་པ་ 
སྐར་ཁུངས་ནས་ཕྱིར་བཟེད་པར་རུལ་ཆགས་ཙམ་ནས་རིམ་པར་ཕྱེད་།ཁེངས་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛང། 
དང་མཐར་ཕོར་པ་སྦྱར་ཁེངས་ཀྱི་སས་མ་ནོན་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་སའི ག༤༠༠༩༧༠ལ་ག་ཐ་ 
འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མ་ནུས་པར་བཞུགས་དགོས་་“་ 
པ་དང་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ནག་བོ"" 
ཞེས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བློན་པོར་*་ 
གྱར་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་རྔ་བྲན་ཕོ་མོ་གཉིས་གསོད་བཅུག་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུ་ངས་ཏེ་བྲན་མོ་ལ་སྐྱེས་*་ 
པ་ལུས་བརན་པ་མཁྲང་བ་དམ་པ་འགའ་འཚོལ་ཞིག་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟར། བྲན་མོས་ཆོམ་༥༡༢༢༠) རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ཇོ་མོ་དང་སྤད་ནས་འདོད་པ་ཁོག་པར ༡༠༠༠༢ 
སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་མཐོང་བ་ད་ང་། གཏུ་མ་མོའི་མནའ་མས་ཆོམ་ 
རྐུན་པའི་དམག་ད་པོན་ལ་དགེ་སློང་འདི་མ་བསད་ན་གཞན་ལས་མཆེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་བསླབས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་དེས་ 
སྒོར་བསྒུགས་ནས་ད་གེ་སློང་འཆར་ཀའི་མགོ་དྲུང་ནས་བཅད་པར་ལས་་་***-་ 
ལས་འདས་པ་དང་། འདུ་ལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་ནི། །བདག་ནི་ཚང་དཔོན་བུར་གྱུར་ནས། །ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྩེ་རྩེ་ནས། ' 
ཟན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཞུགས་པ་ལས། །དེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ནི། །དབེན་པར་ 
འདུག་པ་བད་ག་གིས་མཐོང་། །དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་བད་ག་བརྡེགས་ཤིང་། ། 
སྐྱེངས་པས་ཀྱང་ནི་སྐྱོ་བ་བྱས། །ཕ་དང་མ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །ཡེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པར་བྱས་པས་ནི། །འདམ་བུ་བཅོམ་པ་བཞིན་བསད་སྙམ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་གི་ནང་ཚན་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
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མཆཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
མཆོག་འཕགས་པ་རཾངྷལ་གྱི་ཁུས་སྔན་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་རྩེད་མོར་སོང་བས --༡༠༡༠༨༤༠༡ 
ཡེངས་ཏེ་ཟན་གྱི་འདོད་པས་ལྷག་པར་གདུངས་ནས་ཟར་འོངས་པ་ན། ཕ་མ་ 
གཉིས་དབེན་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཡི་མ་རེངས་ཏེ་བརྫུངས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་གསེར་དང་བོང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལག ཏ༩༩༡/༠ 
མཐེལ་འདྲ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམས་ཏེ་བཀྲོངས་པར་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་རྫུ་ཙམ་ཡང་དྲན་པར་་་ 
མ་ནུས་པ་དང་། བདག་ནི་ཚང་དཔོན་བུར་གྱར་ནས། །ཕ་ཡི་ཁྱིམ་ན་དབང་ 
བྱེད་ཚེ། །བདག་གི་ཕ་ནི་ཡིད་སྲུངས་ཤིང་། །མ་ལ་ལོག་པ་མི་མཐུན་བྱས། །ཕ་ 
དང་སྲིང་མོ་སུན་དང་ནི། །བྲན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཟས་དང་ 
སྐོམ་གྱི་ཚིམ་བྱས་ཀྱང་། །མ་ལ་སྤྱོ་བ་བྱས་ནས་སུ། །བད་ག་ནི་སེར་སྣས་ཟིལ་ 
གནོན་པས། །མ་ལ་ཟས་ནི་མ་བྱིན་པར། །ཀྲོས་པས་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་ནི། །ཟས་ 
སུ་རྡོ་བ་ཟོ་ཞིག་བྱས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །བདག་ནི་རྡོ་བ་ཟ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་༠༡༢ཞན) བ་ར་ 
ཐཧཱ་ཛ་བསོད་རྙོམས་ལེན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཕའི་སེམས་སུངས་ཤིང་། མ་ 
ལ་ངན་སེམས་དང་ཚིག་རུབ་སྦྲས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་དགྲ་་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ནའང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་་་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྡོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སག་པ་དང་རོ་མི་མྱོང་བར ༤༠༡༠༠ 
གྱུར་པ་དང་། གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་ནི། །ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ 
ན། །དེ་ན་མུ་གེ་བྱུང་གྱུར་ནས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་གསོ་སྐལ་བགོས། །དེ་ 
ནས་བདག་གི་གསོ་སྐལ་དུ། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་རང་སངས་རྒྱས། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་བསེལ་གྱར་ངའི། །དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་གཅིག་ཅིག་བྱོན། །སེམས་ནི་ 
སེར་སྣའི་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། །བདག་གི་སྡིག་པ་བསམས་པ་ནི། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
དགེ་སྦྱོང་འདི། །ལོ་བདུན་དུ་ནི་སུ་ཞིག་གསོ། །ཁྱི་ཡི་གཅིན་ནི་བསྐལ་བ་ཡི། ། 
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ཝེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛང། 
དེ་ནས་འབྲབས་ཀྱི་ཆན་བཙོས་ཏེ། 'དེ་ནི་དྲང་སྲོང་བཟའ་ཆུ་བཅུག །སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་དེ་བྱས་པས། །བསྣུས་འཇོམས་དང་ནི་ངུ་འབོད་སོགས། །ད་མྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་བཙོས། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ད་ལྟར་ན་ཡང་བད་ག །རྫུ་ 
འཕྱལ་ལྡན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱང་། །ན་ད་བུ་ཅན་ལ་འདྲེ་ལྡོག་པ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ 
བདག་འཚོའོ། །ཞེས་མ་འགགས་པའི་གྲོགས་པོ་དགའ་མད་ཀྱི་ཚེ་སྔོན་དྲང་ 
སྲོང་གཅིག་ལ་ཁྱིའི་གཅིན་དུ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཆན་བྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྨྱ་ངན་མ་འདས་བར་་ 
སྔོན་དྲི་ཚོང་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཉོ་བའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དག་ 
འངས། །དེ་ནི་བདག་གི་གཟུགས་ལྡན་མའི། །བུད་མེད་འོང་བ་མཐོང་ནས་ནི།། 
འདྲེན་བརྐྱང་གི་ནི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས། ། 
འདུ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་རྣམས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྔོ་མེད་ཀྱང་། །མ་ 
བརྟགས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ། །ལག་པས་རེག་པར་བྱས་པས་ན། །ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ད་ 
(༡༣༣༠) དུང་དུ་ཡང་བཙུན་པ་དག །བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་གྱུར་ནའང་། ། 
ལག་པ་གཡས་འདི་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་སྤོས་ཚོང་ 
པས་རེག་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཕྱག་གཡས་པ་ཞ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མུ་གེ་ད་ག་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
ནི་མཐའ་དག་གི །ལོ་བདུན་ཚང་བར་དགེ་སློང་གི །དགེ་འདུན་དག་ནི་སྤྱན་ 
དྭངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྐལ་བར་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་ལྡན་པ། ། 
བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་པའི། །ཐུབ་པ་མཛེས་པ་གཅིག་ཅིག་འོངས། ། 
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མཆོད་རོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བདག་གི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ནི། །ལས་མི་བྱེད་དང་བུ་དང་ནི། །ནང་མི་ཡང་ 
ནས་ནི། །བད་ག་གིས་སྡིག་པའི་བློ་བསམས་པ། །དགེ་སློང་ལས་མི་བྱེད་པ་ 
འདི། །བདག་གི་ཅི་སྟེ་ཟས་བྱིན་ཞེས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་བདག་འགྲོགས་ 
ནས། །ཞིང་ལས་མཐའ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་དག་ཏུ་ནི་བསྐོར་ནས་ 
སུ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཟས་ཟར་བཅུག །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །བསུུས་ 
འཛོམས་དང་ནི་ཚ་བ་ཡི། །དྱ་མལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཁེ་ 
ནའི་ཚོར་བ་ཐོབ། །ད་དུང་དུ་ཡང་བཙུན་པ་བདག །འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་ 
ལགས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ལན་མང་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ཟས་ 
གྲུབ་བོ། །ལམ་ནི་རིང་པོར་སོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཟས་འགྲུབ་བོ། ། 
ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཁོད་སླངས་བྱིན་པ་ཅན་"" 
ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱར་པའི་དུས་རང་སངས་རྒྱས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀི་བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་‹༡༢༤ན) ན་མ་གཏོགས་ཚེགས་ 
མེད་དུ་འོང་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་རྣམས་སུ། །བདག་ནི་ཕག་རྫིར་གྱུར་པ་ན། །ཕག་རྣམས་ཁ་ནི་བཅིངས་ 
ནས་སུ། །འབབ་ཆུ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །འབབ་ཆུ་ལས་ནི་བརྒལ་བའི་ 
ཕྱེར། །བདག་གིས་ཆུ་དབུས་ཕྱིན་པ་དང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་པས་ད་བུགས་ 
སུབས་ནས། །ཕག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་མགོན་ 
མེད་པས། །བདག་ཀྱང་འབབ་ཆུས་ཁྱེར་བར་གྱར། །ཞེས་འཕགས་པའི་ 
གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བཚན་སྔོན་གྱི་དུས་ཕག་རྫིར་གྱུར་པར་ཕག་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་པ་ཆུ་ལ་ཧ་ཅང་བདས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བའི་རྣམ་པར་་ 
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ཝེེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྨིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་གྱུར་གོང་བདེན་པ་མཐོང་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་་*་ 
གྱུར་པ་དང་། བདག་སྔོན་ལུས་འཕགས་མི་ཐི་ལེའི། །བད་ག་པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
པ་ན། །དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདུག་ནས། །སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ན། །དེ་ན་ 
དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཟི་བརྫིད་མཆོག་འཇིགས་འོངས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཉེ་བར་ཞོངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་འདི་སྐད་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ས་བདག་བདག་ 
ནི་རྐུན་མ་སྟེ། །བདག་གིས་མ་སྦྱིན་ཆབ་འཚལ་གྱིས། །རྐུན་པོའི་ཆད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བཅད་དུ་གསོལ། །དྲང་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འགའ། །བད་ག་གིས་དེ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཞིར་ནི་ཞག་དྲུག་སྤང་བར་བྱས།། 
དེ་ནི་ཞག་དྲུག་ལོན་ནས་ཕྱིར། །རང་གི་བསྟི་གནས་གནས་སུ་སོང་། །ཞེ་སྡང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བྱས་པས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
དང་ཐིག་ནག་ཏུ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་བཙོས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ 
ནི། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཐ་མ་ལ། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ནི། །ཚང་བར་ཡང་ཆི་ 
འདུག་པར་གྱུར། ༥༣༨༠) ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་བསྐྲན་པའི་རིགས་སྲས་ད་མ་པ་སྒྲ'" 
གཙན་ཟིན་སྔོན་གྱི་དུས་ལུས་འཕགས་མི་ཐི་ལེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟང་བས་གོས་པ་འདག་པའི་་ 
ཕྱིར་མི་ཐི་ལེའི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅེས་པའི་ནན་ཆེན་ 
པོས་བསྐལ་བ་བཞིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞག་དྲུག་སྤང་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པས་མའི་མངལ་དུ་ཁོ་དྲུག་གི་རིང་བཞུགས་དགོས་པ་དང་། འདས་པ་ 
ད་ག་གི་དུས་ན་བདག །ཇོན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ནགས་ཆེན་ཉམས་ད་གར་ 
རྩྱལ་བ་དང་། །རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དུག་གིས་བསྐུས་པའི་ 
མདའ་རྣམས་དང་། །གཞུ་ཡི་ཚོགས་བདག་བླངས་ནས་ནི། །རི་དྭགས་མང་པོ་ 
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མཆོད་ཛང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
རབ་ཏུ་བསྣུན། །བདག་གི་ལག་ན་གཞུ་དང་ནི། །དུག་གི་བསྐུས་པའི་མདའ་ 
སྲེལ་བཞིན། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྔོན་ཤེང་གི །དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར། །བདག་གི་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ནས། །ལུས་ལ་མདས་ནི་བསྙུན་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་ཾག་ཏུ་དགེ་སློང་དེ། །མདའ་ཡི་ཟུག་རྫུའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །ཤིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི། །ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་འདས། །རྩུབ་པའི་ལས་དེ་ 
བྱས་པས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ལོ་ནི་སྟང་ཕྲག་ཏུ།། 
བད་ག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྱོང་། །ཞེས་དང་། ད་དུང་དུ་ཡང་བཙུན་པ་ 
དག །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་གྱུར་ནའང་། །ཕུག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སུ། །འཆི་བར་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྦུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པ་ཏེ་སྡེས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་བཅོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདས་པའི་ 
དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དུག་མད་ས་བསྣན་ཏེ་བཀྲོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་**་ 
མས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཛིགས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་སོགས ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསྟན་ཚུལ་དུ་མ་ཟད་༔ ༡༣༥གང་ན) ཛྫེ་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རང་དུ་འང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་བརྫོད་་* 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལས་ཆ་ཤས་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་་་”་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་པདྨས་མཚན་པའི་བུམ་རྒྱ་ལས་ས་ཕག་ཧོར་་་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོས། ཚེ་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་གསལ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཚེ་ནག་ཅན་གྱི། །ཡན་ལག་གཟེར་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་དུས་ 
ཁྲེམས་བཅའ་བའི་ནམ་སྨིན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ལྟེམ་གཞི་འབྱུང་བ་སོགས་ཁུང་་ 
བསྟན་པ་གདུགས་དཀར་རྒྱ་ཅན་ལས། ནད་ཀྱི་གཞི་མ་གླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གིས། །བྱས་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱལ་འགོང་ཁོ་ནས་འཁྲི། །གཙོ་བོ་སྔོན་བསགས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས། །སོ་སོར་འོས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཤིས། །ཞེས་ 
དང་། སྷྷཾ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ལས། ད་དུང་སྡིག་བཤགས་ 
གཙོ་བོ་འབད་པར་བྱེད། །སྔོན་ལས་ངན་པའི་འཕྲོ་འདི་རྫོགས་པར་ད་ཀའ། ། 
ཞེས་དང་། ཅ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་དཔང་རྒྱ་ལས། སྔོན་ལས་ངན་པའི་འཛོ་མ་ 
སྦྱོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་དོན་དང་བསྟྙན་པར་བསག་སྦྱངས་དགོས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་རྫགས་པའི" 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཁྱབ་པའང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
མངོན་པར་འབྱུང་དང་འཆི་བ་སྟོན། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། །ལ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རུྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་དང་། ན་བ་ཡང་སྟོན་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ལོ། །ན་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ་དབང་‹༡༢༥གོང་བ) པོ་ཐམས་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་གི་ 
དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ཚད། །དེ་བཞིན་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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མཚོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལེེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འཾད་ནི་སྟན་པ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛོད་པ་ངེས་པར་ 
སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དྲ་བྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་ 
དང་། ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་ བྱའི་སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཚད།། 
ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་ པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་་་ 
གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིེ་མའི་མཐའ་མུའི་བར་་ 
དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་ཀྱིས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐིགས་པ་དག་ནི་བགྲང་བར་ཆུས། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐྲ་ཚེའི་ཚད། 'སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །( ༡༢༥འག་ན) ཞེས་ 
དང་། ཆོ་འཛྲལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་མོད་་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནུང་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སོགས་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྟོན། ཞེས་དང་། 
ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འགོག་པ་ཐད་དོ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མི་འཕོ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཉིན་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ལས་དམུས་ཁོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱང་དམུས་ཁོང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་རྟམ་སེམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཕོ་དང་ནམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་ད་ག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲལ་ལས། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ 
ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཤིང་ངེས་དོན་དུ་ནམ་ཡང་རྱྱ་*་ 
ངན་ལས་འདའ་པར་མི་འགྱུར་ནའང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བློ་དྲང་ 
བའི་དོན་དང་༩༡༣༥༢ག་བ) ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་གདུ་ལ་བྱས་མཚོན་པ་བསྟན་ཕྱིར། 
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མཆོད་སྲིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
བཞི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ན་ཚེ་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། ང་ཡང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམས་ན་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐ་ཚེ་ཇི་ 
སྲེད་ཀྱི་བར་བཞུགས་པར་རིགས་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཀའ་ཕསྩལ་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་གདབ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ཏེ་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏེ་འདུལ་བའི ༡༠༡༠” 
རེགས་པའང་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཏུལ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ 
པའི་དོན་ཡང་མཛད་ལགས་ལ། ད་སྐུ་ན་ཡང་བགྲེས་ཀྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
བམ་པོ་སོ་དྲུག་པ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུ་ད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར། 
བཙུན་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུ་དུ་བིམ་པའི་འབབ་ཆུ་ནེ་ར་ཛ་་ 
ནའི་ངོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བདག་མཆིས་ཏེ་ཕྱིན་པ་་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་ 
བདག་གིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་ 
ནམ་ངའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ད་ང་། ད་གེ་བསྙེན་ཕ་ 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་། དགེ་བསྙེན་མ་མཁས་པ། གསལ་བ། ཤེས་རབ་ཏུ་༠༡༣༦ན) ལྡན་ 
པ། པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་བཅས་འདུལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། རང་གི་བརྒལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཁུབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདའ་འོ་ཞེ་ན་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ད་གེ་སློང་ཕ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ 
མཁས་པ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཞིང་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ལ་ཆོས་དང་བཅས་འདུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཚར་གཅོད་པ་རང་གི་བརྒལ་་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་་ 
གྱར་ཏེ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་་*་ 
འདའ་བར་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བརྩོན་པ་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་མ་ལས་པའི་མུ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ད་བྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས། 
བཙུན་ང་ཁྱོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས་ད་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟན་་་ 
ཏེ། ལྟ་མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་འོ་གསུང་ན། ད་དེ་ལྟར་གྱུར་ལགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་བོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་ལི་ཙ་བྱི་མགར་བའི་བུ་ཙུན་དས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོང་ཆ། 
བཏང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ། སྡིག་ 
ཞེས་སྩལ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ད་གོངས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནུས་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོས་(༡༣༠བ) ཐོས་པའི་མཛོད་བསྲུང་ 
བར་གཟིགས་ནས། འོད་སྦུངས་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་* 
བསྣུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་མ་ཆོམས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ -བ༠༧་༠ག 
ཞིག་ཅེས་བསྟན་པ་གཏད། གསང་ཐྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གཏད་དེ་མིང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སོགས་སུ་བཏགས། ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལ་གཏད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྤོ་བ་བསྲིངས་་་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། ལས་བརྒྱ་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ད་གེ་སློང་འོད་སྤངས་ 
འདི་ནི་ང་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་བསྟན་པའི་དོན -༡༦༦༡༡- 
བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡང་དག་ 
བརྙས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། མ་ལ་ངས་འདི་རྣམས་ལ་གྱོད་གདབ་པར་ 
བྱའཾ། །འོན་ཏང་འདི་ལྷ་དང་མི་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
རྗེད་པ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལཁས་འད་འ་བའི་ 
ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏ་ད་དེ། མི་རྣམས་ལ་ 
མ་གཏད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་མ་ལ་ངས་ལྟ་དང་མི་ 
ནམས་དང་། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
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སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ། ད་གེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ 
སུངས་ཁྱོད་ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན ཤ* ཊག་བ་ཁ་བ་ 
བྱས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྔུས་ནས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ངུ་མ་ 
བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་‹༡༢༧༢) བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་གུང་རབ་ཏུ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་རྱ་་་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་གྱིས་ 
ཤིག །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བཙུགས་ནས་དེར་བསྟན་པ་ 
གནས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་བདག་གསོ་མ་ 
ཅན་རབ་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ད་གྲ་ 
སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གར་མཁན་དང་དཔའ་བོ་ 
གཉིས་བཏུལ་ཏེ་གར་མཁན་དང་དཔའ་བོའི་དགོན་པའི་གནས་བཙུགས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚོང་བསྐང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེའི་བུ་ཉེ་སུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
སུང་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག །ཏྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་ལྡན་རབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་བར་མ་བྱེད་་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་*་ 
ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཛི་ཏ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་དགེ་སློང་་*་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། བཞིན་བཟང་ད་ག་དོགས་པ་མེད་ཀྱི་རྱ་ངན་ད་ང་སྦེ་ 
རསྔྫགས་མ་འདོན་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གཏད་པར་རགྱུར་ཏེ། པྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱའི་ཀུན་དགའ་བོའི་ཁེའུ་ལས། དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་‹༡༢༧བ) དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཀྱི་ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི ༡༤༡༠༡༧༠༧ 
འོག་ཏུ་ཁྱིད་ནྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི གབསལས་འ་བ། 
ཁམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ད་ང་་་” 
ཞལ་གདམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། གློ་གཡས་ཕབ་ནས་གཟིམས་པའི་ 
སྐྱ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་བསྟན་ ཏེ་ཁྱོད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཉིན་སྐར་ཡིན། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན། ཇེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྡེམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པར་ཉེ་བར་ད་གོངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིང་ཡོས་ 
ལ་སོགས་པར་སྲིད་སྐྱོང་གི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བར་ད་གོངས་པ་ལན་མང་་་ 
ནན་ཆེན་པོས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ད་ང་མི་འདྲ་བར་རྗེ་བླ་མ"""" 
པོ་མེད་པར་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྩལ་བ་སོགས་ 
གོང་བརྗོད་ལྟར་སྟོན་པས་འོད་སྲུངས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་རང་སྲས་ 
ལྷ་དབང་ཚོས་སྲིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལྟར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སེད་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐར། བར་དུ་རཾ་ཁིའི་ཆབ་ཞུགས་སོགས་ 
སུའང་ཆིབས་བསྐྱོད་མ་གནང་བར་ལོ་སྐོར་ཙམ་སོང་རུང་། ལྕགས་སྡེ་ལོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་སྟྙན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན་ 2 
དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེར་འབྲས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་ད་བུ་དང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྟ་གོན་གྱི་ཚུལ་གནང་་་ 
བས་༥༡༣༨གོང་ན་) མཚོན་གདན་ས་ནམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། 
འྲབས་སྤུངས་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཚང་མ་ད་བྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་རྣམས་ལ་ཐོ་བཀོད་“*་ 
ངོས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིག་གནས་སོགས་སྡེ་ཚན་མི་འདྲེས་པའི་གྲིལ་ 
ཚས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་དུ་འཇོག་ 
པ་བཅས་པའི་བསླབ་སྟོན། གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ཁྲ་སོགས་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་ 
གཞི་ཡང་ཡང་བརྗེ་བ་མི་གནང་བའང་འདི་ལོ་གློ་བུར་བརེ་བ་སོགས་བཀའ་་ 
དྲིན་བསྐྱངས། བཏགས་གྲོལ་སྐྱར་བཅངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་གཅས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་དེ་གོང་ལྟར་གྱི་ད་གྱེས་ཚོར་ཡེ་མེང་་་*་ 
པར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་གྱ་དུས་མཁས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་མི་བགྲོད་གནང་་་ 
བ་སོགས་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གཙོ་བའི་ཕེབས་སྒོ་ཤ་སྟག་དང་། 
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མཚད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དེ་མཐུན་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒོན་བསྐྱར་*“་ 
ན་ས་གསན་ཏེ་ལུས་གནད་དང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སོགས་ཞབས་ 
ཕྱེའང་མེད་པར་སྐྱ་རྐྱང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཡང་དང་འཆམས་་ 
མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྟོག་ལེགས་པར་གནང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དེ་གོང་ཞབས་བསྐལ་ 
འཕྲལ་སྣེ་མོ་བར་དྲི་རྩད་ངོས་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་འཕྲལ་དུ་སྩལ། གནས་ 
ཆུང་པེ་ཧར་ཁྱོག་གི་སྐྱ་རེན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟར་ཞེས་ལྟ -༤༩༤༤ས་༤བ 
བཀོད་གནང་། མཚུ་ཟླ་དང་པོའི་ནང་མ་ཏི་ལུགས་འཇམ་དཀར་གྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་དང་། དབོ་ཟླ་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་གདོང་ཡང་དཔེར་ན་འབྲུག་པ་ 
ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་ཚན་དུ་བྱོན་པར་ལམ་དུ་སྐྱན་དྲག་པོས་བཏབ་་ 
གཤེགས་པ་སོགས་རང་དབང་ཡེ་མ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་‹ ༡༢༨གང་བ) 
རྒྱུན་གཏད་བཅད་རྒྱ་སོགས་མེད་པའི་ལྟོད་ཡངས་ཀྱི་མུར་གནས་གཤིས་དེ +© 
བཞིན་བྱང་ན་ལྷ་བསྟོད་ཁྲོམ་གྲགས་ལས་གསང་སྲོ་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྐྲ་མཚམས་ 
ཐོག་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་ཆུང་ཞིང་འདའ་ 
ཁ་མའི་ཐུགས་དམ་རྩལ་ཐོན་པ་སོགས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་** 
མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་སྔོན་བསུས་ཀྱི་སྐྱ་མཚམས་དང་། དེ་ 
དང་པོའི་འཇམ་དཀར་ཡང་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
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སཐེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གཞན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ། གཙོ་བོར་སྤེལ་ལོ་གཏེར་རྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ཤར་ལྟོར་ཆིབས་རགས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་། ངུད་ 
མེད་དུ་མས་གདན་དྲངས་པ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་དུ་གོས་དམར་ཁ་ལྔ་གནང་ 
བ་སོགས་བྱང་བར་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བའི་སྐྱའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཞབས་བསྐལ"་ 
གནང་བར། དེ་ལན་བཀའ་ཤོག་གི་རྟེན་དུའང་གོས་དམར་རྱག་བདར་གྱི་ཁ་ 
ལྔ་སྩལ་ཞིང་། བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕེབས་རྫོང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའི་གནང་སྐྱེས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་ 
བསླབ་སྟན་སོགས་དེ་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་སྟོན་ 
བཏགས་བཅས་ཕེབས་རྫོང་ད་ངོས་གཞིའི་རྗེས་ཨུ་ཕྱག་རང་གིས་སྩལ་བ། ཤེལ་ 
ལྷའི་སྒྲབ་རྫས། དར་དཀར་བཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དཀགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གོས་ 
དམར་ཁ་ལྔ་དངོས་དང་མཚན་མར་སྩལ་བ་མཆོག་གི་སྒལ་པའི་སྒྲ་ལོ་ངོ་་་་་༡་ 
ཉེར་དྭ་པད་མང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁེན་པས་མཚོན་ཞིབ་ཆ་གསལ་བ་མེ་སྟག་་ 
སྟེ་ལོ་ངོ་ལྔ་‹ ༡༣༨འག་ན) ནས་འབྱུང་བའི་བརྡའ་ཐབས་སུ་བསྟན། གཞན་ 
ལྔས་ཀྱང་རམྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་མ་བཟོད་པས་འད་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
མ་མང་བ་གོང་དུ་དུ་ཀྲུ་ལ་ང་པར་ཞིབ་བརྗོད་ལྟར་བཅས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དག་་ 
ཞིང་དུ་ཕེབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་། སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
ལས་ཞམ་རིང་གཞན་མེད་ན་ཚེན་འབྲེལ་འགྲིག་རྒྱུར་ཞབས་ཕྱི་གཞན་ཡོད ༧༠ཐག* 
པས་ཁྲི་སྲོང་དུས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྨོན་མཐུས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་་* 
མན་ལ་ལམ་གསལ་བ་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་བྱུང་བ་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན ༠༠༩༠༡༠༧༧ 
དབང་གི་རྒྱ་ཅན་ལས། སྣོད་ལྡན་གློབ་མ་བདུད་སྦྲལ་ཁ་ཡར་ནོར། །དེའི་ 
རྐྱེན་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཟེར་རྩོད་དང་། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གཟན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྱུགས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཞུག་གཏེར་གསར་རང་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
འདུག་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ནམ་པ་སྐྱ་མཚམས་ཕྱི་མའི་ཐོག་ཞབས་ 
ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་ལངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འཕྲོད་བཞེས་རྩ་སྤྱོང་ཕུལ་བའང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། ཟ་ཧོར་ 
གདུ་ང་མཐའ་པདྨའི་སྦྲལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོར། རེ་དྲུག་དོན་བདུན་ཚེ་ཡི་ 
འཕྲང་༔ ཞེས་སྐྱ་ཚེའི་འཕྲང་རེ་དྲུག་པའི་ཐོག་ཚད་ ལས་མི་ཁོ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ 
གིས་མྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེད་ཁམས་མ་པདེ་བའི་མུར་ལྷ་སར་ཡོད་པར་ 
སྐུ་ཅུང་ཟད་ཧྲེབ་པས་ཡོང་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་ན་ཆེད་གཞེར་གྱིས་ཤོག་ཕེབས་པ་་* 
ལྟར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཅར་བ་ན། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྐ་ 
ཚབ་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་མངོན་པར་འཕྲོཊ་ 
ཤིང་ངེད་དུའང་བསྟན་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་རེ་ཞིག་གསང་ཆ་དགོས་པ་བོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་ཆེས་མང་བར་སྩལ་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་བསྟུན་ 
པའི་མར་ངོའི་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་་ 
གཟིགས་ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་་ ༡ཞ༨འོག་བ) གཡས་ཞབས་པུས་སུ -༠༤༠༠༠ཾ 
བཀབ་སྤྱན་གཡས་བཙུམ་གཡོན་ཡས་མས་གང་དུ་འང་མ་སྒིལ་བར་ད་ཀྱིལ ༠༡༩༧༠༠ 
དེར་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཉིན་ -༠(+༠© 
ཞག་ཝྔའི་བར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ཉམས་བཞེས་བསྐངས་ཏེ་གདན་་ 
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ཐེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 
གསུམ་འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་པ་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་་ 
བཞེངས་ཏེ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཚན་མ་ཉེར་བཞི་ཙམ་ནས་འདིའི་བར་འཇའ་སྦྲིན་དང་འདི་ཉིན་རྫོང་ 
གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་འཇའ་སྣ་ལྔ་པ་དང་རྫོང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཛའ་གོང་འདྲ་ཉི་ 
མའི་གཡས་གཡོན་དང་ཉི་མ་ད་ང་ཉེ་བར་འཛའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་་ 
མཆོད་འབུལ། ཚུལ་བསྒྲབ་མཚོད་ཀྱི་རིགས་དང་གསུང་སྒོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་བཞེངས་ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
བཞུགས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། བར་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་པདྨ་ས་ཝ། རིགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་བབས་འགྱར་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐྱ་གོས་དམར་གྱི་སྟེང་གསེར་ཐང་རེ་གཅིག །གསུང་རྟེན་མཛོ་སྒང་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱ་པོད་གཉིས་དབུ་ཚུགས། ཀུན་རར་བཞུགས་པའི་ད་ངུལ་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཀུན་རའི་བརྒྱད་གྲ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བདུན་ཕན་དགུང་ཞག་ཁོངས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གཉིས་བརྩམས་པ་ལས་མ་ ) 
གྲུབ་པ་ཕུད་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བགྱིས་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་སོང་དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ད་གུ ཟབབ་ཐ་བ་*་ཐ་ 
འབྲྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གསུམ་དང་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག -»༡༠༤-ེ 
བརྒྱ་ང་དགུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་དང་། དགུང་ཞག་ཐོན་ནས་ཆུ་བྱའི་ 
ལོའི་བར་དུ་རེན་བཞེངས་རིམ་པ་ལོ་ཁངས་དེ་ཉིད་དུ་དགུང་ཞག་ནང་དྲ་བ་་ 
ཚུགས་ཀྱི་མཛོ་སྒང་སོགས་སྐྱ་པོད་ཚར་གཉིས། ཆུ་ཕག་རིགས་བད་ག་ངང་ 
ཡང་སྲིད་དུ་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཐུགས་བསྐྱེད་‹༡༣༩ན) དམམ་བཅའ་་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
མཚན་མ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་གོས་སྐྱ་ཆེ་བ་གཉིས། 
ཀ་ཅིར་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས་མཚལ་བཅད་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཉེར་དགུ་རྒྱལ་རྩེ ཐ་བ་གཟ་ག་ར་ཚ་ 
ཐེམ་སྤངས་མའི་བུ་གསེར་ཆོས་འཛམ་གླིང་གཙུག་རྒྱན་མིང་དོན་མཚུངས་པ་་ 
དང་སྐྱ་ཆོས་ཚར་གཉིས། ཤིང་བྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཇོ་བོའི་སྐྱ་ཚད་། གོས་ཏ་ཧུང་ཐོག་གསེར་རང་བཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྭོ་ལྔ་སོགས་མེ་ལོང་གི་དཔངས་སོར་གོ་དྲུག་ཡོད་པའི་གྲངས་བརྒྱད་ ཅུ་རྱྱ་་*་ 
གཅིག །བར་སྐར་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་། རྒྱ་ཅན་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཁང་། ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་། དྭ་ངུལ་ཆོས་འཛམ་གླིང་ 
ཟླ་བྲལ་དང་རྐྱ་ཚོས་གཉིས། དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཚད་རྟེན་བརྒྱད་ས་ 
འཛིན་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་སོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རེ་ཡོད་པ། ཤིང་ 
གླང་གོས་དམར་ལ་གྲང་གསེར་རང་བཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་་་ 
སོགས་མེ་ལོང་དྭཀྱུས་སོར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་ལྔ། བར་སྐོར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ལྟ་ཁང་། འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་། ཇོ་ཙེར་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར། བར་སྐོར་དུ་དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ས་ 
འཛིན་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ། ར་ 
མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་མོ་ལུང་དང་མཐུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མེ་ 
སྟག་རྫེ་བླ་མའི་གསང་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ཚོན་ཚོགས་ཐང་གྲངས་ཞེར་་་་ 
གསུམ། སི་ཏུ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཀུན་འཕགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག །མེ་ཡོས་གསར་འགྱུར་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་འགྱུར་པོད་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། བཀའ་གཉིས་པ་རྱོགས་ 
གསར་དུ་སྡེབས་པ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། ཤོག་བུ་ལྗྔང་གུར་ཇོ་ཙེ་དཀར་པོས་བྲིས་ 
པའི་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། ས་འབྲུག་གསང་རྣམ་རྒྱ་ཅན་ཐང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
གྲངས་ཉེར་གསུམ། ས་སྦྲལ་ཤོག་བུ་ལྗང་གུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་(༡༢༩བ) སོགས་ཆུ་ཁྱི་དགུང་ཞག་ཐོན་པ་ནས་རུ་བྱ་ཡན་གྱི་ལོ་*་ 
ཁོངས་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་གསང་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུ་ཕྲ་**་ 
ཁ་གཡར་གྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་གྱིས་དབུས་ 
མཚོད་ཀྱི་རིགས་དང་། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོག །མང་སྐོལ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་དང་གོས་དཀར་ལྱང་ལོའི་ཁྱུ་སྟེ་མཚོད་གནས་སྡེ་-་ 
གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིགས། མངའ་འབངས་དང་མུ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུ་ན་སྟང་ 
ཇེ་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་མ་ཁད་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན -༡ཉཔ༨༠༠༠ 
ཆད་གངས་ཅན་ཧྱི་བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ད་ངུལ་གདུང་མཛད་སྲོལ་དང་། "༠༩ 
དག་ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་གསེར་གཏུང་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་དར་བས་འཛམ་བུའི་་ 
གླིང་ན་མ་གྲགས་ཤིང་འགངས་ཆེ་བའི་གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་་ 
དབུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁུད་མཚར་བ་ཞིག་དང་། དེ་བསྟན་ 
སྔར་ཟན་གཡང་མི་འགྱྱར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དུས་ལྟར་དཀོན་ཅོག་ལ་མཚོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་དུས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མཚོད་རླབས་ཆེན་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཆོགས་རྫོགས་པ་སོགས་འཇུགས་་་ 
ཐུབ་རེ་བྱང་ཡང་གསང་སྒོའི་སྟབས་གོང་གསལ་ཟེ་གསོགས་རིམ་གྱིས ཆག་༤རབསལ༧བབཤཅཟ 
བསྒྲབས་པ་ལས་ཧ་ཅང་རྫམས་ཆེན་མ་ནུས་པའི་རིམ་ཁུས་སུ་གྱར་པ། རང་ 
ཡང་ན་ཤི་རང་དབང་ད་ཀའ་གཤེིས་རྐྱེན་དབང་འདྲར་སོང་ན་བསམ་པ་ལམ་ 
ལུས་བྱུང་དོགས་དང་ཡུན་ཡང་ལོ་སྐོར་དུ་༥ ༡༤༠ན) བཅར་བའི་སྦ་བཞེད་ ༡༨༨༠༠༠༡༠ 
ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ལོ་སྐོར་བར་གསངས། དེ་ 
ནས་གསང་ཆ་བརྟོལ་བ་བཅས་གསང་བཏོལ་ཡང་མི་འགྱངས་པར་ཆོག་ཏུ་རེ་ 
ཞིང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
རིགས་གྲུབ་ཅིང་། དྲུག་པ་གདོན་འདྲེན་གྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཁུད་རེན་བརྟེན་པ་བཅས་པ་རྔམས་ཆེ་ཡང་ཞབས་བཙན་དུ་ཁ་གཡར་་་ 
ཐིག་གུ་སྡེ་རྐུས་སུ་བགྱེས་ན་ཧ་ཅང་གསང་ཆར་གནོད་པ་རང་མི་ཡོང་ངམ  ་ 
སྙམ་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པ། སུང་བ་གཅིག་པུ་པ་ཤག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་པ་ 
གསུམ་གསལ་བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། དུལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། བསྣ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཛད་པ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བརྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་བད་ག་ 
མེད་པར་སྟོན་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བསྡམས་པ། ཡང་ད་ག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གོམས་པར་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་གིས་ཕྱུག་པ། འཛགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགུ་ལ་མཁས་ 
པ། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། རྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཁྱབ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་བསྒྱར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་( ༡༤༠བ) པ་་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ད་ང་ཞབས་སུ་་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ 
ཁ་ཁོ་སྦྱུར་བ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་ 
པ་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐྲ་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་་་ 
བཞིན་དུ་རང་སྣང་འགག་པ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁོ་ས་བཅྱ་པའི་ཚུལ་་ 
བཟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགེ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། མུན་པར་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་ 
སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ 
ལྕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁར་བ་ལྟ་བུ། ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་གོས་ལྟ་བུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོང་པ་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ། མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བའི་འབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། ནད་ཀྱི་ཉེ་བར་གདུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྨན་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟས་ལྟ་བུ། 
འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་རྱག་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བས་སྐྱེས་ཆེན་གཞན་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ངག་གི་དབང་ཛྱག་ཟབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་" 
བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་བསག་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་འཕགས་པར་མ་ཟད། ཁྱུབ་བདག་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་པས་ལྟག་སྟེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླས་དབུ་མ་རིན་ཅེན ༠༦༩ ༤༧ 
ཕྲེང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྣུས་པའི་ལེའུ་ལས། བླ་མར་རིམ་གྲོ་གུས་ 
མཉན་དང་། །ཞམ་རིང་དང་ནི་མདོངས་གསོལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ 
པ་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལཁས་བྱང་བར་རིག ---«--¬ 
ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཀྱང། །ཁྱོད་ 
ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཚོགས་པ་ཡང་། །བྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཚོག་གི་ 
གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །བྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 
ཞེས་ད་ང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཇིག་རེན་འཇིག་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་གྱུས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་ 
གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་རྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་བྱས་པ། །བདག་ཅག་གི་ནི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་ 
བསམ། །༩༡༤༡ང་བ) ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ 
གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། ། 
དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཁྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལས  ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྟར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་་ 
བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཚྔོད་ཆ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་་“་ 
ལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཡང་ནི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔ་དང་། དེ་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །ཞེས་སོགས་སྙུའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད། །ཞེས་སོགས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཞུགས་པ་དང་། 
བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་བ་དོན་ནི་ཡོད་པར་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་༩༡༤༡༩ོག་ན) ཡི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་སྐྱ། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ད་གེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
རག་ལུས་པ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་*་ 
ཛེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི། རིམ་ལྔའི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །ཞེས་ད་ང་། ཚོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཞེས་སངས་རྱྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་ 
དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཡིད་འང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་མཐེས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ནོར་བུ་ཡང་། །དེད་ད་པོན་བླ་མ་མེས་ལས་གྱུར། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
‹༡༤༡འོག་བ) བརྙེས་པ་ཡང་། །རྩ་བ་བླ་མ་མཁེས་ལས་བྱུང་། །གཞན་དོན་ 
སར་འདོན་པ་ཡང་། །མཉན་པ་བླ་མ་མཞེས་ལས་བྱུང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་ 
ཡང་། །ལྕགས་ཀྱུ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །ཏོན་མོངས་ནད་ལས་གསོས་པ་ 
ཡང་། །སྨན་པ་བླ་མ་མཞེས་ལས་བྱུང་། །ངན་སོང་དོང་ནས་ཐོན་པ་ཡང་། 
ཞགས་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཉེས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། 
རིགས་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དོག་དང་། །གཟུགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་།། 
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མཚོད་ཐོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་གནོད་པ་མེད། །འཇིག་ཉེན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། ། 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཐཉེས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྲི་ཞུའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། 
སློབ་ད་པོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ད 
གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
པ་རྣམས་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡབ་རྗེ'་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོན་སླད་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ནས་སྨོས་པ་ཇག་""" 
དབང་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐའི་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཞེང་བ་དུས་་་ 
ཨུ་བབས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ༠༡ཟབ་ཐབ། 
པའི་ཚོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཟར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་རཇྲིངས་བྱེན་རྔབས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ༡༡༠༠° 
པའི་སྐོར་གྱི་སརྒ།གཏིས་པའོ།། །།(༡༤༢ན) 
ས་གྲསམ་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 

* གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
པོ་མ་རུངས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཐོ་འཚམ་པ་དང་དགེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་་ 
བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ གཊབ་ཐབ་ཐ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་*་ 
སྣང་ངོར་དར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲང་པོ་དང་ 
ལྡེམ་པོའི་དབང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་འདོད་པ་རམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་བཅུ་འབྱུང་བ་ལས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཧྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ། ཐྙོང་ 
དང་སུམ་བརྒྱ། སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཉིས་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྔ་ 
རྙོང་། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གནས་ཚད་དང་བཅུར་ཡོད་པའི། དང་པོ་བསྟན་པ་ལོ་ཝ་བརྒར་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་སོ། །གདུང་ནི་གྲོའུ་ཏ་མཁོ། །འོད་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཡབ་ནི་ཟས་ 
གཙང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
ཞེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་སྟོང་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ 
བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དམ་པའི་ཚཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་གནས་་ 
ཚད་ད་ངོས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས ཿ ྣྗི་ 
བརྙན་ལྟར་མཇུག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་སམ་བསྟན་པ་ 
དངོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། གཏིས་པ་ལོ་སྟོང་དུ'༥༡༤༢བ) གནས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། འདུ་ལ་བ་ཁུང་ཕྲ་མོའམ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་སོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བུད་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་ནི་ད་དུང་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བར་ཉེས་པ་མེད་་ 
ཅིང་ཅང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ང་ 
བརྒྱད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་གནས་ 
པར་འགྱར། གནས་བརྟན་གྱིས་སྫས་པ་ལོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ངེའི་འགྲེལ་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ལོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གནས་བརྒྱད་་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལང་ནི་མདོ་སྡེ་དང། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྨ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་རྟང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་རང་གི་བཞེད་པ་ལོ་སྟང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། སླད་ 
མའི་དུས་ལྔ་བྱརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་། འགྲིབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
( ༡༤ཞན) དཔེར་ན་མིའི་ཚེ་ལོ་བྱར་ཐུབ་པ་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ནི་འཕེལ ---- 
བའི་དུས་དེ་ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྩལ་ལ་སོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ཁོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ 
བའི་དུས་སུ་བཞག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་བཞག་གོ །འཕེལ་ 
བ་ནི་ཁོ་བརྐྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྨྱ་ངན་ཁས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ངུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྱོགས་ 
པར་གྲོལ། གཞན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྟན་ཅིང་མངོན་སུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བས་འབྲས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྱང་*་ 
ཏུ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྔ་མ་ནི་དུས་བཟང་པོ་སྟེ། དུས་དེ་ 
ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མའི་དུས་དེ་ན་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས 1 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་གྲངས་མང་དུ་འཛམ་བུའི་བཱིང་ 
ན་གནས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ངན་པའི་ཕྱིར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མའི་འགོ་ནས་སངས་ 
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མཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་བསྡུའ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུས་ངན་ 
པར་བྱས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དུས་ངན་པའི་ནང་ནས་ 
ངན་པ་ཏུད་པར་དུ་སྨོས་པའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མའི་ཁོ་འདས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཆོས་ 
མེད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ངན་པའི་ཡང་ངན་པར་བཞག་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ནའང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་འགའ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མེད་ལ་སོགས་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་དང་། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་ 
སོགས་སྔ་རབས་པ་དུ་མས། གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྫོད་དམ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་བུ་རམ་ཤེང་འཕེལ་གྱི་ཚོང་ད་པོན་ཁྱུ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་་ 
བག་མར་བཏང་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་རང་ཁྱིམ་དུ་་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་བཟང་མོ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་དུ་་་་ 
སྐྱེས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་མདོ་མངས་ས་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མ་ག་རྙ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྫོད་ལས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་ 
ནས་བྱུང་བ་ན་མཇུག་མ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་སྙེག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲོག་པ་དང་། གླང་པོ་ 
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ཛེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་གཞན་ལ་སྐད་པ་དང་། སྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རས་བ་ཅིག་ 
མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་མ་རལ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་མཚང་འདྲུ་་་ 
བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མི་ལམ་དེ་དག་མིས་པས་རྒྱལ་ 
དགོས་པའི་རྫུན་གྱི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་བྱས་པར་རྒྱལ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་་་ 
རྣམ་ཚོག་ཆེར་ལངས་པ་དང་། ༥༡༤༤ན) དེ་ནས་སྲས་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་དོན་དེ་ཞུ་བའི་ཡབ་ལ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་ལྟར། སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱས་པར་གསོལ་བའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
དགུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱི་མའི་དུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུས་མ་བསྡམས་པ། 
སེམས་མ་བསྡམས་པ། ཤེས་རབ་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལ་ཆགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲླུང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ན་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་ནི་དེའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་སྙེགས་པ་གཚི་ལམ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་རྣམས་མཉན་པར་འདོད 2 ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག _སྙོད་ཆ། 
དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ་གང་བཟའ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་དབང་པོ་ 
དང་སྟོབས་དང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟན་་ 
ཙན་དན་དང་ཤིང་རིན་མཉམ་པོར་ཚོང་བྱེད་པར་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་སྙོམས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ཏེ་དེའི་སྔ་ལྟས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལུས་མ་བསྡམས་པ། སེམས་མ་ 
བསྡམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་༠༡༤༤བ) མ་བསྡམས་པ། ཤེས་རབ་མ་བསྡམས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་དང་་། 
འབྲས་བུའི་མཆོག་རྣམས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་བཅད་ནས་ཁྱིམ་པ་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཕྲག་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྲི་ལམ་དུ་ ཐཐབ་ཐག་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། 
སྡིག་པའི་ཚོས་ཅན་དེ་རྣམས་གང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
སྐྲད་པར་ཚི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་ཁིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྔ་་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་ཆོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐྱར་བར་འབགྱུར་ཏེ་དེའི་སྔ་ལྟས་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རས་ 
གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་མ་རལ་བར་གྲི་ལམ་མཐོང་བ་གང ”--༡༠༠༤ོ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
ནམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་རལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་ལྟས་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འཐབ་་ 
པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བར་གརྫི་ལམ་མཐོང་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚོད་པས་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
སྔ་ལྟས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་འགྱར་འདིའི་གྲི་ལམ་ཕྱི་མར ༡༡༩ 
བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཀྱི་ཁོ་གྲངས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་བལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པར་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཚོགས་*་ 
ཐུན་བཅུ་མཐོང་སྟེ། བཙུན་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་‹༡༤༥ན) ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་ 
མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྐོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པས་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བྱེན་པར་ལེན་པས་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། གླུང་པོ་ 
ཆུང་ངུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྡིག་པ་དང་། སྤེའུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་གཞན་ 
ལ་སྐྱད་པ་དང་། གྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྣམ་བུ་གཅིག་མི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་ལ་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕའ་་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་འདུས་ནས་ཚིག་ངན་བརྫོད་ཅིང་ཆད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེང་པ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཁུང་ 
བསྟན་གསུངས་པ་ཡང་གོང་དང་ཆ་འདྲ་བར་འགྱུར་མི་གཅིག་ཙམ་དང་། 


- 326 ~ 


མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 

འདུས་ཤིང་བརྗོད་དེ་ཆད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་གྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་་་་ 
ཅིའི་སྔ་ལྟས་ཞེ་ན། དེའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་ངན་པར་སྨ་བ་དང་། 
ཆད་པ་བྱེད་པས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ 
བཤད་པ་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་འཚད་རྩོད་སོགས་ཕྲན་བུ་་་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དུ་གོ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའི་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་་་ 
འོག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསུང་བར་གྱིས་ཤིག །དབང་པོ་དག་ལོ་སྟང་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཚོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རིན་པོ་ཆེས་( ༡༨༥བ) ལྷ་མོ་དྲི་*་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་རྨུ་ངན་ལཁས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པར་བརེན་ད་ལྟ་ 
པན་རང་གཞན་ཧྱི་བསྟན་རྩིས་སྒྲ་བ་མཐའ་ད་ག་མགྲིན་པ་བཏེག་སྟེ་ལུང ༡༠༤༤༤༤༠༠ 
འདྲེན་པ་ཤ་སྟག་མཆིས་ཀྱང་། རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་རྒྱད་འབུམ་ཙ་པའི་ 
དབུར་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། 
མདོ་མང་ཨ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་་* 
པ་གོང་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཉིས་ཀར་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར ཐོེབ་ཅ་ཁ་ཐ་ཟ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡེ་མི་སྣང ༧༤༡༧༠༠ 
ཞིང་། གཞན་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་རྒྱད། དཀོན་ 
བརྩེགས། མདོ་མངས་སོགས་གང་གི་ཁོངས་སུའང་མ་བཞུགས་ངེས་ནས། 
འདི་དང་མདོ་སྡེ་གད་མས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་། འདྲེན་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཡོད་ཚུལ་འདྲེན་པར་གནང་བ་རྣམས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་སོང་བའི་ 
ཚིག་དེ་དག་ལུང་ཁོལ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ནའང་མདོ་་ 
བུར་འདུག་པས་རྗེས་འཇུག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ལྔགས་རིང་པོར་རྐྱོང་ 
བར་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་ཆེག་བྱརྒྱར།བཤད་པ་ནི། 
རྐྱང་འདས་ལོ་ཆེན་འགྱར་ལས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས ༤༤༤༠ ༠༤༠༤ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི། བརྟན་པ་ལ་ཆོས་བླ་མར་བྱེད་པར་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ད་མ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
རོག་ཅིང་སྟོན་པར་མཁས་པར་བྱེད་༩༡༤༩ན) པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ང་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གཏི་ 
གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ནི། 
རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ 
བློས་ལ་བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཀློག་པ་དང་། 
འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱྱར་ཞིང་ཡི་གེ་ལ་སེམས་པར་བལྟ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ངན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང། དགེ་ 
འདུན་དང་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ནོར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བསྣུ་བ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་༠༡༤༠༠) ཕྲག་དགུ་པ་ལ་ནི། བསྟན་ 
པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ 
བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་བསྲང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
སྟོང་གིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་གཏམ་གྱིས་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ང་ང་། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
བའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་རྣམས་སྤངས་ནས། 
སྦྱོར་བ་གཞན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ང་ང་། 
རྐུན་པོའི་གཏམ་དང་། འཐབ་མོའི་གཏམ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་གཏམ་དང་། བཏུང་ 
བའི་གཏམ་དང་། གོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་གཏམ་དང་། བོང་ 
ཁྱེར་གྱི་གཏམ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དབའ་ 
ཆིག་བརྒྱ་ན། དཀགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ང་ནི་ 
འཁོར་དང་གཡོག་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམང་ནི་ 
འཁོར་ཉུང་ཞིང་གཡོག་ཤུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ནུབ་པའི་མཐའ་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་གནས་ཚད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ངང་། 
བཞི་པ་བསྟན་པ་ལ་ང་དངྭ་སུམ་བྱ་ཆན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཏི་ང་ངེ་ 
( ༡༤༧ན) འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། ང་དྭ་ཕྱིན་ཆད་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
ཁོད་དང་ཤིང་དྲུང་ན་གནས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རོག་པ་གསལ་ 
བ་དང་འཇུག་པ་དང་སྲོང་བའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི ༠+༡༡- 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ལོ་ུམ་བརྒྱ་ཕན་ཆད་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ ནི། 
བསགས་ཏེ་རང་གི་ལག་བད་ར་ཞིང་རང་ཟ་བ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ 
ང་འི་ཉེ་གནས་ནམས་སྡིག་པའི་ཆོས་སློབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐན་འཕྲིན་གྱིས་འགྲུལ་ 
ཞིང་། ཞིང་མོ་བརྐོ་བྱེད་དེ་འབྲུ་ཟན་མང་པོ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གསོགས་ཤིང་། ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་སྟེ། ཆེན་པོ་བཞི་གསོས་ 
ཤིང་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལྟར་གོས་སྙུག་གུ་གྱོན་ཞིང་ 
བུ་བཞི་ཐོབ་བོ། །ལོ་སྟོང་ཕན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ཆེ་ཐང་དུ་འཁྲགས་ 
ཏེ་ངའི་ཉེ་གནས་ནམས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཀྱང་ཤིང་ཁ་ལ་འཕན་རྙིང = ༧་༠་ལ་ལ་བ 
ཡང་མི་བྱེད་པས་ཤན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གོང་བཞིན་ཤུགས་ 
བསྟན་ལས་རྟོགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། ལྔ་པ་བསྟན་ཕ་ལོ་ཕྱེད་ཧིས་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་པདྨ་དཀར་པོའི་བམ་པོ་བཅུ་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་་ 
མཚོའི་རྫུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བད་ག་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རང་གི་སྐྱ་གདུང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུངས་འབྲུའི ༠༧༧༠༧༠༡ 
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སྡེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སླད་་དུ་༥ ༡༤༩༠) བདག་ནི་སླད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་*་ 
ཅིག །བདག་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི ༠༠་བ་ཐ་ 
མཛེད་དེར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ཝྫས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་ལྷག་*་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ངྱྱག་པ་བསྟན་པ་ཁོ་ཏིས་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ང་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ། ངའི་བསྟན་པ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མང་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོད་པ་མང་དུ་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་དང་ 
ཐར་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་འབྱུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ང་ནི་ 
ཤུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་གྱིས་ཉན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་མ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
དད་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ 
མི་སྤྱོད། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་གྲུབ་པ་ཡང་ཞུང་བར་འགྱུར། ཁ་དོག་བཞི་ 
དང་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཡང་དྲི་ད་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་དང་མུ་གེ་ཡང་༠༡༤༨ན) འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡང་ཚོས་བཞིན་མི་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཚོལ། པྙེང་ 
ཇྗེ་ཆུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
སྐྱར་པ་འདེབས། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ཡོ་བྱད་འཕྲོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་པར་འགྲོ་ཞིང་ 
ངོ་འཕྲལ་ཚོལ། རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་འཁྲུག་པའི་ད་གྱེན་བྱེད། ཧོ་ཚོང་དང་ཁེ་ 
སྤོགས་བྱེད། ཐབས་ཚོལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་སྙིང་ནས་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་མི་སྤྱོད་ཀྱིས། ཕལ་ཆེར་ཁ་གསག་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་ཚུལ་ཚོས་པ་ཡ་མ་ 
བླ་བྱེད། དེའི་དུས་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་བོར་ཏེ་མི་གནས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་དེར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ལི་ཡུལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་རིང་བསྲེལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་ནས་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲ་གུ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཁོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བི་ཞེས་བྱ་བར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ནུབ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་མ་སྲིན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིའི་བུ་རམ་ཤིང་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ནས་དང་། གོ་ 
དང་། འབྲས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཨུ་སྲེ་དེ་དང་། 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁྲེ་རྒོད་དང་། ཆའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་དང་། ཟ་འོག་ 
སོགས་པ་གྱོན་པར་འགྱར་རོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཚམས་ 
ཀྱང་ནུབ་ནས་རྒྱན་དུ་ཚུ་ལས་བྱས་པ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་གླུའི་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རཾ། ། 
ཞེས་(༡༤༨བ) ས་འབྲབ་ཤིང་འབྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ནུབ་པ་ལྟར་ན་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་ཙམ་ཡིན་པར་འཐད་ཀྱང་ད་ངོས ༡༡--- 
ཉིས་སྟོང་དུ་བཤད་པས་རེ་ཤིག་དེ་ཁོངས་སུ་བསྔུས་སོ། །བྱདན་པ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚང་ཁོ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ཀློག་པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ 
དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་ཉམས་པའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའམ་ 
ཨ་ཧྷ་ཡས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཐ་མ་ཇི་སྲིད་བར་རོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རྣམས་འདུས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའོ། །ཐ་མ་ 
ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་གོ །གཞན་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཐྟོད་ཚ། 
པའི་དུས་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུ་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ། 
སྔོན་ལ་རེ་ཤིག་རྟོགས་པའི་དུས་དང་བསླུབ་པའི་དུས་དང་ལྱང་གི་དུས་ཞེས་་ 
པ་གསུམ་མོ། །སླར་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དུས་ 
དུ་ས་ནི་༥ ༡༤༩) རྟགས་ཙམ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའ་ཞེས་སྨའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་ 
རྟོང་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་པ་ལ་ 
པལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་སྟེ། ལྔ་ 
བའི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་ནོ་བ་མང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཚེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་མང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་སྟེ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་ཚུལ ༡༠༠༠ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་བསྒུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ 
བྒྱ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་འགྱུར། ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དར་བར་འགྱུར། ལྔ་བརྒྱ་དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ -༩༠༠༠༨༠ 
སྣོད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལུང་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བས་ཁུང་གི་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་བཙན་པར་མི་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་པ་ནམས་ 
ཀྱང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་ དེ། 
མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་མང་བས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་༠༡༤༩བ) དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལེའུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལེའུའཾ། །བསྒུབ་པའི་ལེའུ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཡང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ཚེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དང་། མད་སྡེའི་སྡ 
སྣད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་ྣོད་དེ། ལེའུ་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ 
དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ལྔ་བརྒྱ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ། ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལྔ་བརྒྱ་བི་པ་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྟོང་ཆ། 
ལ་ལྷག་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བདུན་པ་ལ་ 
ཆོས་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ། ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལ་ 
ད་ང་། གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྔ་བཅུ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་འགྲེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་དུས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་བ་ཐ་མ་དང་འདྲ་བས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་*་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་བར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་་” 
སོ་( ༡༥༠ན) ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ཁུགས་ལ་ཇི་སྐད་ 
འཆད། ལ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་འཆད་དེ་སྦྱིར་ལོ་ལྔ་སྟོང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
འཕགས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཅེས་དཀར་ཆག་སྔོན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རང་རྩོམ་གཡའ་སེལ་སོགས་སྔོན་མ་འགར་ཡང་དེ་ལྟར་དྲངས་་* 
ཤིང་། ས་འབྲུག་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེར་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐའི་བསག་སྦྱང་ 
བསྒྲིགས་དང་བཅས་པུསྟ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བཞེངས་དུས། མ་ཕྱིར་སྡེབས་ 
ཀྱི་ཞུས་ཆེན་དང་བསྒིག་ཁའི་གོ་བསྡུར་སོགས་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ད་ཀོན་ ༠༡༠༧༠༠༠༠༤ 
མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཅན་བགྱིད་བཅུག་པ་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀ་དབྱིག་གཉེན་་ 
གྱིས་མཛད་གྲས་ལས་སུ་ལའང་དོགས་གནས་མ་བྱུང་རུང་། ད་ལམ་འདི་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་ཤན་ཏ་རཀྱི་ཏའི་བསམ་པ་ལ་ཞེས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཚིག་རིགས་ལ་དཔགས་ན་གང་རུང་གཅིག་ཤན་ཏ་རྭཀླིས་མཛད་ང་ར་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་འབྲེལ་པ་ 
གློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་བསུས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་བར་དུས་བཅུར་་ 
འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ཁུང་གི་དུས་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་དུས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
དུས་དང་། ཕྱིར་མི་འང་བའི་དུས་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སོ། །བསྙུབ་ 
ང་འི་དུས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ལྟག་ མཐོང་གི དུ་ས་ དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དུས་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །ལུང་གི་དུས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོས་མཛོན་པའི་སྡེ་སྡད་༥༡༥༠༠)ཀྱི་ཊུཾས་དང་། མད་སྡེའི་སྡེ་སྟད་ 
ཀྱི་དུས་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་དགུ་དང་། རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ དང་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་བཅུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་པས་ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །བཞི་ 
ཁྲིམས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེའོ། །ད་གུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འདོན་ཏེ། ལྔ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་པོ་བོར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་སླ་ 
དོག་དང་། གཟུགས་དང་། སྟཾབས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལྔ་བཅུའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་མར་་ 
གྱུར་པ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པར་འབྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོབས་པ་་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ལུང་གི་ཆོས་ཀྱང་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་ 
དཀྲུགས་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
ནི་ནུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ཁེའུ་གོ་དྲུག་པ་ལས། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས༔ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིས༔ བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ༔ ལྷག་མ་བསྐལ་པ་ལྔ་ 
སྙོང་གནས་པ་ལ༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ལ་ལན་རེ་འབྲི༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དག་ལ་ 
མཐེལ་དུ་ཐུག༔ ཅེས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བརྗེས་ནས་ལོ་བདུན་ན༔ 
རྟགས་ཙམ་༥༡༥༡ན) འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་འགོ་གཡོ་འཇུགས༔ བེ་གྲུམ་དར་ 
ཞིང་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་གླིང་འབྱུང་༔ ཚོས་ཀྱི་ཐེ་རལ་ཁ་འཛིན་བསྟན་གཉིས་ 
འཁྲུག༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས༔ ཞེས་སོགས་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས་པ་དང་། དགྱ་པ་ཡར་འཁེལ་གྱི་ཚེ་ཁོ། 
ནི། འཕགས་པ་ད་གའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གནས་ 
བརན་ཡུན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ < བ་བ * བ ༤ བ 
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ཇེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར། དེས་སྨས་པ། བཞིན་བཟང་དག་དོགས་པ་མེད་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་དང་སྫེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་འདས་ནས། མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་སླར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
གིས་སའི་སྟེང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཇི་ 
བྱས་ཏེ། ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལ་འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕུང་་ 
པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན 
ལས་འདའ་བར་འབགྱར་རོ། །རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ནུབ་ 
ནས་འོག་གི་གསར་གྱི་‹ ༡༥༡བ) ས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་* 
ངོ་། །དེ་ནས་མི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོ་ཚོས་ལ་ད་ད་ པའི་དུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག གབ་ཐབ་༡བ་ྷ 
བཞག་སྟེ། ནོར་སྟང་ཕྲག་གཅིག་དེ་རུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནོར་སྟོང་ཕྲག་དེ་ཁོང་་་ 
ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་དེ་སྐད་་“”་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཡང་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་སོགས་ནས་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུ་ས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །བྱང་པ་ཁྲབས་བུ་ཝགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐོར་གྱི་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། བཀའ་གསང་ངེས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །བསྟན་པའི་གཟེར་དང་ 
འཕྲུལ་ཡིག་བཅས། །སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཐོག་མ་ལ། །རྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
གནས། །ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་བཟུང་བས་རིགས་ 
ལྔར་སྨིན། །དེ་འདས་ང་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
རྫུས་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ད་ང་། །དོད་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱེད། །གདུལ་གཞིའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ནས། །བཅུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་། །འདི་ཡིས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གདུལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ། དེ་དག་གི་༥༡༥༢ན) ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཚངས་ཆེན་བཀོད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སོང་བའི་ 
རྗེས་ལ། ཞིང་འདེར་ཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་གཡོ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན། ཚོས་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ 
མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཡུལ་དུས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གང་བ་ནམ་མཁར་་*་ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། གསུང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་གི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་ལས་རང་བྱུང་ ˆ. 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ། སྤུལ་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རྩའི་རྒྱུར་གྲུབ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་དང -+༡༡༡༧༧༧ 
མཉམ་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་སོ། །ཞིང་དེར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས། འདི་དག་འབྱང་བའི་དུས་བདུན། མི་འབྱུང་ 
བའི་དུས་བདུན་ཏེ་བྱཅ་བཞི་ལ་དར་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དུས་བདུན་ནི། སྙིང་པོ་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་དང་། རྩོང་ལྡན་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ནུབ་པས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞིང་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ད་གའ་ལྡན་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སྟོན་པ་བྱོན་པས། བཙས་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་བབས་ནས། རིམ་ 
ལས། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ལྟག་མའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ། 'དུས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་ཆེ་བ་བཤད། །སྙིང་པོ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ 
དག་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་དང་སུམ་ལྡན་དང་། །རྩོད་ལྡན་དང་ 
ནི་ཚྩོད་ལྡན་ཆེ། །དེ་དག་རེ་རེའི་བར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ།། 
བསྟན་པའི་བཙས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་གཡོ་བ་ལྡན། ། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དེར་གནས་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་འཛིན་༥༡༥༢བ) པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཛྷི་ཆ་མི་ 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས། །བསྟན་པ་གསང་བའི་གཞི་མ་བྱེད། །ལོ་ནི་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱར་གནས། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། །དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་གནས་པའོ།། 
དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་སྐྱོབ། །གླིང་ནི་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ན། །བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་དེར་བབས་ཏེ། །དགའ་བའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་ད་ག་གིས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡེ་ཡོན་བདག་ 
ཁྱེམ་བདག་རིགས། །ད་གེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །ལོ་བརྒྱའི་བར་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པར་གྱུར། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཀླུང་། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རི་རྩེ་ལ། ། 
བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་བབས་ནས། །སྭུ་ཏྲ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཱོ་ཡ་ཨ་ཀར་ཞེས་བྱ་བས། ། 
ལོ་ནི་སྟང་དང་བཞི་བརྒྱར་གནས། །དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། །ལོ་ནི་ 
རྟོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བརྩེ་བའི་གླིང་། །བྷ་ཏི་ས་ལི་ 
ཞེས་བྱ་བར། །འགྲོ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ལ་ཡང་། །ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་གསུམ་ 
བབས་ནས། །ད་གེ་སློང་བདེ་བས་སྐྱོངས་ཀྱིས་ཡང་། །བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་ 
བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་དཔའ་བོ་འཇིག །གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་སྟང་ 
བར། །འདི་ཉིད་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་མུན་པ་ཉིད།། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འདིར་བབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས། །འདི་ཉིད་འཕེལ་ནས་འོད་འབར་བ། །ལོ་ནི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ཉིད་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འཛིན། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་ 
མ།འ་འགྲོ་མ། །བསིལ་བྱེད་གཙང་མས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
ཉཏེན་འདི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྡེབས་འཁྲུགས་ནས། །མི་གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱར། །བསྐལ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལས། །ཐ་མ་འཇིག་པའི་དུས་འབྱུང་ངོ་། ད 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་ནས་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ཡ་ཐོག་འདིའི་བར་སྣང་ལ། གཞན་ 
རྣམས་མི་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་འདི་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་རྣམ་པ་བདུན་འབྱང་བ་ནི། (པ' 
ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱི་ཊོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཤཱ་རིའི་བུ། །བསྟན་པའི་ 
དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བཀོད་པ། །མཆོག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་བསྡུས་པ། ། 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་འདི། །ཐུན་མོང་འཆོལ་པར་དར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏི། །གསང་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལ་སྣང་། །སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་ཧོན་ 
མོངས་རགས་པའི་དུ་ས། །སྡེ་པ་ནང་འཐབ་དབེན་གནས་ཀུན་ཀྱང་འཇིག ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་གནས་རང་དགའ་འདོད་རྒྱལ་སྤྱོད། །ཕ་དང་བུ་འཐབ་མཚོན་ 
གྱིས་ལུས་རྣམས་བསྲུང་། །བསགས་པའི་ཚོགས་ཡལ་ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་ཟད།། ། 
ཀྱིས་བྲི། །བསོད་ན་མས་སྐལ་ཆུང་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཚེ། །ཧྙིང་པོ་འདི་ནི་ལོ་ནི་ 
དྲུག་ཅུར་གནས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི། །རྟོག་གེ་སྤྱོད་ཅིང་ 
གསང་བ་འདི་མི་གནས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་ལོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཐོས་ 
བསམ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡལ་ནས་ནི། །གསང་བ་མཚོག་འདི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྒྱ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དག་ནི་ 
བཞི་བཅུ་ན། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས། །དེ་འདས་སུམ་ཅུའི་ 
བར་དུ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འདས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ། །སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུ་ས་ན་ནི། །གསང་མཚོག་འདི་ནུ་བ་རྒྱ་ཕན་ལོ་བརྒྱ་ད་ར། །ཚེ་ 
འདི་དང་གང་འཕྲད་འབྱུང་བ་རང་གདེངས་འགྱུར། །ནམ་མཁར་ཡལ་ཏེ་མི་ 
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མཆཚོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྣང་བསྟན་པའི་བཙས། །ཡང་ནི་བསྟན་པ་མེ་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟན་པ་‹༡༥༢བ) འཇིག་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ནི། །དེ་དག་ 
སོ་སོའི་གནས་དག་ཏུ། །གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱ། །རེ་རེ་དག་གིས་ 
བརྟན་པ་ཀུན། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དང་པོ་མུན་པའི་ 
དུ་ས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་རྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་ལག་པ་སོར་མོ་དྲུག །མདུན་ 
པའི་དྭ་བྱེབས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མུན་ 
པར་འགྱུར། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་འགྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་འཛིན་དང་པོས་ 
འཛིན། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་འདས་འོག་ཏུ། །ཡང་ནི་འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཇོས།། 
གཟི་བརྫིད་ལྡན་པའི་རི་ཡི་རྩེར། །ད་གེ་སྤྱོང་གཟུགས་ལ་བྱམས་སེམས་བྲལ། ད 
གཡས་པ་ལ་ནི་རྣ་བ་གཉིས། །མིག་ནི་ཟུར་གསུམ་མས་ཡར་འགེགས། །འདི་ 
དང་མུ་སྟེགས་སྡེ་རྩོད་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་བདེ་ 
བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ལོ་བརྒྱའི་བར་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་འདས་འཛམ་གླིང་ 
བྱང་ཤར་དུ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབབ་པའི་རྩར། །རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་བསོད་ 
ནམས་ལྡན། །མིག་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ལུས་ཤེད་ 
ཅན། །འཕོངས་དང་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འདིས་ནི་ཆོས་བྱེད་སྣུབས་ 
ནས་ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་ནུབ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་འདས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ནུབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེས་ནི་བསྟན་པ་དམ་པ་ཉིད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་གནས། །དེ་འདས་ 
འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ད་བུས། །གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར། །གནས་བརན་ 
ལུས་ལ་ལྕེ་རྩེ་གཉིས། །བོངས་ཆུང་ཡན་ལག་ཐུང་བ་ཞིག །སྔེ་པ་རྩོད་ཅིང་ 
མཆོན་ཆ་འཛིན། །འདི་འབྱུང་པས་ནི་མུན་པར་ཡང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཆུའི་བར་ 
ལ་འགྱུར། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཤར། །ཆུ་བོ་དག་ནི་ལོ་ཀི་ཏ། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །ལོ་ནི་ 
སྟང་དང་བཞི་བརྒྱར་གནས། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འཛམ་གླིང་དབུས། །ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གྷ་གྷའི་འགྲམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་དཔུང་པ་ནི། །མར་‹༡༥༤ན) གང་མདོག་ 
དང་མཚུངས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོར་བཞིའི་ཚད་། །འདི་བྱུང་པས་ནི་མུན་ 
པ་ཡང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་འགྱུར། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་ཀ་མ་ལ། །ཤི་ལ་ 
ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དེ་ཡི་བདག་པོ་གཞོན་ནུའི་མགོན། །འདི་ནི་ལོ་ 
སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་འོག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟོ། །ཚངས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲོང་། །དམངས་ཀྱི་རིགས་ལ་སེང་གེའི་མགོ །འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་ཟླ་གསུམ་ 
ནས། །དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་ཞོག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ། །དགེ་ 
སླང་མཛེས་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གནས། །དེ་འདས་ 
འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་མཚམས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བྱ་ཡི་ལུས་ལ་མི་ཡི་གདོང་། །རིགས་ངན་དག་གི་ནང་ དུ་སྐྱེ། ། 
འདི་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ནས། །དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འདས་ 
འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ནི། །ད་བུས་ནས་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ། །དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཛི་ 
ཀ་ཡིས། །འདི་ནི་ལོ་བཅུའི་བར་དག་ཏུ། །སྒོན་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུར། ། 
ཆད་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ཞིང་འདིར་མི་གནས་ཏེ། འདི་ནས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་བབས་ཤིང་ད་ར་འགྲེབ་བདུན་གྱིས ༠༡༡༠༠༤ 
ཞིང་དེའི་མཛད་པ་རྫོགས་དུས། མི་མཛེད་རྟོངས་པའི་དུས་ཏེ། ཡང་གསུམ་པོ་ 
དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་སྐྱོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ 
མེ་ཏོག་མཛེས་པས་བཟུང་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་ལན་བདུན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
ནུབ་ྱོགས་གཙུག་ཕུད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕར་ཏེ། སངས་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོད་ཆཚ། 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་དར་ནུབ གཔབ་༡བ༠༧། 
བདུན་གྱིས་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་ 
པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད ༧ © པ་བ་པཀ 
གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། རོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་༥༡༥༤༠) སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སྟོངས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་སོ། །བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་རང་ 
ཡལ་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་དབྱིངས་ནས་སྣང་བ་དང་སྤྲལ་པས་ 
ཚངས་ཆེན་བཀོད་དེ། བསྐལ་པ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱོན་དུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལས། 
བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་རང་ཤར་ཏེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པ་ 
ཡི། །ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དེ་འཕར་ནས། །ཚེ་ལོ་དག་ནི་བཅུ་འོག་ཏུ། །འདི་ན་ 
མི་གནས་དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དར་འགྲིབ་རྫོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཡངས་པ་སྐྱོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གནས་བྱེད་པའི། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་མཛེས་ཞེས་པའི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་ ཐོབ་སྟེ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ལྡན་འབའ་ཞིག་འབྱང་། །སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
བྱོན་པ་དང་། །ཁོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་དེས་བཏུལ་ནས། །བསྟན་པ་ད་མ་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ལོ་ནི་ལྔ་རྟིང་ཕྲག་སྟོང་དུ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་ཡང་ནི་སྔ་མ་བཞིན། །རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །དེ་འོག་ 
གཙུག་ཕུད་དབྱངས་ལྡན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཡངས་པར་ནི། །སྟོན་ 
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མེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
པ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བ་འཇིག །འཁོར་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། ཀུན་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཁུར་བོར་བའོ། །དེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད། །ལོ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས། །སྔར་ཙུགས་ 
ཞིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བདུན་ཐལ་ནས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་ལྔར་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐྱར་ཐིམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
(༡༥༥ན) ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འོག་མ་ལ། །བསྐལ་པ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས། །འདི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱང་བ་མིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྨིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་དུས་ 
བཞི་འཇོག་ལྱགས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་བའི་དུས་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བཏང་བའི་དུས་བཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲན་ཉེའི་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་གཤམ་དུ། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ་བཟང་་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའེ་རིགས་ལས་བབ་་ 
པའི་བཟང་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སའི་བཅུད་མདོག་དང་དྲི་དང ---༠༡» 
གཟུགས་ད་ང་རེག་བྱ་བཟང་བ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་་་*་ 
པའི་མི་རྣམས་ཟས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པོ་ནི་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འགྱར་རོ། །ནད་ཀྱང་གསུམ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟོགས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
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མཚཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སུམ་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ན་ནི་སའི་བཅུད་དེ་དག་ཞེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་རམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟོགས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཟས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་རྣམས་ཐམས ཐོ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐར་ 
ཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་‹༡༥༥བ) བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །པད་ག་གི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་ 
གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱའོ། །གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ནི་སའི་བཅུད་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །ནད་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་རྣམས་ལ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲགས་པར་འགྱུར་རོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་་ 
ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཁྲེ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ 
དང་། ན་ས་ཐུག་གི་ཟས་དང་། ཉའི་ཟས་དང་། རྡོག་གུ་རྩ་བའི་ཟས་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། རོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་རྒས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་སྦོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཞུ་འདོམ་གཅིག་གི་ཡ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་སུམ་ལྡན་ 
ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་ང་འདི་འགྱུར་དུས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཞིང་རྩོད་*་ 
ལྡན་དུ་ནད་སྣ་ཆོགས་པས་མི་རྣམས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཤས་ཆེ་ཞེས་པའང '༩༩༠༠ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇདང། 
འགྱུར་དུས་ཆད་དམ་སྙམ། མི་ཚེ་ལོ་གྲངས་དང་སྦྱར་ན་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ 
ལྡན་གྱི་བར་མཚམས་ཙམ་ལས་འཁོར་བ་འཇིག །སུམ་ལྡན་ལ་གསེར་ཐུབ་ 
གཉིས་ལྡན་ལ་འོད་སུངས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་། མཛོད་ལས། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
བ་འབྱུང་པ་ནི། །རྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དཀོས་ 
ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་བད་ག་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ཁོས་གླིང་བཞི་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་ 
པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་སུ་ད་ངུལ་འཁོར་གླིང་གསུམ། ཟངས་འཁོར་ 
གླིང་གཉིས། ལྕགས་འཁོར་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནར་དབང་བ་སོགས་བྱུང་བར་ 
མདོ་འདུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་( ༡༥༦ན) གནོད་པ་བཅས་དྲན་ཞེ་ལས་ 
བཤད་པའི་དུས་བཞི་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་སླ་ཞིང་། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དང་སྲོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བཏང་བའི་ 
དྱས་བཞི་ཆེ། འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པར། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ 
མ་ནི་རང་གིས་རང་བསྟད་དོ་ཞེས་ཡ་ག་བྱུང་དོགས་གསུང་མ་བཞེད་པ ༧༡༠༨ ༡༡༤༡ 
འཕགས་པ་སྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མིའི་ཐོག་ 
མ་འོད་གསལ་ལྟའི་རིགས་ཚེ་འཕོས་པ་ནས་གཞོན་ནུ་སྒ་གཅན་ཐིན་གྱི་བར་་ 
གྱི་གོ་རིམ་ཚིག་ཟུར་དང་སྣ་རིང་ཐུང་ཕྲན་བུ་ལས་གདགས་པ་དང་མཐུན -༠*༠༠༠༠ 
པར་བཤད་པ་ལས། སའི་བཅུད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དྲི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་དཔེར་ན་མར་ 
གསར་བཞིན་ནོ། །རོ་ནི་དཔེར་ན་སྦང་བུའི་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ། འཇིག་རེན་འདིར་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདིར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། མདོག་སྲུག་པ་དང་། དགའ་བའི་ 
བཟའ་བ་དང་། ད་གའ་བའི་ཟས་དང་། རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ 
འབྱུང་། དུས་ཚིགས་དང་ལོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབའ་ཞིག་ 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས། སའི་ 
བཅུད་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་སོ། །ཇཛི་ཙམ་དུ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་སྲེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁམ་(༡༥༦བ) གྱེས་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གིས་སའི་བཅུད་ཁམ་གྱིས་ཟོས་པ་དེས་ 
ན། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་། ལྕི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་དང་། 
ཁ་དོག་གི་མདོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་ 
བྱུང་བར་གྱུར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་ན། ཉི་མ་ད་ང་ 
ཟླ་བ་འདི་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་སྐར་ནྣམས་དང་། 
མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། དུས་ཚིགས་རྣམས་དང་། ལོ་རྣམས་ད་ང་། 
སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་གང་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
གྱུར། ཁ་ཟས་ཆེས་ཤུང་བ་དེའི་ཁ་དོག་ནི་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། །ཀྱེ་སེམས་ཅན་ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཁྱེད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་སའི་བཅུད་ནུབ་པར་་་ 
གྱུར་ཏོ། །སའི་བཅུད་ནུ་བ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སའི་ཞག་ཁ་ 
དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་ནི་དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་དང་། རོ་ནི་སྦང་མའི་སྦང་རྩི་མ་བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་རྙེད་དེ། ཟ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པས་སའི་ཞག་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་ཞག་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཁ་དོག་ནི་ཀ་དམ་འབུ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རཾ་ནི་དཔེར་ན་སྦང་མའི་ 
སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཟའ་བ་དེ་དང་། ཁ་ཟས་དེ་ཟ་ལ་ཚེ་ 
ཡང་རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁ་དོ་ག་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པས་ལྡམ་བུའི་ཚལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྡུམ་བུའི་ཚལ་ནུབ་པར་གྱྱར་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ཁུའི་འབྲུ་ཕུན་་་ 
སུམ་(༡༥༧ན) ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། གཟེག་མ་དང་ཕུག་མ་མེད་ལ་དག་ཅིང་གཙང་སྟེ། 
ནུབ་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་བརྔས་ཤིང་སྐྱེ་ལ་བརྫས་པར་ཡང་མི་མངོན་ 
ཏེ། དེ་དག་བཟའ་བ་དེ་དང་། ཁ་ཟས་དེ་ཟ་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པས་འདི་ཡན་མི་ནམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཚང་བས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཚག སྙོང་ཆ། 
པར་ལྟར་ད་ང་། དེ་ནས་སུམ་ལྡན་གྱི་འགོ་ཟུག་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། གང་ 
གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱྭ་ཁུའི་འབྲུ་དེ་་ 
ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བར ༨ 
གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མོའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ 
ཤེས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་གིས་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་རུལ་གྱིས་འཐོར - ་ 
ཞིང་། བོང་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དག་འཕེན་ཏེ། ངན་ཞིང་བླན་ 
པའི་སེམས་ཅན་བྱི་བ་བྱེད་པ། ད་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་དངབྱང་བ་ 
ག་ལ་སྲིད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡིག་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཛུད་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་ཞུགས་ 
པ་དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྩོམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། འདིར་བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བྱི་བ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ཕྱི་འབྲེད་བཟའ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱི་འབྲེད་སཱ་ 
ལུ་ལེན་ནོ། །ནང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་ལན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པབར་གྱི་སཱ་ལུ་ཕྱི་འབྲེད་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག། 
བདག་ ༡༥༧༠) ཅག་གཉིས་སྭ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེས་འདི་ 
སྐད་དུ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཅག་སཱ་ལུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱོས་ཤིག ། 
ངས་ནི་ནང་པར་གྱི་སཱ་ལུ་ནུབ་མོ་བླངས་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ནང་པར་གྱི་སྭཱ་ལུ་ཕྱི་འབྲེད་ལེན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་་*་ 
ཏི། བདག་གིས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་གསུམ་དང་། བདུན་གྱི་བར་གྱི་ 
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སཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དག་གིས་མ་རྲོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱཱ་ལུའི་འབྲུ་ཀུན་གྱིས་བརྩགས་པའི་་* 
ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་དེས་སཱྭ་ལུ་དེ་ལས་གཟེགས་མ་དང་། 
ཕུབ་མ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། བརྔས་སོ་ཅོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་བརྫས་པ་ཡང་མངོན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སཱ་ལ་རྣམས་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ད་ནི་བདག་ཅག་གི་འཇི་ནི་ 
ཁྱད་ཀྱིའ། །འདི་ནི་ངའི་ཌཾ། །ཞེས་ཞིང་རྣམས་གཞལ་ཞིང་བགོས་ལ་མུ་ཤུག་ 
བྲིའཾ། །ཞེས་ནས་མུ་ཏུག་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བྱུང་སྟེ་རྩ་བ་བཞིའི་རྐང་པ་གཅིག་ཉམས་པས་བསྐལ་པ་སུམ""" 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གི་སྲ་ལུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་སཱ་ལྭ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ། ཀྱེ་ངན་ཞིང་བྱུན་པོའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད་བདག་གི་སཱ་ལུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱི་སཱ་ཁྭ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ག་ལ་སྲིད། ཁྱོད་སོང་ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དེས་བད་ག་གི་སྭ་ལུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གཞན་གྱི་སཱ་ལུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་་་ 
པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་*་ 
ཡང་བཀུག་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་འདི་ནས་བཟུང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཉམས་ང་ས་ 
གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ངེ་ལ་ 
ཕར་དྲངས་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་བཀུག་སྟེ་ཅི་བྱ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁྱོད་སོང་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་(༡༥༨ན) ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
ད་ག་འདི་སྐད་དུ་སཱ་ལུའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་འགུགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
པ་དག་སྣང་གིས་བདག་ཅག་འདུས་ལ། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཆེས་དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཞིང་གི་བདག་པོར་ 
བསྐོས་ན། བདག་ཅག་ལ་དུས་དུ་ས་སུ་ཆད་པས་བཅད་པའི་རིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར། ཕན་གདགས་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལས་དུས་དུས་སུ་ཆོས་བཞིན་ཐོགས་ཤས་བྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ -⁄-*༠༠༠༡༤༠ོ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མང་པོས་བཀུར་བས་མང་པོས་བཀུར་བ་མང་ 
པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་དུས་འཆར་བའི་ 
འགོ་ཟུག་ཚུལ་འདུལ་བ་དང་གདགས་པ་གཉིས་ལས་མ་ཐོན་པ། ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་བས། །ཚེ་ 
ཐུང་ལོ་ནི་བྱཅཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་ 
མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ལ་བྱང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། དཔང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རང་གི་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པས་སའི་རོ་སྦང་རྱིའི་རོ་བྲོ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་གང་ཡང་རཆུང་ 
བ་ཞིག་གིས་དེའི་དྲི་མནམ་ནས་རོ་མྱང་ཞིང་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་རྩོལ་ 


-355~- 


ཝེ་སེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་( ༡༥༨༠) ནི་ཞུགས། འོད་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུར། རོ་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལས་སའི་རོ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་ས་ཞག་ཅིབ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ནུབ་ནས་རུ་གུའི་ 
དེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིན་དང་། ཕྱི་སའི་ལམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དྲ་བྱིབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ད་ང་ 
འཛིན་ཁཱིའི་ཁམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས། དེས་ 
ན་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་གྱིས་རློམ་པའི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་ 
འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ནང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ནང་ལེན། ནུབ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ནུབ་ལེན་པར་སེམས་ཅན་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་་༠་་ 
ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་དག་དེ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་དེ་བརྫས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་རྱྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་ 
རུན་གྱི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་ནས་མིའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཞིང་རྣམས་བསྲང་བར་དྲུག་ 
ཤས་བསྟབས་ཏེ། དེ་ལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་བྱང་ངོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེས་བཀུར་བ་ད་ང་སྐྱེ་ད་གུ་ 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཡང་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་་་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གང་ད་ག་ཁྱིམ་དག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་རྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་གང་ཡང་(༡༥༩ན) རུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆད་ 
པས་སེམས་ཅན་རྐན་པོ་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ 
བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ 
ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་རྐུན་པོ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ 
དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སོགས་སྲོག་བཅད་པས་རྩ་བ་བཞི་ནས་མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ ༤༨༧༧༠༡ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྟེང་སྲོག་གཅོད་དེ་ཅ་བ་གསུམ་ཉམས་པ་ད་ང། དེ་དག་ 
པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། ། 
སྲོག་གཙོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཀ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་པས་རྩད་དུས་ཀྱི་འགོ་ཟུག་པར་འདོད་་ 
པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་འཆད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུས་བཞེའི་འཇོག་ལུགས་ཆོས་དང་་"" 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བྲག་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བས། འཐབ་ད་གའ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་རྩོད་དུ་ས་ཀྱི་དང་པོ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྫོགས་ལྡན། ཆུ་བུར་དང་པོ་བྱང་བ་ན་སུམ་ལྡན་ 
སོགས་ཏེ་ཆུ་བུར་བཞི་པ་བྱུང་བ་ཕྱིན་ཚྩོད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དང་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཞི་**་ 
ཆ་གཅིག་བདོག་པ་ཚོད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་ 
ལྡན་ལ་འཁོར་སྒྱར་མི་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
རྣམས་རྩོད་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དུས་བཞི་འདིའི་རྩོད་ལྡན་ 
འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པ་དུས་མཚུངས་པའ། ད 
ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀརྨ་སྐྱོང་གི་སྨོན་ལམ་སྐབས། 
སངས་རྒྱས་༥༡༥༩བ) ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་ཚེ་ཁོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཀགྱིའོ། ། 
ཞེས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ལུང་བསྟན་པ ཐོབབབཅལ་ཐབ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་གཉིས་པ་ཏྭམྨུ་རས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་དགུས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར 7 
ཅིང་དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་གྱིས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ 
ལ་ཚེ་འགྲིབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བདོ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་སེམས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ལོག་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
པས་འཚོ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན པཾ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དམ་པའི་ཚཆོས་ནུབ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལཁོང་བར་འགྱུར་"་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོས་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་འོད་སྲུངས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་་་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱོན་པར་ཁུང་བསྟན་ཅིང་སངས་རྒྱས་གཞན་གཏིས་་ 
རྩོད་ཏུས་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སྣང་ལ། 
རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ཞི། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའི་( ༡༦༠ན) བམ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་བསླལ་ 
བདེ་ལྡན་ན། རྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མེས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་རྒན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཤི་བ་མཐོང་ནས་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་དེར་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་དེ་ཡང་ད་ག་་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་གཅིག་ 
ཤོས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉེར་བརྒྱད་པར། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུ་ལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་གབྱོན་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་་་”་ 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་དེའི་སྐ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གདུ་ང་གི་མཆོད་ ༡༨༡༧ 
ཏེན་བརྩིགས་ནས་མཚོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་མཚད་རྟེན་གྱི་* 
དུས་སྟན་གྱི་ལུགས་བཏོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ནི་མང་པོས་ 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ཡང་དེ་ནས་རབས་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་དེ་ཡིན་པས། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
མ་བྱུང་ཡན་ལ་འཁྲེག་པ། མ་བྱིན་ལེན། རྫུན་བཅས་བྱུང་ཟིན་པར་འདུལ་བ་ 
དང་གདགས་པ་གཉིས་ཀ་( ༡༦༠བ) ལ་བཤད་ཅིང་། མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་་ 
ཡིན་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་བསྐལ་བཟང་གི་སྒོན་མེ་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་པ་ལས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
དག་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཡར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱང་ངམ། འོན་ཏེ་མར་འགྲེབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མར་ནི་འགྲེབ་པའི་བརྒྱའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་། སྐྱེ་དགུ་ན་མས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པ་མར་འགྲིབ་པ་ནས་བརྩམས་པ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་་་་ 
ཡིན་པའི་བར་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡར་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོ་ཤས་མ་བྱང་ན་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་པར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཚད་ལྡན་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་བཤད། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ 
ལས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་༔ ཚོད་ལྡན་ཡན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན༔ ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཀྱི་ 
བཞེད་པར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་གེ་ 
བཅུ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་ཡོད་དུས་རྫོགས་ལྡན། དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་སུམ་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ཉམས་པ་ 
གཉིས་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་གསུམ་ཉམས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་པའི་བར་ལ་རྩོད་ལྡན། བསྐལ་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་དུས་ 
བཞི་ནི། ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ཡན་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་ཏེ་རྫོགས་ 
ལྡན། ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་༠༡༦༡ན) གསེར་ཐུབ་བྱོན་པ་བསྐལ་ 
པ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུ་ས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་བྱོན་པ་ 
བསྐལ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུ་ས། མིའི་ཚེ་ཁོ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱོན་པ་ 
བསྐལ་པ་ཚྩོད་ལྡན་སོགས་ཚོས་མངོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ས་ 
བུང་བ་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་ཟུག །ཅེས་བཞེད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་གོངས་གཞི་མི་མཐུན་ཙམ་དུ་མ 
ཡོད་ལ། ཡང་ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་གིས། དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་དུས་བཞི་ནི་འདིེ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉེས -་༠་༠༡་ཊ་ཀ་ 
ལས་བཤད་པ་རྣམས་བར་ཧཀྱི་བསྐལ་པ་འདིའི་དུས་བཞི་མིན་པ་ལྟར་འདོད་་*་ 
པ། དུས་འཁོར་གྱི་དུས་བཞི་པོ་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་དང་ཕྱི་དར་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པ་གཤམ་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
ཕྱིར་དུས་བཞི་ཡི། །ཚད་ནི་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས། །བསྐལ་པ་མུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བའོ། །ཏི་ཁྲི་དང་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དང་། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་བདུན་འབུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། ། 
བསྐལ་པ་ཞེས་ནི་གྲགས་པར་བཤད། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་མཚམས་ 
སུ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་། ། 
དགུ་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། །སུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེར་ནི་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་བར་མཚམས་སུ། །སྟེང་ཕྲག་ 
དྲུག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་རྟང་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ 
གཉིས་ལྡན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བསྡུས་ནས་ནི། །གཉིས་ལྡན་བསྐལ་ 
པར་ཡང་དག་གྲགས། །གཏཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་བར་མཚམས་སུ། །དེ་བཞིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ཁྲི་དང་ནི་ཉིས་སྟང་དང་། །བཞི་འབུམ་རྩོད་ 
དུས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩོད་དུས་རྫོགས་ལྡན་གཉིས་མཚམས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ 
ནི་བཞི་དང་ཝྡན། །དེ་ནམས་དུས་༨༡༦༡༠) ཞེས་གུགས་པ་སྟེ། །འགྲུབ་པར་ 
འདིར་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། །དུས་ 
བཞིའི་ཡན་ཁག་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་གད་བ་་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐལ་པ་ཞེས་པ་བར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གྱེ་བསྐལ་པའོ། །རྙང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་ལྟག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་བཅུ་པ་ལས་ཕ་རོལ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཙམ་ལས་རྒྱས་བཤད་མ་བྱང་ཡང་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚད་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། དེ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག །གཉིས་ལྡན་ད་ངོས་ལ་ལོ་བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ 
ཕྲག་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་དང་པོ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ ཁྲི་པ་་“ 
ནས་མཐར་བཅུ་པའི་བར་མར་གྱི་ཁུག་པ་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཡར་འཁཕེལ་གྱི་*་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ་མ་ཐིན་བར་གྱི་མོ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་པར་བསྐལ་པ་ 
ཞེས་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །དམ་ཕ་དང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ལྱགས་ནཞི། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་ 
གནས་བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་འཁར་བའི་ཚུལ་གསུངས ༡ 
དག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནི་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གྱི་དུས་བཞི་དབྱེ་བ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ནའང་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ལྡན། སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་ 
སྔངས་༩༡༦༢ན) རྒྱས་ཀྱི་དུས་བཞི་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གསོས་ཀྱི་དུས་བཞི་གསུམ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དགངས་པར་ གཅས་པའི་་ 
དུས་བཞི་ཆེན་བོ་ནི་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་རྱ་བརྒྱད་པ། རྟང་པ་ སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
ཚད། །སུམ་ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་བྱེད་ཁོ་ 
ཡེ་གངཾས་ཨུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟང་པ་སྟང་པ་མཁའ་ ད་ང་རིག་ བྱེད་རོ་དང་ 
ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལྡན་ལོར་ ནི་༥ ཡང་ ་ད་ག་ སྟེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་ 
མིག་ཡོན་ ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཁོ་གྲངས་ས་ཡ་བཞི་དང་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལ་དྷཱ་བ་སྟོང་པར ༡༠༠-+༠༡༧༠༠ 
ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལོ་ནི་སྔར་ང་རྫོད་པ་ 
བ་ནམ་གྲུའི་མཐ ར་ཁྱིམ་ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ 
དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཟའ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་འཛོམ་པ་དང་ 
ཁྱིམ་སྟོང་པ་ཉ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་འོངས་་" 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་རྷཱ་བ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་དོན་མིན་པས་འཁྲུལ། 
དྷུ་བ་སྟོང་འཇུག་གི་ཁོ་ཚོགས་གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་དུས་བཞིའེ ཏ ©ཤ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
འཛོག་ཁུགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་བ་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ལྔའི་་*་ 
དུས་ལྟ་བུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་མ་བྲི་བ་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་་ 
སྤྱད་ཅིང་། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་མ་ཚང་བའི་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་དང་། ཚེ་ལོ་ 
འགྲེག་པའི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པའམ་དགེ་བ་བཅུའི་བཞི་*་ 
ཆ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱེད་ཉམས་པ་དང་། བཞི་གསུམ་ཉམས་པ་རྣམས་སུམ་ 
ལྡན་གཉིས་ལྡན་ཚྩོད་དུས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་སྡེར་ 


-564- 


མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྙོད་ཆཚ། 
རྩོད་ལྡན་འཆར་བ་དང་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་ཕེབས་པ་མཚུངས་་*” 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་། དུས་བཞི་ཆུང་དུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་ཛ་ནི་དྲག་པོ་‹ ༡༦༢བ) འཁོར་ལོས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་དུས ‹-༨༠-- 
བཞི་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་སྟོན་པའི་ངུས་བཞི་ཤུགས་སུ་བསྟན་པ་་ 
དེ་ཡིན་ཅིང་དེའང་རྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་། ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་ལོ་གསུམ། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །གྲུགས་པ། པད་དཀར། 
བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ད་མར། ཁུབ་འཇུག་སྦས་ 
པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅས་རིགས་ལྡན་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། རྒྱལ་དཀའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བསྟན་ 
པས་ཆིག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག །སླར་ཡང་ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་འོད། 
མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ །རྣམ་གནོན། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་ 
འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ །ད་བང་ཕྱུག །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་ཚོས་སྟོན་པའི་གྲངས་བསྣན་པས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་དེའི་་*་ 
སྟེང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་ལོ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་གོ་བདུན་བསྣན་པས་སུམ་སྟོང་་་ 
སུམ་བྱཧ་ངོ་ཐོག་མ་བསྣན་པས་གསུམ་དང་བསྟན་པས་བཞི་བྱུང་བ་དུས ------ 
བཞི་ཆུང་ངུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚད་ གགས་པག 
དང་ངོ་ཐོག་མ་བསྣན་པའི་གྲངས་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང 2 
ཉེར་ལྔ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་ཐོག་བསྣན་གྲངས་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་བརྒྱད་་* 
བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་འོང་བ་རྫོགས་ལྡན། གཉིས་ལྡན། སུམ་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ 
བཞིའི་དུས་རེའི་གྲངས་དང་། དེ་དང་དགོངས་པ་ཆ་མཚུངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱན་མེད་ཁོ་བཅུ་གཉེས་དང་རྫོགས་ལྡན་སྦྱར་བ་ཆུ་སྤྲར་དང་པོར་འབྱུང་ཚེ་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཕམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སུམ་ལྡན་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། ཕྱེ་ད་ར་དྲག་བོ'་འཁར་ 
ཁོ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་དུས་བཞི་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཁམས་ལེ་་ 
གནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མར། རྫོགས་ 
ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དག་དང་ཚྩོད་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་་ 
གི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་ཞེས་པ་༨༡༦༣ན) འདིར་དུས་བཞི་གཞན་ 
ཏེ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས། 
ད་ག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གླིང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཚད་ཡིན་ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་སྙམ་ན་དུས་ཞེས་པ -༠༤༤༠༨ 
སྐབས་འདིར་བཞི་དང་མདའ་ཞེས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོས་བསྒྱར་གཞི་མི་*་ 
བགས་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཁྱོན་ང་སྡོམས་ 
ཀྱི་དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བསྟན། དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་བཞི་བརྒྱ་ 
དར་སྟོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོངས་བསྡོམས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞིའི་་ 
སྟེང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་གླིང་གཅིག་གི་དུས་བཞི་ཡོངས་བསྡོམས་ཀྱི་གྲངས ༠༠༡༤ 
ཆིག་རྙང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པས་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི ༠-༠༦༡༠༠༤ 
འཁར་ལོའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དྲང་དོན་དུ་གོ །དེ་ལྟར་བཅི་ཚུལ་ཁོ་ཞེས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། མིག་ནི་འབྱེད་ 
དང་འཛུམ་པ་དང་། །སེ་གོལ་རྨྱར་བའི་འགྲོས་འདི་ནི། །འདི་དག་དུས་ཀྱི་ 
ཚད་དག་ནི། །རྒྱ་ཆེར་ཡང་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སེ་གོལ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་དག་ལ། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བཞི་ལ་ཐུན་ཞེས་བྱ། །ཐུན་བཞི་ལ་ནི་ཉིན་བར་ཏེ། །མཚན་མོ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །མིག་ནི་འབྱེད་འཛུམ་གཅིག་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
བཏགས། །སྐད་ཅིག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ཡུད་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས། །ཡུད་ཙམ་བཞི་ལ་ཐུན་གཅིག་ཅེས། །སྔགས་རིགས་པས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས། །འདི་ཙམ་དུ་ནི་ཚད་ལ་ནི། །གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ཉིད་ལ་ནི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས། །‹༡༦༢༠) རྩིས་ཤེས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཟླ་དྲུག་གིས། །སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བགྲོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་ཡི་སྒར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒགས། །དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་ཆེན་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ 
པ་སོགས་ལོ་དང་ལོ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལོ་དེ་ལ་བརྩི་ཚུལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་་ 
ལས་བརྩི་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེའང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གོང་བརྗོད་ལྟར་མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མར་བརི་བ་དང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཐུར་ 
བསྒྱར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ། 
ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ཚིགས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་བུད་མེད་ 
བལ་འཁལ་བ་འབྲིང་གིས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུང་བར་བལ་་ 
བསྙད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ 
གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དེ་ལྟ་ 
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སྡེ་སྲེའ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་ལ་ཁོ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞི་ལས། སྐད་ 
ཅིག་ལ་སོགས་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དུས་དང་ལོར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཟེར་ལས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ནི། །ལག་རྩེས་བསྐོར་ 
བའི་བར་དང་ ནི། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཉམ་པ་ ཡི། །ཡུན་ནི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་བཤད། །ཅེས་ དང་། སྐྱེས་བུ བུ་དར་བབ་ ཀྱི་སེ་ གོལ་གཅིག་གི་ ཡུན་ལ་ 
བཞེད་པ་དོན་ སམས་ ཀྱི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་འ། དེ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཐང་གཅིག །དེ་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ 
དབུགས་ལས་བཅི་བ་ནི། ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དང་། མི་དང་། 
ཡི་(༡༦༤ན) དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། ནུས་པའི་མིང་ཅན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དླུག་བརྒྱ་ལ་ 
དྭགས་ཆེན་པོར་འཇིག་རེན་གདགས་པ་ལས། མི་ནྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། མངོན་ 
པ་མཛོད་དུ། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་ 
བརྒྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། ལྔ་སྟང་དྭག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་་་ 
སོགས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ངེས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་བདུན་པོ་རང་རང་གི་*་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་གཉིས། ལྟའི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ནུས་པའམ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག །སྲིད་ 
རྩེ་བའམ་གཙོ་བོའི་ད་བུགས་ཀྱི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་ 
དང་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚད་་ 
རང་རང་གི་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་འབྱུང་བས་མི་ལོ་ 
ས་ཡ་གཉིས་དང་བཞི་འབུམ་སོགས་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་་་ 
དུ་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དུས་ཀྱི པཐབཅབཅཟ། 
འཁོར་ལོའི་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལོ་ནི་མཐའ་ 
དག་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་ཡི་སྲང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་ལོ་རགས་པའི་སྐབས་མི་ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས ཤ༡༠༨༠༧༠༠ 
འབྱུང་འཇུག་རྫུབ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་། དེ་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ 
ཚོད། དེ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག །དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས། དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་དུས་དྲུག་གི་གཅིག །ཟླ་གསུམ་ལ་དུས་བཞིའི་དུས་གཅིག །ཟླ་བ་ 
བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་གཅིག །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁོར་བྱེད་པ་‹ ༡༦༤བ) དང་ཞིབ་ཏུ་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་མིན་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཉི་མས་མི་འཁོར་ 
ཞིང་དེས་ན་བྲགྲོད་གཉིས་དང་དུས་བཞི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ལོ་ཁྱིམ་ཞག་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྐབས་ཚེས་ཞག་ལས་གཞན་དང་ཤཉ་སྟོང་མི་འགྲེག་པའི་ཚེས་ཞག - ་ 
ཉིན་ཞག་གཙོར་འདོན་ད་གོས་པ་གོང་བརྗོད་ལྟར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ༡» 
ཅུར་ཉིན་ཞག་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཚེས་ཞག་ལ་སུམ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཁོ་ཞེས་ལོའི་ཚད་དུ་བཤད་ ༡༠༠----- 
ཅིང་། དེ་དག་ལས་རྩིས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཀྱིས་འབྲས་ཤིང་འབྲས་སོགས་ནུབ་པར་ཀྱང་ང་ཤད་པ་་”་ 
དང་། སྒ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་གནུངས་ཀྱང་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཚེ་དང་དམ་ཆོས་དང་བསྟན་་”་ 
པའི་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་བཞུགས་མོད་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ད་ང་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྦང་བུ་མཆུ་སྙང་གི་མཆུས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མ་ལུས་ 
པར་ཐུག་ཅེས་ཟེར་བྲ་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ 
ཞེས་མི་བྱའ། །རླུང་དྲག་པོ་ལ་ཞགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ 
བླའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་སྦུས་ཏེ་ཞིག་ཅིང་དགྱེལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བྱའཾ། །མེ་ཐབ་ཏ་ལ་(༡༦༥ན) ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནང་ནས་པདྨོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཆུབ་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ཚུ་རྒྱད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ 
ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག །ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱའི་བམ་པོ་དང་པོ་མིག་ཆུང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲེན་གནས་ཀྱི་ 
རླབས། '།དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ནུབ་པ་མི་མངའ་བའི་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་རང་རང་སྤྱོད་པ་ལས་རག ༠༠༠༠ 
ལུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣ་མ་འཕྱལ་མཐའ་ཡས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣམས། །འཕོ་དང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ར་ནུ་བ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྟོན་ནུས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་དགོས་་ 
ཤིང་། འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིང་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་བྱང་བར་གོང་གི་ལུང་མཐའ་་ 
དག་པ་ནས་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། རོད་དུས་ཐ་མ་ 
ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་་་ 
པ་དང་། དེས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ། དེས་ལོག་ 
གཡེམ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། དེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ། དེས་ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ལྔ་‹༡༩༥བ) བརྒྱ། དེས་ཚིག་རཚུུབ་སྨྲ་བ་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤངས་པས་ཆེ་ལོ་སྟོང་། དེས་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། དེས་བནབ་སེམས་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ལྔ་རྟོང་། དེས་གནོད་སེམས་སྤངས་ 
པས་ཚེ་ལོ་ཁྲི། དེས་ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲི། དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆགས་པས་ཆགས་པ་ད་ང་། མི་རིགས་པའི་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ད་ང་། ལོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི། དེ་དག་ 
གིས་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་རབས་ལ་རི་མོར་བྱས་པས་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་བར་འགྱར་རོ། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཨིནྡྲ་བེ་ 
ནུའི་འབྲས་བུ་བཞིན་རྒྱས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་སྙེ་མ་གཅིག་པུ་ལས་ཀྱང་བྲེ་་ 
བོ་ཆེ་བཞི་འབྱུང་བ། འདོད་པ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། རྒ་བ་སྟེ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ནད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཆོས་་་ 
འཕེལ་པ་དང་། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་མཉམ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འགྲེང་པ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་འབྲི་བ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཞི་དང་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
ཀྱི་དུས་བཞི་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མ་དགོས་ཀྱང་གདུལ་དྱ་ཐུན་ 
མོང་བའི་དབང་གནས་ཚད་བརོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་བགྲོད་པ་ 
ལོར་བརྩིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་ཚིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་*་ 
རྟོང་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་ད་ང་། ཉེས་སྟོང་ཕྱེད་ 
བསླབ་པའི་ད་བང་དུ་མཛད། ལྔ་སྟོང་སོགས་ལྟ་བ་གྲུབ་པ་མཐུན་པའི་དབང་ 
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མཚད་སྡེང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
དུ་མཛད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ 
རང་རང་གི་སྐྱོད་པར་རག་ཁུས་པར་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་་ 
ཕྲག་རེར་དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ 
ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ། ཏིང་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ལུང་( ༡༦༦ན) གི་ 
དུ་ས་མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་གསུམ། ལྷག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་བཅས་་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་ལྔ་སྟོང་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དོན་དུ་གནས ༡ -++¬ 
ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ས་ག་ཟླ་བར་ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་ 
གདུ་ལ་བྱས་མཚོན་པའི་སླད་རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཏིས --©6 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོང་བ་བརྗོད་མ་ཁད་པ་ལྟར་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འདས་ 
ཤིང་ཕྲག་དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སམ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལ་ 
སྒྲུབ་པར་འདུན་པ་སྒུབ་པའི་དུས་དེའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་་*་ 
རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འད་ས་ཤིང་དེ་ ཤ#བ © བེ 
འཕྲོས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། ལུང་གི་དུས་སྟེང་ཕྱེད་གཉིས་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་སླར་དགོས་པས -+༠--¬ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པར་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད་་*་ 
པ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་དར་གྱི་རྫོགས་ལྡན། སུམ་ལྡན། 
གཉིས་ལྡན་ནམས་རྫོགས་ཤིང་། རྩོད་ལྡན་ནས་ལོ་གོ་གཉིས་འདས་པ། དྲག་ 
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སཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུན་བརྒྱ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་སྟེང་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོའི་གླིང་གཅིག་གི་ཐོབ 
སྐལ་བསྣན་པས་དུས་འཁར་གྱི་གནས་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་པར་ཉིས ༡༧༠༤༤༠ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བཞི་ཡོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཚནརྡ་ 
གྱཧྒའི་ལུང་བསྟན་དུ་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་'ཁྱབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ང་གི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི -༠༠༤༧༧༤ 
སྒོན་མེ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྤོར་མཁའ ----- 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་བཞི་ད་པུང་བཅས་ཀྱི་ 
དང་ས་ཡ་ལྔ་ད་གུ་འབུམ་(༡༦༦བ) དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བྱར་ཨུམ་ཅུ་ཡོད་་ 
ཀྱང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ཤར་བར་ཁོ་གྲངས་དྲུག་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་སྐབས་དེ་ར 
བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་བོངས་ཚད་ཁྲུ་དོ་པ་འབྱུང་བའི་ཡར་འཕེལ་གྱི་འགོ་ཐུག་*་ 
པར་ཡང་བཤད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་རང་གཟུགས་ཉེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟོན་ང་ར་རྷ་*་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པླད་འྱཐང་གནས་བལྟམས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཉེས་སྟོང་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་རྗེ་བརྩན་བརྟན་པའི་འཁར་ཁོ་བླཀའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས་་ 
བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག །འཕགས་ཆེན་ཁག་ན་པདྨའི་སྐྱའི་ 
སྐྱེ་སྙིད་ལྷ་ཐྲཾ་ཐོ་རེ་སྙན་ཤལ་གྱི་དུ་ས་མཁའ་ལས་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས ***** 
བརྒྱ་ང་བདུན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཟན་སྒམ་བོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཏོང་ཇོ།བཙུན་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 

མོར་དྲངས་པའི་དུས་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་མིང་ཙམ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
སྐབས་གྲགས་ཀྱང་ད་ངོས་བོད་དུ་ལྷགས་གླང་ཕེབས་ནས་སྟང་དང་ཞེ་དགུ། 
ཚངས་པ་ལའི་མེ་ཏག་གིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕྷབ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་པ་* 
སྭ་གྲང་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་ ༧༠༠༠༨༠ 
སྲོལ་བཏོད་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །བླང་དོར་སྟན་པའི་རྩིས་འགོ་མེ་ཁྱི་ 
ཟུག་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི། རདུ་པ་མེ་སྟག་གཟའ་ཤུན་ཞུག་གསུམ་ལོངས་ 
ུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པར་ཞུགསཾ་ནོ་ས་ འབྱཾགེས་ཆུང་བ་བརྒྱད་རྫེས་་ 

་བཅས་འདས་པ་དང་། ཝིར མ་ང ༨ ༡ ༥༥༦༩༡༠༩༩༧ 
འབྲང་བཅས་འདས་པ་དང་། མ་འོང པར་དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཀུན་ ང 
པར་འཇུག་པ་ཁྱད་འབྱེན་ཆུང་བ་གཉིས་རྫེས་འབྲང་བཅས་ཡོད་པ་མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཆོའི་འདས་ལོ་རྫོགས་ནས་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་བཟུང་བ་ད་ང་གཉིས་མེད་་་་ 
དུས་འཁར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ། ཇེ་བཟན་འཇམ་ 
དཔལ་འྲབངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁར་ཕེབས་པ་་་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་མེ་བྱ་བལྟམས་ནས་སུམ ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་འདས་པ། ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་པའི ཐོབ་ཐབ་ཐ་ཐ་ཐབ་ 
སངས་རྒྱས་ཞཁོད་ཟེར་ཀྱན་འཕགས་༥༡༦༧ན) དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་བོའམ། 
དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་དུ་ས་བརཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན།""" 
རས་གཟིགས་བསམས་བཞེན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡབ་རྫེ་་*་ 
དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་གྲགས་ནས་སྨོས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ'འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཁྱབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཟ་ཧོར་གྱི་་་་་ 
མེད་པར་ཕོ་བྲང་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེར་ཁྲི་ལྷམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་*་ 
སུ་མེ་སྦྲལ་བལྟམས་ནས་དོན་གསུམ་དང་། ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀ་ལཱ་པར་གསང་བད་ག་གི་རྣམ་སྤྲལ་རིགས་ལྡན་སེང་གེས་ཞབས་ཟུང་རབ་་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པར་འཁོད་ནས་རེ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཛོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་རང་གད་ངས་སམ་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
ལེགས་བྱས་སུ་བདོ་བའི་ལྕགས་སྦྲལ་གངས་ཅན་ཀུན་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་*” 
ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཞེ་དགུ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཤིང་བྱ་བརྩིགས་ནས་ཞེ་ལྔ། ཤར་རྩོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཆུ་འབྲུག་བསྐྱོད་དེ་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཚུན་་*་” 
མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཆུ་སྦུལ་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི ཐཐ་ཐ་༠་ཅབ་པ་བཐ་ 
དཔལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བཀའ་འབངས་སློབ་བུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཆུ་སྒྲལ་བཙས་ 
ནས་སོ་བརྒྱད། བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་ཏེ་གླང་ཁལ་བེལ་འགེལ་གྱི་ཆོས་ 
སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག །རྟག་འཛིན་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཁབླ'ཀ""" 
རའི་ཐུགས་ཀར་བསྣུས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ -+༩༨༠༠» 
བཞེངས་ནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་གདེངས་ཀའི་གྲངས་སྔོན་དུ་འད་ས་ཤིང་། གང་ 
མེད་པར་བདག་ཅག་གཙོར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ'" 
པའི་སླའི'་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་ནས་བགྲང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ངུ་ --*---›- 
ཕེབས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་གདགས་ 
པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་རིམ་པར་བྲི་སྟེ་མཐར་བཅུ་པར ༡༦༠༡༠༠ 
འགྱར་བར་གསུངས་པ་ལས། ལོ་འདི་ཙམ་ནས་འདི་ལྟར་འབྲི་བའི་མཚམས་ 
ཚིགས་(༡༦༧བ) གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ལ་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཞེས་གཏེར་འབྱིན་ཀྱི་དུས་རྟགས་སུ་་་་་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 

གསུངས་པར། ལ་ལ་དག་ཚེ་ཚད་དུ་འདོད་ནའང་། དེ་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་སུམ་ 
ཅུ་ཙམ་ཆེ་ཚད་ལ་མ་བཅར་བ་ནས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་ 
དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཟགས་ཏེ་་ཁ་འུབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ 
ལན་རེ་འབྲིཿ ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་དག་ལ་མཐིལ་དུ་ཐུག༔ ཅེས་དང་། ཀློང་ཆེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར། ལོ་བརྒྱ་སོང་ནས་གཅིག་འཕེལ་དང་། །བརྒྱ་ནས་ 
གཅིག་ནི་བྲི་བར་བཤད། །ཅེས་མར་འགྲིབ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་འབྲི་བ་ 
ད་ང་། ཡར་འཕེལ་ལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོང་བ་བྱ་ནས་ཕྲི་བས་དེང་སང་ཚེ་ཚད་ དོན་ལྔ་པར་སླེབ་པའི་ཁོ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སསྤ་ཏའི་སྐད་དུ་པྲ་མ་དྭེ། སྟོད་ 
འགྲེལ་ལུགས་སུ་རབ་གྱོས། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ཧུ་སིང་6འུ་ཞེས་དབང་ 
ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ལྷགས་ལོ་རྟ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཁ་རལ་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཀླུང་། གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་བཞི་ལྗང་གནས་པ། དྲང་སྲོང་རྟ་བདུན་པ་དང་ 
ལྷ་མོ་ཁུམས་སྨད་ད་བང་བའི་ཁོ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ཁྲ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཉའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་དབྱར་ 
དུའང་བཞེད་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བས་དཀར་པོའི་ལས་སུ་ 
དགེ་བ། ཇྗེ་ཟླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཟླ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་དམར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཧི་ཤྱ།གཉིས་སུ་བརྩེགས་པའི་སྔོན་མའི"" 
ཚཆེས་རིས་ 
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སཐྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 





ནམ་དགྲ་་བཅསཏ་ཝ་བམས སྦ་གཅར་ 




































དད ཁ་ཁ ཀང་ཀ ཆར་ ༡༡༡༠ ༡༡ ༠༡༡༡ ༩༡༡༨། 

(༡༦༨ན) འདི་ཉིན། ༡༥འདས་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་རྫོགས་པ་དང་བ། གནོད་ 
པ་བཅུ་དགུ་ཛནྨ་ཧ་ནི་ལུགས་གཉིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོའི་དབངས་ཧཱ། དར་གུད་མི་ངན་པ། གསལ་བྱེད་རགས་ཕཤྒ། ཞིབ་ 
པ་སྒྲ། འཆར་ཆནུབ་ད་གེ་བ། འབྱང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ། བཅོམ་ 


ལྡན་ཐལ་བའི་དབང་པོའི'གཞུང་ཁལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨོ། བརྟགས་དཔྱད་ 
ཞེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། གསལ་བྱེད་ཅ་མ་ནུབ་ 
པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ང་ར་གུད་ 
སྨིན་པ། རེས་གཟའ་མཛའ་ཉའི་གྲོགས་བོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་རྟགས་དཔྱད་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གམ་འབྲས་བུ་ཉེར་བསྡུས་སྤྱི། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས' ཀླུང་ 
གི་དར་གཟའ་སོགས། ཏྐལ་གྱི་མཐོང་གཟའི་སྟོབས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རིགས་ 
སྟོབས་ལེ་ཚན། འགྲོས། ཁྱིམ། ཕྱོགས་དཀར་ནག །ཉིན་མཚན། ལས་བཞི་རིག་ 
བྱེད། གཙུག་ལག །དར་གུད་རགས་ཞིབ་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ར་ཤས་ 
ཆེ་བ། ལས་སྐར་མཛའ་བོའི་ལྷ་མོ།་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའམ་འབྲས་ 
བུ་དར་གུད་ལུགས་གཉིས་རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། ལོའི་བླ་སྐར་སོགས་གཟའ་ 
དགུའི་གནོད་པ་བཅས་དོན་དགུ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། འཆི་མེད་ཁྱགབ་པའི་ 
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མཆོད་མོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྨྱོར་པ། འཕྲོད་ཆེན་གཞོན། འཕྲོད་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གསུམ་ནས་དགེ་ཤས་ 
ཆེ་བ། ཁམས་སྤྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་ཆེན་ར་རྗེ། བྱེད་པ་རིག་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ 
བ། ཏེན་འབྲེལ་སྤོར་ཐང་ལུགས་རགས་པ་ཚོར་བ། ཞིབ་པ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཚེས་ཞག་དང་བསྟུན་པ་སྒྱེ་བ། ཉི་མ་ཤིང་མོས་བརྟག་པ་དྲུག་གི་དགེ་ 
བ། སྤར་ཁ་གིན། སྨེ་བ་གཏིས་པ། དུས་ཕྱེད་ཡོལ་ཤིང་ཁྱག །དུས་སྤར་ཁེན། 
དུས་སྨེ་དགུ་ དམར། ས་བདག་བརྟག་པ་དོན་བརྒྱད་ནས་ཀླུ་བཟློག་སྤྱི་གནམ་ 
ཆུང་བ་ཙམ་ལས་འཚེ་མེད། ཏྐལ་ལ་རགས་པ་ཀརྐའི་ཕྱི་ཆ་ཞིབ་པ་སེང་ 
གེའི་དུས་སྦྱོར། ཕྱེད་པ་རགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགྲ། གཟའ་ཕྱར་བུ། 
སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ་གཟའ་ཕྱར་བུ། ཞིབ་ཅིས་ནམ་པར་དག་པར་ 
བདག་པོ་དགེ་བ། གཟའ་ཕྱར་བུ། རགས་ཞིབ་གསུམ་ཀ་མཐུན་པ་བདུད་ 
རྩིའི་ཊཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ཇེས་པ། (༡༦༨) ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྒེ་ 
བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡོམ་རིགས་གཙུག་ལག་ཟབ་གཏོས་བརྔན་སྒྲིབས་ 
ཀྱིས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་" 
ཚཆེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྱད་འཕགས་བྱང་གསུམ་གྱེ་བདག་ཏིང་། 
ཅན་འདི་དག་བཞེང་བར་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཡང་་་""* 
འགྱུར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལེའུ་དང་པོ་སྤྱི་སྡོམས་ཀྱི་སྐབས་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པའི་འདི་དག་གིས། །མ་འཁྲུགས་ལས་རྣམས་བདེ་བྱེད་ཅིང་། །ལྡོག་ན་ན་ 
འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འདི་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། ། 
མངོན་ཤེས་གབ་ཅེའི་ནང་ནས་སྟོན། །འདི་རྣམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། ། 
གཙུག་ལག་མཁས་ཀྱང་རྒོ་མཐོང་མེད། །གསུངས་པས། མི་ཁྲོམ་ནང་ཚན་ 
བརྟེན་པ་ཕྱིའི་གནྩོ་ལ་སྟེ། མཁར་ལས་ཀྱི་སྐབས། ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་ 
བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལས་ད་ལམ་ཕྱི་མར་བསླང་བ། ཐིལ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཨ་མ་རྩི་ལྔའི་ཟབ་གནད་ཨུར་གནོན། རྒྱ་མཐོ། སྤོམ་གཏར་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་པ་གཟུག་ཅིང་། ས་བདག་གི་ཉམས་བཅོས་སྒྲིབ་གཏོ་རང་སར་བཅའ་ 
བ། ལས་སྡེ་བརྩམ་པའི་ཕྱོགས་དཀར་སོགས་ངེས་པ་གཏི་ང་ཚུགས་སུ་བྱ་ 
ཞིང་། འདྲེ་ཤར་སྒོ་དང་གླད་ནུབ་སྒོའི་དཔེར་མི་འཕྱན་པར་བྱ་བ་ལ་གསལ་ 
སྨོན་ལས་འབྱུང་བ་ཐིག་བར་ནས་བཏོན་ལ་ཞེས་པའི་ཐིག་འདེབས་གཅེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་མཁར་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ས་གཞི་རང་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྩི་བ་ཞེས། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ནས་བརིེ་ད་གོས་པ་ 
ནས་ལྟེ་དབུས་བཙལ་རྗེས། ཐིག་འདེབས་ནི་མན་ངག་མནའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྡང་ 
མེ་ལས། མེ་ཐིག །ཆུ་ཐིག །རྙུང་ཐིག །གྲེབ་ཐིག་བཅས་གསུངས་པ་ལས། མེ་ཚུ་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་འདེབས་ནི། ཕྱོགས་ཐིག་མན་ངག་གནད་ཡིག་ལས། ཆུ་ 
ཐིག་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཙོ་བོ་གཉིས་སྨོས་པར། མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རྟོག་ 
ཡུལ། །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་པ་ལས། །སུམ་ཅུ་ཤར་བ་ཤར་གྱི་ཚད་། །སུམ་ 
ཅུ་ལུས་པ་ནུབ་ཀྱི་ཚད། །དེ་ནི་ལུང་པའི་ཁ་ཚད་ཡིན། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ས་ 
ཡུལ་དུ། །ཟླུམ་འཁོར་སྦུབས་ཏེ་ལྟོ་ལ་ཞེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐིག་དེ་འདེབས་དཀའ་བ་དང་། གིབ་ཐིག་ཀྱང་དུས་༨༡༦/༢) བཞིའི་ 
གཟེར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བཞིན་ཚོགས་དཀའ་བ་སོགས་དེ་དང་་་ 
སྒོ་བསྙན་རྫས་ཐིག་དང་བཅས་འཚོལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལྟར་ངེད་རང་ནས་་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་མོལ་བསྡུར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་་*་ 
པོས། སྣང་མེ་ལས། འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་བསྡེབ་མ་ཤེས་པས་ཁ་ནས་ཚིག་ཡོད་ 
པའི་གལ་ཆེ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྣུས་པས། གྲོད་པ་མེས་འཚིག་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་འདུས་ནས་གཙུག་ལག་འདྲེའི་ཐུམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱས་ཤིང་། ནང་རྟེན་སོགས་ནི་པ་ལའི་བཟོ་རིགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ལག་འགོར་ལྕི་གཤེས་འདི་ཁོ་ནས་མ་བཙུགས་ན་ཨར་པོ་དང ༠ ༤༠༤༠༠ 
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མཚོད་ཝོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དུས་མཉམ་མ་གྲུབ་དོགས་ཆ་ཚད་གཡལ་སེལ་བྲིས་དཔེ་བཀོད་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
རེ་མོ་བ་ལྟོ་བྲག་སྐྱ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཅན་གྱིས་འདྲི་བ་དང་། གཞིས་ 
ཀ་སྙིང་སྙིང་ཅན་གྱིས་ཐོག་མ་སྐུ་ཚད་སོགས་མངོན་ཆུང་ཁྱད་ནས་ལམ་རིམ་་ 
སོང་གཤིས་ཐིག་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་འབབ་དཀའ་ཡང་། འདི་ཙམ་ཐུབ་རེའི་ 
མཆོད་ཁང་སོ་སོ་དང་ཁྱམས་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་གི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བཟོ་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཅན་ནས་བྱེད་པའི་འགོ་ཡང་ཚུགས། ལོ་འདི་ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་ཀེག་ 
ཐང་གི་ལོ་འགོ་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་ལོའི་གསུམ་མཐིང་གི་ནག་ཆུང་ཉི་ལྡོག་རྫེས་ 
ཞག་གསུམ་ནས་འཕོ་ད་གོས་པས་མ་སླེབ་པ་བཅས། སྤོར་ཐང་གི་དཔྱིད་ར་ 
ཆུ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་བཅྱ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཁོངས་བཅུ་གསུམ་དོན་བཅུ་་” 
བཞིར་སླེབས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་འདས་པ་ཞི་ཕྱེད་རའི་སྒང་སླེབ་ཙམ་ཇུས་འཁོར་བའི་དྭབངས་་ 
ཝ། གསལ་བྱེད་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་ྱཾ། འབྱུང་བ་རྩྱ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། 
དྱབངས་འཆར་བའི་དྲྭ་བངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ 
ཡོན་རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་༠༡༦༩བ) དར་གུད་རྒན་བོ། རེས་གཟའ་ 
ལྷའི་བླ་མ། ལས་སྐར་ཀརྟེ'་ཀ །འཕྲོད་མགལ་མེ། ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན། 
སྦྱོར་ཞི་བ། བྱེད་པ་ཁྱིམ་སྐེ། རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་སྲེད་པ། སྤར་ཁ་གིེན། སྨེ་ 
བ་ལྔ་སེར། ཀླུ་ཐེབས། དུ་ས་སྦྱོར་ཉ། ཕུར་བུའི་རང་ཁྱིམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱེད་ལྷ་དྭ་ཧ་ནི། གཟའ་ཕྱར་བྱ། བདུད་ཚྩིའི་ཐུན། དུས་མེ་རྟ། དུས་སྤར་ཁི། 
དུས་མྨེ་གཅིག'་དཀར། ཟླ་སྙིགས་སྤྱིར་བཏང་རགས་པ་བདེ་ལེགས། ཞིབ་པ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སུ་པ་ཏ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡན་མ་ནོར་བར་བརྱིས་པའི་ད་གེ་བ། ཡོས་ཉི་ལ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀོ་ཁོང་སྡེམ་རིགས་ཟབ་གཏོས་སྒྲིབ་པར་བྱས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར། འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིང་བཟོ་ 
བའི་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་བ་འཇམ་དྲྭ་བངས་དབང་བོས་ངེད་རང་གི་ཤོག་་ 
ཁཱ་ལྟར་ཤོམ་ཚོད་འདིང་དགོས་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚད་ཡང་ཏིག་དང་། ཁྲོམ་ལེ་ 
ལས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ། སྐྱབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། འཁོར་ 
བའི་ལྟ། དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་ལྷ་ཁྲོམ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འདྲེ། ས་ལ་རྟག་གནས་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བའི་འདྲེ། བབས་ད་མིགས་ཀྱི་འདྲེ་སོགས་འདྲེའི་ཁྲོམ་དང་། 
ཁྱེའུ་དགའ་སྟོན། མཁར་ལས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་འདོན། བག་མ་འཛྲོ་འདུག ། 
དམག་དཔོན་རུ་སྦོད། ལྟང་སྟེན་གྲལ་ཕྱོགས། དར་འཕྱར། རྟ་རྒྱུག །ཐུག་ 
འགྱེད། གླང་བུའི་ལས། ཤིང་དང་རོ་འདོན། རྒྱལ་སར་འདོན་པ་སོགས་པའི་ 
གསོལ་མཆོད་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ། འཁོན་གསལ་ཞིང་རྟེན་འཛུགས་ 
པ། བླ་རྡོ་བཟུང་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་དང་། འདྲེ་ལ་ཐོ་གཟུག་ཅིང་རྒྱ་དྲེ་བ། 
སྤོམ་གཏའ་གཟུག་ཅིང་དུད་པ་བཏང་བ། ཡས་བྱིན་ཞིང་སྒྲིབ་ཤིང་བྱ་བ། 
གཏོ་བཏང་ཞིང་ཨུར་ལ་མནན་པ་རྣམས་དང་། མི་ཁམ་འཇམ་པའི་ལས་ 
གཟའ་ལ་བཅོལ་བ་ཤིས་པའི་ལས་སྐར་མར་གཏད་པ། འཕྲོད་བྱེད་ཉི་མར་ 
གཏད་པ། བླ་ཚེ་གཡང་དུ་འགུགས་པ། གསོན་པོའི་ལོ་སྟེང་འཛེམ་པ་སོགས་ 
བཤད་ཅིང་། སྡོམས་སུ། འདི་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་བྱས་ན་ལྟ་ཡིས་སྐྱབ་ཅིང་། 
འདྲེ་( ༡༧༠ན) ལ་འཕོག་ཐུག་མེད། མི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྟ་བུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་སྣ་སེལ་དུ་གྲམ་པ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ངག་ད་བང་གིས་རྔོར་སློབ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཇྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ། ལྷ་འདྲེའི་སྟེར་ཆ། རྒྱགས་བརྔན། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཕ་ 
བོང་ཁ་པས་ཀླུ་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར། རྨེ་ནུ་བས་ཆོས་སྣ་དང་ས༔ྫོ། བླ་ 
མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་སྔགས་རྩིས་པས་མེ་ཁམས་རྟ་སྦྲལ་གྱི་ལྷ་གཟའ་བཙན་ 
གསོལ་བ། ཕུད་དང་འོ་གཞེན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྫ་གསར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་རྡོ་བཟུང་བ། སྒམ་ཆིངས་སོགས་ 
དང་། སྦོམ་གཏའ། ཐོ་འཛུགས། རྒྱ་དྲེ་བ། དུད་པ་གཏོང་བ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སྲང་ཞེར་བདུན་་"་ 
ནས་སླེབ་པའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རོགས་པ་གསུམ་པ། ཆུ་ཚོད་བདུན་ལྟག་ 
འདས་ཐོག་དུས་འཁར་བའིེ་དྲ་བངས་ལ། གསལ་བྱེད་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་ 
སླ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨཾ། གསལ་ 
བྱེད་ཧ། འབྱང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་ 
གུད་སྨིན་པ། རེ་གཟའ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྟོབས་ལྡན་དོན་གྱིས་དར་བ། 
ལས་སྐར་དལ་བའི་ལྷ་ལྡན། འཕྲོད་ཆེན་རྒོགས་བ། འཕྲོད་ཕྲན་བྱང་སྦྱར། 
ཆུབ་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་དཛས་གྱབ་སྱོར་བ། སྦྱོར་ཆེན་གྱབ་པ། བྱེད་པ་བདུན་ 
པ། ཉེན་འབྲེལ་རགས་པ་ཚར་བ། ཉི་མ་ལྕགས་ཁབྱག །སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་ 
དྱྱག'་དཀར། དུས་ཉི་ཤར་ཆུ་འབྱག །དུས་སྤར་ཁི། དུས་སྨེ་བརྒྱད་དཀར། 
ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་བཞེ་ལེགས། ཞིབ་པ་དགའ་བ། དུས་སྤྱོར་ཆ་སྲིན་ཕྱི་ཆ། 
ཕྱེད་པའི་ལྟ་སྲོག་འཕྲོག །གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་རྩིའི་ཐུན་རྣམས་ཏེ་བསྲེག་ 
རྒྱར། འཆི་སྦྱོར། གནམ་ཁྱི། ཀི་ཀང་། ཀླུ་བཟློག་སོགས་ཟབ་གཏོས་ཆིམས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ས་བརྟག་པ་མ་གཞི་་*་ 
ནི་བོད་ཀྱི་ས་དགྲ་ངན་པ་(༡༧༠བ) རྣམས་མཐའ་འདུ་ལ་ཡང་འདུལ་ཆུ་གནོན་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཏབ་ཅིང་ཕྱིས་མི་ཉམས་པར་གསོས་པའི་དབང་་ 
སོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་གནས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་་* 
བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་བྱ་རྐྱེན་ངན་པའི་ས་དགྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་དོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་དང་། ཕྱེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་འདེབས་་་་་ 
དུས་ཇེ་བྲ་མ་ཆེན་པོས་ས་འདུལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མ་ཟད་ས་ 
བརྟག་བསླང་སྦྱང་སོགས་ནན་དུ་བྱ་མ་དགོས་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
དྲང་སྲོང་གནས་དང་པ་ལང་ལྷས། །ཡུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ད་ང་། །ས་གཞི་གང་ 
ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་ 
འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་ང་ང་བརྟག་ 
པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅས་ཀྱང་དེར་མི་ 
ད་གོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ནི་དོགས་པ་བྱ་མི་ 
ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐེག་འདེབས་ 
ནི་ས་གཞི་བྱ་བས་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ས་ཡུལ་བསླང་བ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བསླང་བ་གན་མ་དང་སའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ངར་མ་་ 
བད། བྱ་བའི་ས་ཡུལ་དག་གཞན་གནས་གནོད་འཚེའི་ཡུལ་མིན་པས་མ་ 
ད་གོས་ཤིང་། མི་སྣང་བ་གཟུགས་མེད་ས་བདག་ཕྲ་མོའི་རིགས་དང་། ཐེ་སེ་ 
སོགས་འཁོར་བའི་ལྟ་དང་། འདི་ཁར་གནས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར། དེ་བས་གཞན་པ་བགེགས་ཕྲ་ 
མོ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སུན་མི་དབྱུང་བ། བདུད་རྩི་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། གེགས་སུ་གྱར་པའི་བགེགས་རིགས་ལ། །མཉམ་པའི་དོན་གྱི་སུན་མི་ 
དབྱུང་། །དམིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལས། །བགེགས་རྣམས་མགུ་ནས་ལན་ 
ཆགས་འཁོར། །ཞེས་བཤད་པས། ཡས་མགོོན་མཆོད་ཅིང་། མས་མགྲོན་ 
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མཆོད་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
བརྔན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བསླང་ཕྱིར། གོང་བརྫོད་ལྟར་རྒྱགས་བརྔན། ལྷ་ 
འདྲེ་སྤྱི་བཀོས། ས་འཁོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཤིང་། མི་ཁྲོམ་ 
མཁར་ལས་ད་གེ་ཤིས་བྱེད་པ། གཟའ་ལ་བཅོལ་ཞིང་། སྐར་མ་དང་ཉི་མར་ 
( ༡༧༡ན) གཏད་པའི་ལས་སྐར་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ས་བཅག་པ་སོགས་པའི་ 
ལས་ས་གསར་མིན་པས་མ་དགོས་ཤིང་། ས་གཏའ། ས་གླུད་དགོས་པ་རྣམས་ 
བརྩིས་པ་དང་འགྲམ་འདིང་ཕྱོགས་དཀར་དང་ ཤིས་པའི་ལོ་རྟ་ནག་རྩིས་ལྟོ་་་ 
འཕྱེ་བརྐོ་འདྲུའི་ལས་ཕྲ་མོ་དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་འཇུགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་་་ 
བརྟག་པར་བཤད་བཞིན་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་བྱས། རེན་ཕྱིའི་གནྩོ་ལའི་ 
འདག་བཙན་ཉིན་སྟར་གྱིས་བཟླང་བར་འདི་ཉིན་ཐོག་མར་རི་མགོར་ཁ ༡༡༡༠ 
འཚུབ་ཀྱི་རི་བོ་གོས་དཀར་གྱིས་ཀླབས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཆེན་པོས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པ་ཕོ་་ 
བྲང་མའི་ས་འདུལ་གྱི་དུ་ས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར ཤ༠༅་༠ © བག 
ཚོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་གཞི་སྒེས་ 
བདག་སྟེ་ལྕགས་ཁྱག་ཧོར་ཟླ་འང་བོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ"" 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲ་གུ་ལྟག་འདས་ཐོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི།༥ 
དབྱངས་ཧ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་རྒ། རྙ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་ 
སྒ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨི། གསལ་བྱེད་མ། འབྱང་བ་རྒྱ། འདོད་ 
ཡོན་རོ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་གཞོན་རུ། རེས་གཟའ་ངན་ཨྲོང་གི་ 
བྱ་སྟོབས་ལྡན། ལས་སྐར་ཟླ་སྐྱེས། འཕྲོད་ཡིད། ཁམས་སྦྱོར་རྒྱང་། བྱེད་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུན་ལ། ཉེན་འབྲེལ་འྱད་བྱེད། མེ་ཕོ་བྱེ་བའི་ཉི་མ། སྤར་ཁ་ཟིན། སྡེ་བ་ 
བརྒྱད་དཀར། དུས་ི་དྲོས་ཆུ་སྒལ། དུས་སྤར་ཁི། དུས་སྨེ་གཉེས་པ། དུས་ 
སྦྱོར་ཉའི་ཕྱིད་སྔ། ལྟ་ཧྭ་ཏ། གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་རྩིའི་ཐུཆ། ཟླ་སྙིགས་ 
རགས་པ་སྱ་པ་ཏ། ཞིབ་པ་ཏྲིངྱ'སོགས་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ང་གེ་ཞིང་ཤིས་ 
པའི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་དང་ཆོས་འཁོར པས 
རྒྱལ་མདོར་ན་ས་རྡོའི་ཁུངས་ཡན་ཆད་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ཚོ་ཁོང་ཕྲག་*་ 
དོག་མི་བྱེད་པ་དང་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་༠༡༧༡བ) སློང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་་་ 
བ་སོགས་སྔོན་འགོའི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨར་པོ་ལོ་གསུམ་ཁོངས་ 
འབྱོངས་རྩིས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་མངའ་འབངས་ནས་ས་མཚམས་དང་རྒྱུན་་*་ 
གཏན་ཁག་བསུན་སོགས་འུ་ལག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་བཞག །དེ་ཕྱིན་གསུམ་ 
བགོས་ཀྱི་འདི་ལོ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྱུབ་རྩེ་དང་། བྱང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། ཆོས་ 
པའི་ཆ་ཁུལ་དང་། སྒེར་པ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ། ལྷ་རྒྱ་རི་བ། སྐྱིད་ཤོད་།ཁག་ 
གསུམ། ཤག་ལྟཾ་ཁུ་ཚན་གསུམ། སྣང་རྫོང་པ། སྱཾ་པ། སྒོམ་མདའ་བ། འབྲུ་ལ་ 
བ། དགའ་ལྡན་རབ་བརན་པའི་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པའི་འུ་ལག་ལྔ་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བདུན། ནེ་པ་ལ། ཟངས་ལྕགས་མཁན། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་དང་ 
བཅས་གཤམ་དུ་མིང་ཞིབ་འཁོད་ལྟར་རྣམས་འདུས་པའི་འཇྫགས་སྟན་ཆེན་་ 
མོ་གུ་ཡངས་པའི་ཁྱད་ཞོལ་ནས་ཁང་གསར་པའི་སྟེང་བགྱིས་པར། ངེད་རང་ 
ངོས་འགྲོ་ད་ང་། རྒྱལ་པོས་དབུས་བྱང་པ་ཡོན་བད་ག །སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གདན་ཟུར་དང་སྣེ་མོ་བས་གཙོས་ྱོགས་དང་གཤུག་མར་གནས་པའི་ 
སྐྱ་སེར་མང་བ་དང་། བཟོ་རིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས་པར་ཇ་ཆང་ཐུག་ 
པ། དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤོའི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག །རྣམ་གླིང་པཁ་ཆེན་ཀྱིས་ 
སྔར་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྟན་གྲུབ་བརྩིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ ---*-- 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
གཏམ རྫོང་རྩེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་དྲ་ག་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། ཕོ་བྲང་སྟེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གོ་ 
གསོལ་ད་ར་འཛཕྱར། སོ་ནམ་པའི་བྲོ་ཙོན་དང་གར་རོལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག །ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ 
པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས། བྱང་གླིང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་པའི་ལེགས་སོའི་ཚན་གྲངས་བཏེག །བདེ་མཆོག་ 
ཕྔོམ་འབྱུང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཡོན་བདག་དང་བཟོ་བོའི་་ི 
དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ཡོན་བདག་གི་བགྱི་བ་་ 
འགལ་མེད་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཨར་པོའི་དོ་ད་མ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་( ༡༧༢ན) འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་དོ་དམ་ཆུང་ཁའི་*་ 
རིགས་ཉེན་བཞེངས་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་ཀ་བ་སྙིང་སྙིང་དང་། དགའ་ 
ཆགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། མཁར་ནས་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། སྐད་དང་ཆ་ 
ཆ་བཟོ་བོའི་ངུས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་བཟོ་བོ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་་ 
རས་སུ་མ་བོར་བ་དང་། དོ་དམ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཕྱེར་བསམ་པའི ་ 
བྲོ་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཤིང་གན་ཐེལ = པ་ལས་ལ 
བླངས། དོ་དམ་དབུ་མཛད་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲེག་སྤུས་ལེགས་རེ་ 
ནས་བཅའ་འགྲོས་ཀྱི་གོས་སྣ་རེའི་བར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པ་ཚན་གྲངས་་་ 
དང་བཅས་པ། རྒན་པོ་ཡན་ཚང་མར་སྲ་དར་གྱིས་མཚོན་འཇུགས་སྟན་རྒྱས་ 
པར་བསྟར་བ། གྲལ་ཀྱི་བྱེངས་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་འཛམ་པ་ 
དང་། སྟེར་ཆའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཀར་དགོན་གསར་གྱི་ཐད་ནས་རླུང་ནག་ 
ཏི་སྙོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་ཏེ་ར་མོ་ཆེའི་ཐད་བསྲངས་ཞོལ་འཛུགས་ 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
རྟོན་གྱི་གྲལ་ཀུན་ཁུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་བའི་དཀྱིལ་་” 
དཔལ་ལྡན་འདོང་ཁམས་དབང་ཕྱག་མའི་སྐའི་དབྱེབས་གསལ་བར་འདུག་ 
པ་རྫོང་རྩེ་ནས་ལྟ་མི་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་བ་ནི་སྲིད་གསུམ་བདབ་མོ་ད་གྱེས  ་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། དེ་འཕྲོར་ནུབ་ནས་རླུང་དང་ཐལ་འཚུབ་ཀྱིས་ནམ་ 
ནས་ཀོང་ཕྱོགས་ནས་ཟི་བུན་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བར་བལྟའམ་སྙམ། འདི་ཉིད་ 
བལ་པོ། ཟངས་མགར། ཁྲོ་ལུགས་པ། ཚགས་པ། ལྕགས་མགར་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོ་གྲྭ་པར་ཁང་དང་མཛོ་མོ་ར་བ། ད་གའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཤིང་གི་བཟོ་ 
རེགས། བླ་བྲང་བཟོ་ཁང་དུ་གོས་དར་གྱི་བཟོ་ཆ། རྒྱ་རི་ཁང་གསར་དུ་ཚོན་ 
འདུལ་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས། འགོ་མི་དང་ཞུ་ལག་བྱིངས་བཅས་ཀྱི་སྒར་ 
ཆུ་སྨད་གླིང་ཁར་ཕབ། སྐམ་པོ་ཡུང་། དོགས་སྡེ། གདོལ་པ། ལྟ་ལུང་། 
སྡིག་རག་རྣམས་ནས་རྡོ། ཕ་བོང་ཁ་ནས་ས་དམར། ཡེར་པ་ནས་ཨར་ཁ། 
གྲེབ་ནས་གཡམ་པ། རྫོང་གི་ཤར་འོང་ཁ་ནས་ཞིང་དད་འབུལ་དང་བཅས་ 
པའི་ས་ནམས་འདྲེན་འཁོས་བྱགྱིས་པར། སྐམ་༠༡༧༢བ) ཡུང་ནས་རྡོ་གདུང་ 
མ་ལྟ་བུ་གྱུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཀྱི་དཀྱུས་འདོམ་དོ་ཙམ་གླེགས་བམ་གྱི་ཙོག་བུ ཐབ༠བ་ཤ་ 
བརྩེགས་པ་ལྟར་དོན་པ་ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པས་སྤོམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་གཡག་་** 
རྐྱལ་བཏགས་ཏེ་འཕྲལ་ལྟོངས་ཀྱི་ཆུར་འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་། དཀྱུས་མ་ 
རྣམས་སྐྱིད་ཆུར་ཀོ་བས་དྲངས། སྡིག་རག་གི་རྡོ་གཡམ་སྐྱེད་གཙང་དུ་སྔར་ 
མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཟམ་བཙུགས་ནས་བླངས། དོགས་སྡེ་ནས་གསེར་རྡོ། ད་ངུལ་རྡོ། 
ལྕགས་རྡོ། ཅོང་རྡོ་སོགས་ཡ་མཚན་དོན་པས་མཚོན་ས་རྡོ་གང་ཡང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་། བདེ་ཡངས་ནུབ་ད་ང་གྲྭ་ཁང་གི་ལྷོ་ནས་རྩིག་རྨང་བཏིང་ 
སྟེ་རིམ་པར་བརྩིགས། རྩིག་རྨང་ལ་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་མནན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
བ་དངོས་སུ་ཡོངས་པ་དང་ཚོག་གྲ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ། 
མིར་སྐྱོན་མེད་པ། གཏོར་རྟགས་ཀྱི་རླུང་ཐོག་མ་ལོག་པ་དེ་ནས་ཐེབས་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་། སྔ་ཕྱི་མཐའ་ད་ག་ཏུ་ལྷ་སའི་སྐོར་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཙ་ 
མེ་མང་དུ་བརྒྱུགས་པ་སོགས་མཐའ་ད་མག་གིས་མཚོན་པའི་བསྟན་དགྲ་རྲེག་་ 
མེད་དུ་བཅོམ་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་བཟང་བ། ཀ་རིང་ 
གིས་མཚོན་པའི་ཤིང་ཆ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཉེ་སྐོར་དུ་གྲུ་ཤན་གྱི་རྒྱ་དང་གྲྭ ཐ་བ་བ་བ་། ༠ 
ཚང་ཁག་གི་ཤིང་ཆར་འགྲོས་ཆེ་བས་མི་ཐོན་པར་ཚང་མ་ཁ་དོན་པ་བཞིན། 
བྱར་ནས་ཤིང་འདྲེན་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་མཁར་ལྡན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། 
གླང་ར་སྐྱ་འདོལ། ཀོང་པོར་རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཆབ་མདོ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཚངས་ད་བྱངས་བསམ་གྲུབ། ཚལ་བར་པ་བཅས་རྫོང་བད་འ་ 
བགྱིས་པར། བྱར་ནས་ཤིང་ཆ་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་གྲངས་ཁོངས་འགྱངས་ 
ཀྱང་ཤིང་ཚད་ལས་འཁྲོལ་ཧ་ཅང་ཆེས་སྐྱོན་གྱི་སྣ་ཁོག་པས་ད་ཆ་ཚུལ་ལྡན་མི་ 
བྱེད་རེས་རིམ་ལུས་ཀྱི་མུར། ངོ་བོ་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུར་མེ་འབར་བ་སོགས་ 
ལྟས་ཡ་མ་ཐུང་མང་བ་བྱུང་འདུག་པ་(༡༧༢ན) ལྟར་ནག་རྱོགས་འབྱང་པོའི་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསུལ་བའི་ཞོ་ཉང་མི་སེར་གྱི་ངན་གྲོས་ལ་བརྟེན། ཤིང་ 
གཅོད་པ་དང་མི་རྩིས་མདའ་དཔོན་བསམ་མཁར་བ་ཅན་ལ་མཚན་འགེབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་པར་སེར་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་པས་མཚོན་ཀོང་ཕྱོགས་ཕལ 7 ་ 
ཆེར་འདོད་གཅིག་གི་ཡིད་དོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་མདར་འབྱོར་པའི་གནས་ཚུལ་་ 
བྱུང་བ། མཆོད་སྡང་ཆེན་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྟིག་རྒྱུ་སྤེལ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་སོང་དོགས་ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཡོ་གལ་ཆེ་བ་རང་ 
མེད་འགོོ་བས་ཞིབ་དྭ་ཕོད་བརྟན་ཆ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 
པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ཕྱག་ཕྱིས་དབུས་གཞུག་གནས་ཀྱི་སོག་ད་མག་ཐོར་བུ། ཨེར་ 
ཁེ་ཇུ་ནང་འབྱོར་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་ལམ་ནས་སློག་སྟེ་ཀོང་པོར་འབྱོན་དགོས་་ 
ཚུལ་དང་བཅས་ཞི་དྲག་གང་ད་གོས་རྣམ་པ་བལྟས་ཆོག་ཚིས་ཀྱི་རྫོང་བདར་་* 
བགྱིས་ད་ལམ་ཀོང་པོའི་རྐྱེན་འདིར་མ་ཟད། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ལས་གྲ་ 
འདི་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོར་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་འབགས་ཟེགས་བྱུང་ན་མེལ་ཚེ་དགོས་པ་བཅས་་ 
ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་འདི་གར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཚོས་སུང་ད་མ་ 
བཀང་བ་འབུམ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་། 
སྙན་དར་སྨོད་ནས་དང་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་དང་རྡོར་བྲག་སྨིན་གླིང་བཅས་ 
ཁག་གསུམ་ནས་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་མཐར་ཧོམ་ལིང་བསྲེགས་པས་ 
སྦྲུལ་གཏེར་གཉིས་ལ་འབྱུང་འཚུབ་ཞི་བའི་མཚན་མ་གསལ་བ་བྱང་ཚུལ བ༠་༠ ༡༠༠༡ 
གསུང། ཀོང་པོ་བྱིངས་རྣམས་དམག་སླེབས་པ་ཙམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་གདོང་པ་ 
རབ་ཏུ་སྨད་དེ་རང་ཞིར་སོང་ཀྱང་མཚོ་ཆུ་སྐྱ་དོང་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་** 
བཙན་ཕྲག་ཁུར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་འདུག་པ། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་ད་པེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་རིང་སྟབས་སུ་བཏང་བའི་མགོ་ལག་མང་ 
བ་དང་། ཀ་གདུ་ང་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚུལ་བཅས་པའི་གཏ་མ་སྙན་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་འབྱོར་བ། གཅིག་ཏུ་( ༡༧༣བ) རང་ཞབས་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
ཕམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅི་ལ་ཡོད་རུང་། གཉིས་སུ་ཕྱོགས་མཐའ་རྣམས་ལ་ཀོང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
པོར་ཟི་བུན་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བའི་བརྡབས་སྤིར་བྱུང་འདུག་པར་བསམ་་ 
ཕྲོ་བྲང་ཡས་མས་དང་ལྷ་ས་ཆུ་བཞིར་དར་འཕྱར་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་གདུངས་མཚོ་ཆེན་དང་། །མཉམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཁྲཾ། །ནང་ན་ཁ་བ་ལྟར་བསེལ་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་ནང་སེམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པར་རྩུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྲོག་གཅོད་སོགས་དགོས འའ 
པར་བསྟན་ནའང་། རྣམ་དཀར་དང་སྡིག་རྒྱན་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པར་ཡིད་ 
མཚེར་དུ་གྱར་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ན་མས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་གཤིས་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན -༠༤༩༠༩༧ 
ལམ་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་*་ 
རྒྱུད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། རྒྱ་སྦེལ་ལོ་ནག་ཆེན་ལ་བོད་འདིར་སྔོན་གོང་དཀར་ 
དང་རིན་སྤུངས་སོགས་པའི་རྫོང་འདེབས་སྐབས་ལོ་ནག་དང་ཐུག་པའི ༡༠༡-༠༩༠༡༠༠༠ 
བཅོས་རིག་བརྟགས་དབུས་སུ་དོ་མ་བརྡོས་མཚོན་བྱེད་ཉི་མའི་ཚ་ཚ་འདེབས་ 
པ་ཞེས་པའི་བཅོས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ ༡------ 
བུའི་ས་དྱ་པད་མི་ལེགས་པ་བཏོད་པ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་་་ 
ནི་སྤང་བྱར་བྱས་ཏེ་གཞུང་ན་མེད་པའི་ཡས་མི་བསག །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ 
སྤྱིར་ན་ལས་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྤོམ་གཏའ་ཐོག་མའི་གཅིག་པོས་ཆོག ༡༡༠༤༧༠༡༤༧ 
ཀྱང་། རྒྱན་རིང་གཤིས་སྔ་མའི་གཏའ་རྫས་རྣམས་འཐོར་བ་དང་། འགྲུབ་ 
ན་ལོ་སོ་སོའི་ནག་ཆེན་ཐོག་ཏུ་སྤོམ་གཏའ་རེ་བྱང་ཀྱང་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་ལས་འགོའི་སྤོམ་གཏར་མ་སོང་ཞིང་ས་བདག་ཀགླུ »༡-༧༡༤༡༠༠” 
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ཝེ་སིད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱད་ལ་ཐེབས་བཟློག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉེར་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་ཐེབས་ 
མེད་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཏན་གྱི་བཅོས་ 
བཟློག་མེད་ན་གཟའ་( ༡༧༤ན) ཐེབས་ཞེས་ཟླ་བ་ལྷག་པ་དང་ཉི་མ་སྦྲལ་དང་*་ 
ཟིན་འཕུང་ས་བདག་རང་གི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཐེབས་ཆུང་དུ་བྱེད་*་ 
པ་དང་། བདུད་ཉི་ཟིན་འཕུང་གི་ཕའི་རྒྱུ་དུས་ཡིན་པ་བཅས་འདི་དག་གི་ 
ཐེབས་གདོང་དང་བརྟན་ན་བཟློག་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཤིས་པའི་དབང ༡༩༡༡ 
གིས་དང་བོའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཐོག་ནས་ཆུ་ཚོད་ཤེར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་འདས་པ། 
ཚེས་ཇོགས་པ། ངདུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་རྙ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སླ། དྱབངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨོ། 
གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱང་བ་ནམ་མཁའ། འདོ་ད་ཡོན་སྒ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ 
ད་ར་གུད་རགས་པ་སྨིན་པ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་རྩ་སྟོད། འཕྲོད་ 
དཔལ་བེ། སྦྱར་ཉི། བདུ་ད་ཉི། མི་འཕྲོད་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་བཏདུད་རྩི། སྦྱོར་བ་ 
ཀུན་བརྗངས། བྱིད་པ་བདུན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་སྐྱེ་མཆེད། ཉི་མ་མེ་ 
སྟག །སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་བཞི་ལྔང་། ཟིན་འཕུང་། ཀླུ་ཐེབས། གཉན་ཆེན་ 
རྒྱུ་བ། དུས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་མིག་དམར། ཟླ་སྙིགས་རགས་ 
པ་གྫོད་པ། ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ། དུ་ས་ཆུ་སྦེ། དུས་སྤར་དྭ། དུས་སྨེ་གཉིས་ཆག ། 
ཏརཱལ་སེང་གེ་ནམས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་བསྟུན་པའི་ཉིད་དུས་ཤིས་པའི་ཐོག ༡༠༠༠༧༠ 
སྤོམ་གཏའ་དང་གཙུག་ལག་གི་རྒྱད་རྣམས་ལས། མི་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཀླུང་ན་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གནས་སུ་ལྟོན་པར་བྱེད་པར། ཡིད་ཚང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་རྟ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། རླུང་རྟ་མི་ཁའི་བྱམས་སྡང་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ཀླུང་བསྐྱེད་མི་ཁ་བཅོ་ 
བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ'་འདི་དག་བསམ་པ་ 
བཟོ་བཀོད་རྒྱུ་རམས་སོགས་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་།ཁྱད་ ཐ་ག་བ་ཁ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
པར་དུ་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞན་བློས་མི་འཁྱུད་ཅིང་སྔར་མི་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་སོགས་པའི་གནས་ཀུན་གྲགས་པས་མུ་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ 
གྱི་ཡ་གའི་གླེང་མོའི་གཞི་མར་གྱུར་ཅིང་མི་ཁའི་ཡིད་དོགས་ཟོས་པའི་སྐྱོན་ 1 ་ 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་འད་བཟང་གིས། མ་གུད་དར་བའི་དུས་དེར། ས་ 
བདག་གཉན་ལ་ཐུབ་ཆོད་དང་། དུ་ར་ས་གཉན་ཁར་བཏབ་༡༧༨༠) ཅིང་། 
བསང་བའི་ལས་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྱད་ཅིང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་མི་ཁ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་ད་མངས་སུ་ 
བབ་ལ་ཁད་ཅིང་། དུད་ཕྱུགས་སྣ་རུ་བོལ་ལ་ཞེ་ཞིང་། ཞིང་བཏབ་ལོ་ཉེས་ 
བཙའ་སད་དང་། །ཉིན་བཞིན་མོ་དཔད་དང་། མཚན་མོ་མི་ལམ་རྟགས་ 
དཔྱད་ངན་པ་སོགས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་་་་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་ཀོང་ཙེས་མི་ཁའི་གཏོ་ཐབས་མཛད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱིས་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་པོ་དུ་ཧར་ནག་པོས་དོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཀོད་པ་བོད་ཀྱི་ཁྱུང་ཤཱཀ་དར་གྱི་གད་མས་པར་རིམ་གྱིས་བཀའ་བབས་་་ 
ཤིང་། རང་གཞུང་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། གྲོང་ཏུ་མི་ཁ་ཆེན་པོ་བུང་ 
བའམ། མོ་རྩིས་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་སྲིན་པོ་ 
མགོ་ལྔའི་གདོང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁ་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་་*་ 
སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་དུས་སྡེ་སྡོང་པའི་སྐབས་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་ 
དམངས་ཀྱི་མི་ཁ་སྡོང་པོར་འབོད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་ཨསུ བ ཐ་བ ཅ་བ་་བ་ 
སྲོལ་རྒྱུན་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་གཅེས་དོན་དུ་གོ་བའི་བགློག་པ་རྒྱལ་་ 
མཚན་བླ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་བཙུགས། རོ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་གཞིས་ 
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སེེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བད་ག་ལ་བརྔན་གསོལ་སོགས་སྔ་ལཁོ་ལྟར་བཅས་ལཁས་གྲ་གྲ་ཁང་བདེ་ཡངས་་་ 
ནུབ་བརྒྱད། ཀ་སྤུངས་ཕྱི་མའི་མས་ཐོག་རྣམས་ནས་རིམ་པར་བརྩིག་འགོ་ 
ཚུགས་ཤིང། འདི་ལོའི་འུ་ལག་གོང་དཀར། སྣེ་སྡོང། འཕྱོངས་རྒྱས། གྲི་གུ ། 
མལ་དྲོ་འབྲི་སྟག །འོལ་ཁ། ཆུ་ཤུར། སྟེ་མོ། སྒྲགས་ཕྲེང་། གཡུལ་ལྷུན། འབོག་ 
གའི་མཁར་སྟག །སྣ་དཀར་རྩེ། ལྷུན་པོ་རྫོང་། བྱ་པ་སོགས་ཏྱོན་མི་གྲངས་ལྔ་ 
རྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་ 
ཡངས་ནུབ་རྙིང་པ་བཤིག་པའི་འགོ་བཙུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྟན་ 
མ་ཁང་ཕྱོགས་བཤེག་ཏུ་ཞེ་གཤིས་འབུར་སྐྱ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལྩོག་ཏུ་གདན་་་་་ 
དྲངས་ཤིང་། གནས་ཁང་བྲིས་སྐྱ་བཅས་པར་དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་ཨར་ཆོག་བཏང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་སླའི་རེང་བསྲེལ་ 
གཟུངས་པར་རམ་གངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་༩༡༧༥ན) གྲུབ་དོགས་ལར་རྒྱའི་་ 
དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྐང་མ་འཛྱོངས་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་སྐྱ་སེར་བཅུ་སྐོར་གྱི་ 
པར་འདེབས་པའི་ལས་གྲྭ་བཙུགས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད་གའ་ལྡན་ནས་ 
ཟས་གཙང་གི་རིགས་སུ་ལྷམས་ཆུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས' 
པ་གསུམ་པ། ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
གཅིག་འདས་པ་ནས་ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སླེབ་པ། ཧུས་འཁར་བའི་ 
དབྱངས་ལཱ། གསལ་བྱེད་རགས་པ་སྐྭ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབངས་སཱ། 
གསལ་བྱེད་ཀ །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དར་གུད་ 
བྱེས་པ། རེས་གཟའ་རེ་བོང་འཇིན་པ། ལས་སྐར་འཁྲོག་བྱེད་མས་དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བ་འཆི་མེད་འགླུབ་པའི་སྒྱོར་བ། འཕྲོད་མདའ། གྲུབ་ཉི། ཁམས་ 
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མཚོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག ཐྟྙོད་ཚ། 
སྦྱོར་ལང་ཚ། སྦྱར་ཆེན་མཛའ་བོ། བྱེད་པ་གདབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་ 
སྐེ་བ། ཉི་མ་ཆུ་ལག །སྤར་ཁ་ཁན། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། དུས་ཚོད་ལྕགས་ 
འབྱག །དུས་སྤར་དྭ། དུས་སྨེ་གསུམ་མཐིང་། ཏ་ཏྐལ་དུས་སྦྱར་སེང་གེ ། 
ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་ལྟ་དགེ་བ། གཟའ་ཕྱར་བུ། བཏུད་ཅིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་ 
རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་བདེ་ལེགས། བདུ་ད་ཏི། ཀི་ཀང་། གནམ་ཁྱི། རཱ་ 
ཧུ། མེ་རྣམས་ཟབ་གཏོས་བརྔན་པར་བྱས་པའི་གཟའ་ཚེས་མཚོག་ཏུ་དགེ་ 
བར་འཇུག་ཅིང་། ནང་དང་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་ 
རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཨི་ཌ་ཧམ་དང་ཨ་ཤད་དུ་སྦྱོར་བའམ་རྐྱང་མ་དྷཱ་ཏིར *༠༠༧༧ 
ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
དཀར་བྱེ་བདུན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་དུས་དགེ་བར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བཟྲ་གྲ་ཐོག་མར་བཙུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་དབུས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པར་ཨར་ཆོག་བཏང་། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་སྐོར་( ༡༧༥བ) ལ་བྱད་དང་རྒྱལ་གདོན་གྱི་མི་ལྟས་་” 
འཚུབ་ལྟོངས་མང་བ་དང་། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཕྱོགས་ངེས་མེད་ནས་ 
བརྒྱུགས་པའི་མེ་ལྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཟིལ་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཞུམ་ 
བུས་ཕྱིན་པའི་རྡོ་འགྲིལ་བ་རྡོ་བཟོ་བར་ཕོག་སྟེ་འདས་པ། བཤིག་འཕྲོའི་གྱང་ 
གྲོ་བུར་དུ་འགྱེལ་བའི་འུ་ལག་གྲོན་པ། ཚེས་གསུམ་ྱི་ནུབ་མོ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ 
སོགས་སུ་སེར་ལུད་ཀྱང་ཚན་ཆེ་བར་ཆགས་པའི་སེར་བ་བབས་པ་པོ་ཏ་ལར་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཚན་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་དེས་རྐྱེན་བསླང་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉི་དྲོས་ 
གྲྭ་ཁང་ནས་བདེ་ཡངས་བར་གྱི་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་སྟེངས་འབོག་གོང་པ་ད་ང ༠༠༡༡ ག 
བཅས་ཞལ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་ཀ་བ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ས་ཐོག་ཟོ་གསུམ་ཚོམས 7 
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སྡེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྡིབ་ཏུ་སོང་བའི་འབོག་གོང་པ་ཅན་ཐར་ཀྱང་མི་དགུ་འདས་པ་སོགས -༠*༠༩༨༧༠༠༡༧༡ 
འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བར་བྱང་། ཧར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ད་ཤུའི་ཉིན་ཐོག་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ཉེ་བ་འདས་ཐོག །ཚེས་ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་གང་བ་ 
གསུམ་པ། དུས་འཁར་བའི་དབབངས་ཡཱེ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་བྷྷཱི། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཐ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་ 
རླང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། དར་གུད་རགས་པ་རན་བོ། རེས་གཟའ་ཕྱར་བུ། 
སྐར་མ་དབོ། སྦྱོར་བ་སྟག་མྱོས། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། ཟུང་སྦྱོར། ཁམས་སྱར་ 
ཕུན་ཚོགས། སྦྱོར་བ་ཚངས་པ། བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས། རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་ 
རེག་པ། ཉི་མ་ལྕགས་བྱི། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་གཏིས་པ། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
པའི་ལྟ་བརྟན་པ། གཟའ་ཕྱར་བྱ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་འཕར་བ། ཞིབ་པ་ 
ཏྲབྱེ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། དུས་ལྕགས་རྟ། དུས་སྤར་ཟིན། དུ་ས་སྨེ་ཏྱག་ 
དཀར། ཏཏལ་ཟང་ནམས་ཀྱི་ཐོག་གཉིས་ནག །པི་ལིང་ཟབ་གཏོས་མནན་ 
ཏེ་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོ་བྱས་པའི་སེར་འབྲས་དང་ཞེ ©༅་*ཅ་ཐ་ཊ་བ་ 
སྐར་གྱི་སློབ་དཔོན་པ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་རིགས། དཔོན་ཁག །བོ་ཤོག་ 
ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་མང་བ་ཏོང་ཀུན་མི་བདག་འཇམ་་་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་་་་་ 
དེམ་ཆི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ། ད་གའ་ཆགས་ 
པ། མཁར་ནག་པ། གཞིས་ཀ་སྙིང་སྙིང་སོགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་འགོ་པ་ཚེ་ཕྲ། 
རྒྱ་བལ་‹༡༧༦ན) བོད་སོགས་ཀྱི་བཟོ་རིགས་པ་འདི་སྐབས་གང་འདུས་བཅས་་ 
ཤོན་གར་རོལ། དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ།་གཞན་ 


- 396 - 


མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས 
གཏམ་སོགས་སྒང་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བཟོ་རིགས་པར་དུས་ 
བབས་ཀྱི་སྟེར་ཆའི་རིགས་ཀྱང་བགྱིས། འདི་ཉིན་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ 
ཚལ་གསར་པའི་མདོ་སྤྲག་སེང་གཡབ་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ། 
གནང་བ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་ཉམས་བཞེས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་་ 
པ་ད་ང་། རྗེ་བླ་མར་འཁྲངས་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབུ་བླ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་་ 
བསྐོར་བ། གསང་བདེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་འདྲི་བའི་ད་བུ་ཆེན་དུ་ལྟོ་བྲག་ 
པ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི གཐོཅབ་ཟབ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞིར་སྐྱ་རྟེན་རྣམས་སྤོས་ 
ཟིན་བཅས་གཏོར་གཞི་བཙུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ 
ད་གའ་ཚལ་གསར་པར་སྤོས་པའི་ཞལ་སྤོར་གཞུང་ནས་ཞོགས་པ་གྲོ་མ་མར་་་* 
ཁུ། འབྲས་སིལ། དཀར་སྤོ་སྤམས་མཐོ་བ། གྲ་པ་རེར་ད་ངུལ་སྲང་རེ། གསེར་ 
ཞོ་ཕྱིད། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། པེ་ཅིང་སྔུ་ཇ་བྲེ་དོ་རེ། གོས་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ་ 
བཅས་པའི་འགྱེད་དང་། དགུང་ཚིགས་ཐོག་གྲ་ཚང་སྤྱི་གཉེར་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར་བའི་དཀར་སྲོ་རྒྱས་པ། གྲྭ་པ་ལྔ་རེར་གཞུང་ཇ་ 
བར་ཁག་རེའི་འགྱེད། ར་ཚག་སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མས་མང་ 
ཇ། སྤྱི་འབུལ་གྲ་ཚང་དང་ཚྩེའི་རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་མི་རེར་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས། དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁྲ་ཡུ་ཐུང་སོག་ཇས་ཁེངས་པ་རེ། ད་གེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། གྲ་པ་རེར་དར་དམར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དང་སྨན་ཁ་རེ། དྲུང་འཁོར་ལ་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད། མཆོད་དཔོན་ངག་དཔང་ 
བཅུ་( ༡༧༦བ) བདུན་ལ་གྲོང་སྨད་ནས་རྫེ་བླ་མའི'གསོལ་རྐང་། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་དྲུང་འཁོར། གྲུ་ཚང་རྣོམས་ལ་དཀར་སྤོ་དང་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་ 
རྒྱས་པ། གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་འདོ་མ་འཁོར། གོས་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ། རྒྱ་ཊཾ་རེ་ 
བཅས་པའི་འགྱེད། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་ 
མང་ཇ། འགྱེད མགོན་གཉེར་ར་ར་མདོ་པ་དང་སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་སོ་སོས་ 
མང་ཇ། གྲ་ཚང་དང་རྩེ་དྲུང་བཅས་པར་དར་ཁ་རེ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མང་ཇ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་མས་གཙོས་སྤྱི་ 
འབུལ། གྲ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེའི་འགྱེད། གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཁ་ 
གྲ་ཚང་།ཁག་སོགས་ཞལ་སྤོ་ཞུ་མི་མང་བ་དང་། རང་གྲྭ་སྔགས་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲམ་པ་དགེ་སློང་ངག་དཔང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ 
ད་པལ་བཟང་། ད་བུ་མཛད་ཕུག་པ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
ལྡན། བློ་གྲོས་ལེགས་པ་སྤུན། རྒྱ་གསར་སྒང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ དོན་གྲུབ། བྱང་ 
གླིང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། སྒ་རུ་ཤག་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་པལ་ 
ཆེར་གྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་སྤྱི་འབུལ། འགྱེད། མང་ཇཛ། ཐུག་ 
པ། འབྲབ་སིལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བཏང་བའི་ཞལ་སྤོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཀྲིའི་རྡོ་ 
ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པས་ཆུ་འགྲམ་བར་ལོ་སྔོན་མ་དྲངས་པ་འདི་ལོ་བྲག་གངོང་་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་ཤན་དང་འཁོར་ལཁོས་མི་ལག་ཉིས་བརྒྱ་དོ་ན ༡༩༨ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་དང་། དེ་འི་གདན་གྱུ་བཞི་བང་རིམ་གསུམ་པ་མཐོ་ 
བཅུ་གཅིག་གྲུ་བཞི་པ་མི་གྲངས་གོང་གསལ་གྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་བྱས་པ་བཅས » ༠༩༦༡ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
འབྱོར། ཆ་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་དཔོན་ངག་ད་བང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གྲ་ཁང་ཞལ་སྤོའི་གསོལ་རྒང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་གྲ་ཚང་བཅས་ 
པར་དཀར་སྔོཾ། སྙན་དར་གོང་པ་མངགས་བཏགས་མཚན་བྱང་ཡོད་པ། རྗེ་ 
ཟླ་མའི་སྐྱ་བརྙན་ཐགས་གྲུབ་མ་དང་འདི་ཁའི་འདྲ་འབག་སེའུ་མས་གཙོས་*་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ། དྲུང་འཁོར་ཚང་མར་ 
སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད། འཆམས་ད་པོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་གྲ་ 
ཚང་ལ་མང་ཛ། དཀར་སྤོ། གྲྭ་པ་རེར་བཀྲས་བཏགས། ད་ངུལ་ཊཾ་ག །བྱང་ 
དར་ཁ་རེ་བཅས་༩༡༧༧ན) པའི་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ། རྗེ་བླ་མའི'གསོལ་རྐང་། 
ངེད་དང་དྲུང་འཁོར་ཚང་མར་དཀར་སྤོ་གཟབ་པ། འབུལ་བ། དྲུང་འཁོར་ 
ཆོར་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བཏང་། ཟླ་བ་གཏིས་པའི་ཚེས་བདུ་ན་གྱི་ 
ཉིན་ཐོག་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འདས་ཐོག །ཚེས་བཟང་ཛཾ། དུས་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་གྷེ། འབྱང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་ 
རེག་པ། བྱབངས་འཆར་བའི་དྭབངས་ཨི། གསལ་བྱེད་མ། འབྱང་བ་རྒྱ། 
འདོད་ཡོན་ནོ། གིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་གཞོན་ཆུ། གཟའ་སྲེན་པ། 
སྐར་མ་སྣར་མའི་དགའ་མ་དང་ཚྩེ་བའི་འགླབ་སྫྱོར། འཕྲོད་དཔལ་བེ། 
བཀྲ་ཤིས་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་དཇོས་གླབ་སྒོར་བ། སྦྱོར་བ་མཛའ་བོ། བྱེད་པ་ 
ཚོང་པ། ཅེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་ལེན་པ། ཉི་མ་ལྕགས་སྟག །སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་ 
བདུན་དམར། གནམ་སྤྱོར། ཀླུ་རྒྱུ། གཉེན་གནམ། ཏདྐཱ་ལའི་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
པའི་ལྷ་བདུད་རྩེ། གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་ཙིའི་ཐུན'་མཚམས། ཟླ་སྙིགས་ 
རགས་པ་བདེ་ལེགས། ཞིབ་པ་སྒོད་པ། དུས་ཆུ་ཡོས། དུས་སྤར་ཁི། དུས་སྨེ་ 
བཅུན་དམར་ན་མས་ཀྱི་ཐོག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཀླུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འདི་་ 
ལོའི་སྤོམ་གཏའ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་རྒྱས་པར་བཙུགས། ཀླ་གནས་ཀྱིས་ 
དང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་བཅོས་མཚོད་འཕྲིན་བཅོལ་སྔ་ལོ་རྣ་མས་ལྟར་གྱི་ 
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ཛེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ཐོག །ཐོག་མའི་ལས་གྲ་བདེ་ཡངས་ཤར་ནུ་བ་དང་གྲ་ཁང་སྐོར་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་། ལྟེ་བ་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཐོག་ཁེལ་བའི་བྱང་བརྒྱད་གཡབ་སྐོར་ 
དང་། ནུབ་ནས་ཀ་གཅིག་བཀལ་པ། གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཚོམས་ 
ཆེན་ཐོག་ནས་མི་གང་ཙམ་འཕགས་པ་རྣམས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིགས། 
ཕྱི་རྒྱ་མཛུག་ཚགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱིངས་ཆེ་ལོ་གསུམ་ལ་གེགས་མེད་ དུ་ ༤༠༧༠༠༡༧ 
གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་བཟོ་བ་སོགས་ལོག་པར་ཐུག་པ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཏིས་པ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཡཱལ། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་རྩལ། དགྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨཱ། གསལ་བྱེད་ཚ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་འབྱང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དར་གུད་རགས་པ་བྱིས་ 
པ། རེས་གཟའ་གྭ་བར་འཇིན་པ། རྒྱུ་སྐར་ཤྭ་ཝ་ཁ་དང་དགའ་མགུར་སྣྱཾད་ 
པའི་འཆི་མེད་འགྲབ་པའི་སྒྱོའ་བ། འཕྲོད་མདའ། གྲུབ་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་ 
ལང་ཚོ། སྱོར་བ་ཚངས་པ། བྱེད་པ་‹༡༧༧བ) ཚོང་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི 'ཉི་ 
མ་ཆུ་འབྱག །སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་འགྱ་འམར། དུས་ཤིང་ཐོས། དུས་སྤར་དྭ། 
དུས་སྨེ་དགུ་དམར། ཏརྐལ་གླང་གི་ཕྱི་ཆ། ཕྱེད་པའི་ལྷ་བརྟན་པ། གཟའ་ 
ཕུར་བུ། བདུད་ཚིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་ཏིངཱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དགུ་ད་མར་གསོལ་བ་སོགས་ཟབ་གཏོས་བཟོས་པའི་གྲོལ་སྟོན་ 
དུ་ངེད་རང་ངོས་འགོའི་ཐོག་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་བ་སོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུ་ང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་སོགས་བྱང་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས། ཏོང་ཀུན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ 
ཐུ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཚོགས་རམ་པ། འཛུམ་ལང་གི་མི་སྣ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་ 
གསེར་ཡིག་པའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཁན་སློབ། སྡེ་དཔོན། 


~ 400 ~ 


མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ནང་རནྣམ། དྲུང་འཁོར་སོགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འགོ་པ་བཟོ་རིགས་གོང་་་་ 
སྨོས་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྟོན་མོ། ཛཇ་ཆང་ཐུག་པ། ཤོན་ 
སོགས་རྩེད་སྣ་དང་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནི། ཉིན་ཐོག་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་འདས་པའི་ཐོག་དུས་འཁོར་དབྱངས་འཆར་་ 
གྱི་དབྱངས་གསལ་འབྱུང་བ་འདོད་ཡོན་དར་གུད་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། 
རེས་གཟའ་ཟླ་བ། སྐར་མ་བྱེ་བཞིན། འཕྲོད་གླབ་པ། བདུད་རྒྱལ། ཁམས་ 
སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྐྱོར་བ་ཚངས་པ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། ཏེན་འབྲེལ་རྒ་ཤེ། ཉི་མ་ 
ཆུ་འབྱག །སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་དགྱ་དམར། དུས་ས་རྟ། དུས་སྤར་ཟིན། དུས་ 
སྨེ་བཞི'་ལྔང་། དུས་སྦྱོར་སེང་གེ །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་ཟླ། 
བ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་བཟོ་ 
རིགས་དོ་དམ་དང་བཅས་པར་གླ་ཐོབ་ད་ངོས་འཕར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་་་ 
མ་གྲགས་ཤིང་སླད་ཆར་མི་འབྱང་བའི་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་་*་ 
པོ་ཆེ་གོས་དར་ཇ་ལ་སོགས་པའི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༦ བབ ༦བ་བ་ 
སྟེར་ཆ་བཟོ་བོའི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་བགྱིས། ཆྱ་སྟོད་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཟང་བོ་གཏིས་པ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ 
ཁཾ། འབྱུང་བ་རྩ། འདོད་ཡོན་གྲ་ཐུགས། ༥༡༧༨) འཆར་བའི་དབངས་ཡཱི། 
གསལ་བྱེད་ཇ། འབྱུང་བ་རྱ། འདོད་ཡོན་ར། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་ 
གཞོན་ནུ། རེས་གཟའ་མྱཆ་ལས་སྒེས། ལས་སྐར་གསོ་བའི་ལྷ་མོའི་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པའི་འཆི་མེད་འགླབ་པའི་སྐྱོར་བ། འཕྲོད་འཔལ་བེ། སྦྱོར་བ་ 
ལས་བཟང་བྱེད་པ་གདབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་དང་པོ། ཉེ་མ་ཤིང་ཟླལ། སྤེར་ཁ་ 
ཟན། སྨི་བ་བདུན་དམར། ཐེབས་དུས་ས་འབྱག །དུས་སྤར་ཁན། དུས་སྨེ་ 
དགུ་དམར། དུས་སྤྱོར་སེང་གེའི་ཕྱི་ཆ། ཕྱེད་པའི་ལྟ་གཏུག་པ། གཟའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕུར་བུ། བདུ་ད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་ཕྲ་བ་ངེས་པ། ཞིབ་པ་ལེགས་སོ་ 
དང་བཅས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞིབ་ཆ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མ་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མང་ནས་བཟུང་བའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་བཙུབས། 
འབུལ་བ་དང་མི་འབུལ་བའི་མཚམས་སོགས་བརྟག་རིལ་ལེ་ཚན་ཕུལ་བ་་་་་*ཝ 
མཐུན་པར་ཞུན་འབུལ་མེད་པར་བབས་ཞལ་ཕྱོགས་གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་* 
རྒྱ་ཧོར་སོགས་བྱང་ཤར་ལྟ་བུའི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་གང་ 
འགབ་སོམ་ཉིར་ཆུད་དེ་བསྐྱར་ནས་ཕུལ་བར་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏད་དེ་ནང་་* 
བཞུགས་བབས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཟང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པ། གསེར་ 
གདུང་དུ་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་ཡིད་་་་ 
གཉིས་ཕྲན་བུའི་སླར་ཡང་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར --༡༡༠༠༨༠༠ 
བཞུགས་པ་འགབ་པ་ཕེབས་པ། མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། སྐྱ་གདུ་ང་ནི་ 
རིལ་པོ་གཅིག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ལག་ 
དགུང་ཟླ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱོགས་སྔ་མའི ༡--༠༠- 
དགའ་བ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་དྲ་བངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ཁ། 
འབྱང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ'དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨ། 
གསལ་བྱེད་རྷ། འབྱུང་བ་ས འདོད་ཡོན་དྲེ། དར་གུད་རགས་པ་བྱིས་པ། 
གཟའ་ཕྱར་བུ་དར་བ་ཤས་ཆེ་བ། སྐར་མ་དབྱག་གུ། འཕྲོད་ཡིད། ཁམས་ 
སྦྱར་ཕུན་ཚོགས། སྦྱར་བ་སེལ་བ། བྱེད་པ་གདབ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་མིང་ 
དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ཀུན་ཐོགས། གཟའ་ཕུར་བུ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་པྲ་བ་ 
སི། ཞིབ་པ་བདེ་ལེགས། དུས་ཤིང་ཡོས། དུས་སྤར་ལི། དུས་སྨེ་བཞི་ལྗང་། 
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མཆོད་མོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ཏཏྐལ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དགེ་བར། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ལི་དང་ཆཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ཀོ་ 
ལོང་སྡེམ་དགོས་རིགས་‹༡༧༨བ) ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རུང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་སྟབས་དང་སེམས་སྐྱིལ་ཇི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གནོད་པ་བཅུ་དགུ་ཛནྨ་ཧ་ནི་ལུགས = ༤༩ -¶ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བཅས་རྣམས་གྲངས་ཞེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ཐེ་ཐ་ཐབ་བ་ཐ་ཐ་བ།་ 
བརྟགས་པའི་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། དུ་ས་འཁོར་བའི་དྲྭ་བངས་ཨར་དར་གུད་མི་ 
ངན་པ། གསལ་བྱེད་རགས་པ་ཛར། ཞིབ་པ་ཌར། འཚར་ཆུབ་དགེ་བ། 
འབྱང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དྭབངས་ཨུ། བརྟག་པ་ 
འདོད་ཡོན་གཟུགས་གཉིས་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པར་ལང་ཆོ། རེས་ 
གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་བརྡེ་ཡོན་ཏན་མཁན་གཀྱི་བླ་གཟའ་ད་པྱད་པ་རྣམ་གྲངས »-༩༠༧༧༠༠ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གམ་འབྲས་བུ་ཉེར་བསྔུས་སྤྱི། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། ཀླུང་ 
གི་དར་གཟའ་སོགས། ཏངྐལ་གྱི་མཐོང་གཟའི་སྟོབས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རིགས་ 
རྙོབས་ལེ་ཚན། འགྲོས། ཁྱིམ། ཕྱོགས་དཀར་ནག །ཉིན་མཚན་ལས་བཞི། རིག་ 
བྱེད། གཙུག་ལག་དར་གུད་རགས་ཞིབ་དང་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ 
དར་བ། སྐར་མ་སྔ་དྲོ་ནབས་སོ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའམ། འབྲས་བུ། 
དར་གུད་ལུགས་གཉིས། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། ལོའི་བླ་སྐར་སོགས། གཟའ་ 
དགུའི་གནོད་པ་བཅས་དོན་དགུ་ནས་ཆེས་དགེ་བར་མ་ཟད་དར་གུད་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྡེལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ། འཕྲོད་གྲུབ་པ། 
འཕྲོད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གསུམ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། ཁམས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས། 
བདུད་རྒྱལ། སྦྱོར་བ་འཛིན་པ། བྱེད་པ་བིངྱེ། རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་སྤོར་ཐང་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་ཆས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུགས་སྲིད་པ་ཞིབ་པ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ད་ང་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་མེ་བྱ། 
སྤར་ཁ་ཟོན། ཀླུ་ལྡོག །ན་མ་ལངས་ནས་ཆཚུ་སྲང་ཡང་གཅིག་མ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཏདྐལ་དུ་ས་སྦྱོར་ཉ། དུས་ཚོད་ས་ཡོས། དུས་སྤར་ཟོན། དུས་སྨེ་གཉེས་ 
པ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སུ་པ་ཏ། ཞིབ་པ་ཏྲིང། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་ལྟ་ 
ད་མར། ནྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཀུན་ཐོས་མ། གཟའ་ལུར་བུ། བདུད་ཚྩིའི་ཐུན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་དུས་སོགས་སྒོར་མ་ནས་བཟང་པོ། དམིགས་ཀྱི་ཀོ་ཁོང་ 
སྡོམ་དགོས་རིགས་དུར་གནམ་དང་གཉིས་ནག་བིཏྱི་ལ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་**་ 
ཟབ་གཏོས་སྒྲིབས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་( ༡༧༩ན) 
སུ་གསོལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་སོགས་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁོད་པ་*་ 
ལྟར་དང་། ཉིན་ཚད་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དང་རུ་སྲང་སོ་གཅིག་འདས་པ་ 
ཏཏལ་རགས་པ་འཁྲིག་པའི་སྔ་ཆ། ཞིབ་པ་གན་ཊའི་སྔ་ཆ། དུ་ས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་ 
རགས་པའི་ལྟ་ཡངས་པ། གཟའ་ཕྱར་བུ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྷ་སྒྱི། 
ཏ། གཟའ་མིག་དམར། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རྨེ་ཏ། གཟའ་ཕྱར་བུ། 
རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་བདུད་ཅིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་ཏྱིངྷ། 
དུས་ཉི་དྲོས་ཆུ་སྒལ། དུས་སྤར་དྭ། དུས་སྨེ་དྱྱག'དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
གསེར་གྲངུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐྱ་མདུན་ཀུན་བཟང ༡༡༠༡༡༠༠ 
མཆོད་སྦིན་ཁང་དུ་ཉིན་སྟར་ནས་གཤར་བྲེ་རེའི་མེ་ཏོག །གཙང་སྤོས་རེང་བུ་ 
རེའི་བདུག་སྤོས། མར་ཉག་རེའི་མར་མེ། ཆུ་གཙང་ཏིང་རེའི་ཡོན་ཆབ། ཚམ་ 
བྲེ་རེ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ང་ང་། 
དགོངས་སྟར་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་དྲུག་རེ། མཆོད་འབུལ་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ་བཞི་གྲ་ཛ་ལག་གཅིག་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་མ་གང་་ 
འགྲོ་དང་། ཡེར་པ་བ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྗེ་བླ་མའི་ 
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མཚོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
ཌུར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་རསྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཡར་་ 
མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་དུས་བཟང་ལྔ་དང་། ད་བོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ནས་གནམ་གང་ 
སྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་རེ། མཆོད་འབུལ་བ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་ 
བཞི་གྲས་སྨན་བླ་གོང་གསལ་གང་འགྲོ། དུས་འཁོར་ཁང་དུ་དུས་བཟང་དང་ 
དབོ་ཟྭའི་མཆོད་པ་སྨན་བླ་ཁང་ལྟར་དང་། དུས་རྒྱུན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ 
ཚར་རེ། མཆོད་འབུལ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཚོས་སྡེ་ནས་ཇ་ལག་གཅིག་ 
ཐེ་བའི་གྲྭ་པ་བུག་གའི་གྲངས་ཀྱིས་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སུང་འཁོར། མངོན་རྟོགས། བད་ག་མདུན། 
བུམ་ཚོག །མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་དཔྱད་པ་ཞིབ་བྱས་ཀྱི་གསར་ 
རྩོམ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་གཞན་མ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ བ་ཐག 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ཆཚོག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དང་མངོན་རྟོགས © ༡༠༠༧༠༧༡༡་ 
དངོས་གྲུབ་༠༡༧༩བ) འདོད་འཇོ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བར་གཏོང་རྒྱུའི་དབུ་རྣམས་་་་ 
བཙུགས་ཤིང་། ཧེ་ཕྱེད་ཤིང་ཚྟ་འི་དུས། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྱབ་སྫོར། 
འཕྲོད་མཐུང་། གྲུབ་ཉི། སྦྱོར་ཆུང་སྙོབས་ལྡན། ཏཏྟཾལ་རགས་པ་འཁྲིག་པ། 
ཞིབ་པ་སེང་གེའི་དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་རགས་པ་ཡངས་བྱེད་མ། གཟའ་ 
མེག་དམར། སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་པ་སངས། ཤིན་ ཏུ་ 
ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་ཧི་མ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ཏྲིངྱ། ཞིབ་པ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཐོག་གོང་དུ་སྒར་གཉིས་པར་བརྫོད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་བབས་་་” 
ཀྱི་རྟེན་འགངས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུར་རབ་གནས་དོན་ད་མ་མ་ད་གོས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱོངས་པ་ནས་མི་འགྱངས་ 
པར་རབ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་དང་གཟའ་ཚེས་སོགས་ 


- 405 ~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་པོའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་སྟོན་པ་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་ནང་དུ་ 
མཁས་པ་ཡེས། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བི། །ཚེས་གངས་ངན་དང་དུས་ 
མིན་དང་། །གནས་མིན་ཚོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་མི་ 
འདྲིའཾ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 
ད་ང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། སྒྲིམས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། དགུན་ཟླ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །དྱ་བར་ཟླ་ར་བ་རྟག་ཏུ་འབབ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་རླུང་གི་ 
མཁར། །ད་པིད་ཟླ་ར་བ་སྣ་ཚོགས་གེགས། །ད་གུན་ཟླ་ར་བ་གེགས་མེད་དོ། ། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་ 
ཀྱི། །དུ་ས་ཚིགས་རྣམས་སུ་གང་བ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། །རྫས་ཀྱི་ངམ་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ཚེ་ནའང་། །མཁས་པས་ལས་རྣཆས་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ཕྱིད་ ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་བར་ཟླ་བདུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་ད་བྱར་གྱི་དུས་ནད་་་ 
གདོན་ཞི་བ་༥༡༨༠ན) སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་བཤད། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་སློབ་ད་པོན་གྙི་བྷུ་ཏི་ས། དབྱར་དུས་རབ་གནས་གྲུབ་པའོ། །སྟོན་ནི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར། །དགུན་སྟད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་སྟེ། །དགུན་སྨད་དབང་ཕྱུག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ད་ཕྱིད་ཀ་ད་པལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སོ་ག་རྒྱས་དང་༩ི་བ་ 
སྟེ། །རབ་གནས་དུ་ས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་འཇུག་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་སོ་ག་དང་དྭྭ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བཤང་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆཚ། 
དང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསུངས་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དིད་ཟླ་རའམ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །དབྱར་ར་དེ་བཞིན་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉི་ 
མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རབ་ 
བ་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། 
ཟླ་བ་དང། ཚེས་གྲངས་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གཟའ་བཞི་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང།། ཚེས་ 
གྲུངས་བདུ་ན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས། 
ཉི་མའི་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དགུན་དཔྱིད་ར་འབྲིང་རོ་ཧི་ཏའི། །དུས་སུ་ 
ཉི་མ་ཁོག་ནས་ནི། །བྱང་བགྲོད་ཟླ་དྲུག་ཉིན་མོ་འཕེལ། །དེ་དྲུག་ཞི་བ་རབ་ 
གནས་ཤིས། །དྱ་བར་སྟན་ར་འབྲིང་ཟླ་དྲུག་ལྟོར། །ནག་འཕེལ་དྲག་ཉི་དེར་མི་ 
རྩོམ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ནག་ཟླ་བཞག་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་བགྲངས་ཀྱང་ 
དོན་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་དགེ་བར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་འཐད་པར་སེམས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་གནས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་་“ 
པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་དང་མཚུངས་པས་དགེ་བའི་ལས་ཤིས་ 
ཤིང་ལྟོ་བགྲོད་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དུ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀླ་ཀློའི་དུས་ཡིན ག་ཐཅ་ཐ་བ་ཐ་ 
པས་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བས་ལས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང --+༡+* 
མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་རསྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་་ 
པོ་ནས་བཟུང་བའི་ ༡༨༠བ) དགོངས་ལོ་ཏོག་སོགས་འབྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །ཚེས་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ད་ག་ལ། །ཟླ་བ་ཉའམ་བཅུ་ 
གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞིའམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་ཧགྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་ 
བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཆཚེས་གྲངས་གསུམ་ལའང་ཆུང་། །ཉི་མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
ལ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། 
རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གསུམ་པའ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་ 
ནྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་ 
གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནམ་སྟོང་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ཚེས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
ལྔ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ། བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་མི་ཐུབ་པའམ། ཐུབ་ད་ཀའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་ད་ང་། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་ 
ད་ང་། །ཚེས་གྲངས་བདུ་ན་གྱི་གྲངས་ཞིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་ 
སོགས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་དྭངས་མ་སྙིང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་རང་གི་གནས་ལ་འཚར་བས་དེ་འི་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱས་ན་རབ་གནས་་ 
རང་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཞི་རུ་འགྱུར་རོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགུང་ལ་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་པོ་རང་གི་གནས་ལ་འཆར་པས་དེའི་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེས་ 
བཅུའི་དགུང་ཡོལ་ལ་རང་གི་གནས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་འཆར་བས་དེ་འི་དུས་་ 
སུ་རབ་གནས་བྱས་ན་རབ་གནས་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཞི་རུ་འགྱུར་་” 
རྡོ༔ ཞེས་སོགས་དང་། རབ་རྒྱད་ལས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། ། 
ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ 
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མཆོད་ཚྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སྤྱིར་ཡར་ངོ་ཁྱད་པར་ཚེས་གྲངས་གོང་འཁོད་རྣམས་ 
དང་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། གནམ་སྟོང་ 
བཅུ་བཞི་ཀུན་ལ་སྤང་། །‹༡༨༡ན) ཞེས་སོགས་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་འཁྲལ་ 
པ་མཆིས་ཆུང་། རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ། གནམ་སྟང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ཚིག་གསལ་བ་ལྟར་བརྟག་མི་ཆུང་བ་མར་ངོའི་ 
གནམ་སྟོང་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་དགུར་བཤད་ཅིང་། གཟའ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་། ། 
གཟའ་ལྟག་མཚོག་ནི་ལས་ཀུན་ལ། །གཟའ་མཚོག་འདི་དག་རྟག་ཏུ་ནི། །བཞི་ 
པོ་ཚེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནི། །འགྲོ་བའི་ལས་ནི་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
དང་། །པ་ཝ་སངས་དང་ཏི་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། རབ་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་ 
གཟའ་ལག་པ་ལཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ 
བཟང་ལྡན་ལ་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གསུམ་པ་དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་ལ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིས་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱད། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལག །གཉིས་དང་བདུན་དང་དེ་ 
བཞིན་དགུ། །དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། །དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་པ་དོར་བ་ཡི། །པ་ 
ཝ་སངས་ནི་ཀུན་ལ་དགེ །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོབས་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དུས་སྐྱོར་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
པ་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་དུས་སྦྱོར་་ 
བཞི་པར་བཞེད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དུས་སྦྱོར་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཞི་ 
དྲག་གི་ཞི་བར་མཛད་པ་གཉིས་མ་གཞི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་ན་ཏརྐ་ལའི་དུས་སྦྱོར་་ 
ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དེའི་བཞི་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

མཁས་པར་གྲགས་པས་ཞུ་མི་འཚལ་ནའང་སྦྱར་གཞི་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཐད་་ 
ནས་པ་སངས་བརྗོད་རྒྱའི་སྲུབས་དེར་བྱུང་བས། གཟའ་བཞི་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེར་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་ངོས་འཛིན་ལམ་བལྟས་འཐད་པ་འདྲ་བྱང ༡༠༠༡༦༠༠༠ 
རུང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་གཟའ་སོ་སོའི་བཟང་ཚེས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་༥༡༨༡བ) ད་གོས་པར་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་་་ 
དང་བཅས་དོན་གསལ་ལ་སོགས་སུ་ཤིས་པའི་དུས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་་ 
ཟླ་བ། ཚེས། གཟའ། སྐར་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ 
གཤམ་དུ། གང་ཚེ་ཞི་བར་གཟའ་རྣམས་དང་། །ཞིང་རྣམས་ཞི་བ་ད་གེ་བ་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལྔ་པ་གསུམ་དེ་བཞིན། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སྫྱར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་གཟའ་ནམས་སྤྱོད་གཞིའི་ 
ཞིང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་བད་ག་པོའི་ གཟའ་ཞི་བ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ཞི་ 
བའི་ཟླས་དྲག་པོའི་ཞིང་རྣམས་ཆུབ་པའམ་དྲག་པོ་སྟེ་གཟའ་སོ་སོའི་ཞིང་ནི་་ 


དུབ དཾ 
ང་འ དཔད་ད། ལག རྦད ) ཉད དམར ཐད ཆེན ཆེན རད 
སྟེ་དང་པོ་ལུག་དང་ལྔ་པ་སེང་གེ་དེ་འཕྲོས་རིམ་པར་དང་པོ་བུ་མོར་བྱས +------ 
པའི་གསུམ་པ་སྡིག་པ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ལ་ཆུ་ 
སིན་ནམས་ཞིང་བདག་དྲག་གཟའ་ཡིན་པས་ཞིང་དྲག་པོ་དེ་འཕྲོས་བུམ་པ་་” 
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མཚད་ཚོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྔྙོད་ཆ། 
རྣམས་ཚུབ་པ་ཡིན་པས་ཏརྐལ་སོགས་ཀྱང་འདི་གའི་དབང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་"” 
ཤེས་པར་རིགས་སོ། །བསྔུས་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་ལེའུ་ 
ལས། དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་བདག་པོ་མཚོན་མོ་ 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱར། །སྲོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཚེ་ངེས་པར་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། དེ་ནས་དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་བད་ག་པོ་མཚན་མོ་ 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་སྟེ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ནུབ་ 
པར་གྱུར་ཞེས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཚེ་སྟེ་ཟླ་བ་དེ་་” 
ལ་ངེས་པར་ནི་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་བག་མ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་དང་ནག་པའི་ཉ་ཕུར་བུའི་ཞིང་དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་་” 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ནག་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ད་ག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྫོད་པ་བཞིན་གྱི་ཟླ་ལྟག་སངས་( ༡༨༢ན) ཕུར་བཞིའི་་* 
དུས་ཀྱི་ཞིང་བདག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ལ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྟྐུར་བྱར་རུང་་་ 
བ་དང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ཞིང་བདག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཟླར་དབང་དང་ 
རབ་གནས་སོགས་འཇེམ་པར་བཤད་པ་དང་། སོག་ཅེས་པ་དབང་བསྐར་བ་ 
པོའམ་རབ་གནས་ལྟ་བུའི་ཡོན་མཚོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ལག་དུས་དབྱངས་ 
སྤོར་ཐང་སོགས་དུ་མ་ནས་སྲོག་ནུབ་པ་དང་། པ་ལཝ་སངས་ཀྱང་ནག་རྩིས་ 
གཅིག་པོའི་དར་གུད་དུ་མ་ཟད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའི་དར་གུད་ལ་སོགས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་གུད་པའམ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བག་་* 
མ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པར་གོ་ཡང་ འགྲེལ་ཆེན་དུ གཟ་ག་བགབ་སབ་བ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཟའ་གང་ཡང་ཁམས་ལེ་ཚིགས་བཅད་་་ 


-411- 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་དག་སུ་ཞིག་ཏི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཟའ་གང་ཡང་ཉི་མར་ཞུགས་ 
པ་ནུབ་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་ཕུར་བུ་ནུབ་པའི་དུས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཁན་གྱི་བླ་གཟའ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་རུང་ང་་ 
དང་པ་སངས་ནུབ་པའི་དུ་ས་བུད་མེད་ཀྱི་བླ་གཟའ་ཡིན་པས་བག་མ་ལ ༡༠༠༠༧༠-༠༧ 
སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་པ་སངས་ནམ་དུའང་ཉི་མ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གཤིས་་ 
སྐར་ཁོངས་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དངང་་་ 
ཉིན་མོ་འཆར་ནུབ་རྫོགས་པས་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ཕལ་ཆེར་བེ་*་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*༧” 
གཅིག་ཏུ་ཕུར་བུ་གནས་པའི་དུས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་*་ 
བྱ་བའི་རིགས་མི་རུང་བ་དང་། པ་སངས་གནས་པའི་དུས་བག་མ་སོགས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་མི་བྱ་བར་བཤད་པས་ན་ལོ་འདིའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཉི་མ་ཐ་སྐར་དང་ཕུར་བུ་མཆུ་པ་སངས་སྨིན་དྲུག་ལ་གནས་པ་ 
དང་ས་གྭ་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉི་མ་སྨིན་དྲུག་དང་ཕུར་བུ་མཆུ་*་ 
པ་སངས་མགོར་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཉི་མ་མེ་བཞི་དང་ཕུར་བུ་ད་བོ་་*་ 
པ་སངས་ལྷ་མཚམས་བཅུ་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་ཉི་མ་ས་ག་༥༡༨༢བ) ད་ང་*་ 
ཕུར་བུ་དབོ་པ་སངས་སྣོན་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་དུས་ཉི་མ་སྣོན་དང་ཕུར་ 
བུ་མེ་བཞི་དང་པ་སངས་ལྷ་མཚམས་སོགས་འདི་ལོའི་རབ་གནས་གང་དང་་་ 
ཡང་མ་འགྲིག་ཅིང་། གོང་དུ་ཁྱིམ་དང་ཞིང་བདག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནའང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་བའི་ 
དུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དུས་དང་། བདུད་ 
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མཚོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
བཅམ་པ་དང་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ་ས་གའི་ཉ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཉ་གཞན་ལའང་སྒོ་དུ་མ་འགྲིག་ན་རིགས་པས་སྦྱར་ནུས་་་ 
སོ། །སྐར་མ་ལའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། རྒྱུ་སྐར་འདི་དག་མཐོང་བ་ལ།། 
གྲུབ་པའི་ལས་ནི་དེ་ཚེ་བྱ། །ཐ་སྐར་སྣར་མ་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཁུམས་ནི་ 
སྟད་སྨད་གཉིས། །ནམ་གྱུ་དང་ནི་ལྟ་མཚམས་དག །བཟླས་པའི་དུས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །འདི་དག་ལ་ནི་སྔགས་རྣམས་གྲུབ། །གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྟེར་ 
བར་བྱེད། །སྐར་མ་དག་ནི་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞིད་ཀྱང་འདྲི་བར་བྱ། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ 
ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྫོན་ལ་སོགས་གསུམ་ས་ག་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཕལ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལག་པ་སྣུབས་དང་ 
སྣོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ 
པོར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་མཚོན་ཅུང་་ 
ཟད་འགྱུར་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཙམ་གསུངས་པའི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བཅོ་། 
ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཡང་། ཕུར་བུ་གཟའ་ 
ལག་པ་ཝ་སངས། །ཞེས་པའི་ཕུར་བུ་དར་བ་ཤས་ཆེ་བ། རྒྱལ་ད་ང་རཚུ་སྨད་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོར། དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཞུག ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་ཚེས་སྐོར་ཞིབ་པ་གོང་དུ་*་ 
སོང་བ་བཞིན་ནས་བྱེད་པ་བིཏྙི་སྔ་ཆ་རྫོགས་པ་སོགས་ཧེན་འགྱང་དུས་མེ་ར' 
སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མ་ཉི་ཟླ་རང་གནས་སུ་འཆར་བའི་དུས། 


-413- 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༥༡༨༢ན) སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར། དུས་སྤར་ཁེན། སྨེ་བ་དགྱ་དམར། ཟླ་ 
སྙིགས་རགས་པ་སྱ་པ་ཏ། ཞིབ་པ་ཏྲིཔྱ། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕུར་བུའི་ཐུན་ 
བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་ལྟ་ཡངས་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་ 
གདོང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་གནས་ཉིན་ཆོག་བསྡུས་པ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཀྱིས་པའི་ཉེན་བརྐྱེད་པ་ངོས་ཟིན་པ་ནམས་རང་རང་དང་། གསུང་ཏེན་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་དུ་ངོས་བཟུང་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པར་ཀྱང་དོགས་ཙམ་མཆིས་རུང་། ཡོངས་གྲགས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་སྐྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་ཡིད་དུ་ངེས་*་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཤར་ཞིང་གྲ་*་ 
ཁང་སོགས་ཚང་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ནུབ་མཚན་གང་གཉིད་སྤངས་པའི་་་་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ནམ་དུས་ཀྱིས ༡༩༠།༠༡༢༩༠ 
གཉིད་ཟིམ་ཙམ་སོང་དུས་ཆི་ལམ་ཡང་མཚར་བ་ཁ་ཤས་བྱང་སྒ་གཏདུང་རེན' 
པཾ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་རྫོང་ནང་གི་དྲུང་འཁོར། གྲ་ཚང་། གད་པ་ 
ཡན་ཆོད་དང་། མདུན་ལ་རྫས་ཁའི་འགྲུལ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་བའི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར། གོང་དུ་བརོད་པའི་བྱང་ 
བགྲོད་ས་ག་ཟླ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ནའི་་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཐོག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་གིས ༠༠༠༧༦༧ 
གསུངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་སྟེ་རི་རབ་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་སོགས ༠༠༠༧༡༠༤ 
ཏེ་བདུད་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་བདར་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་་*་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བརྫིས་ཏེ་་ 
སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྔ་བརྫུང་་་“ 
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མཚད་སྔིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བའི་དུས་ནང་གི་བདུད་བཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམས། ལས་རླུང་ 
གྱི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མར་དག་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་དུས་མེ་འཇུག་པ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་ལོ་དྲུག ག༡༠༤བ་༡བ་ 
མངལ་དུ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བཞགས་པ། བལྟམས་པའི་དུས་ 
ཟླ་ཁྱད་༠༡༨༣བ) པར་ཅན་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་དུ་སློབ་ 
གནས་མཛད་པའང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། དེ་ནས་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ 
ར་བ་ཡི༔ བཅོ་ལྔ་ནམ་གྱུ་ཟླ་བ་གཟས་སྒྲིབ་ཉིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ 
ཞག་བདུན་ཐོག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་མཛད་ ནས་ནི༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞེས་པ་སོགས་དང་དུས་མཆཚུངས་ 
དུས་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་** 
གང་བ་དང་བོའམ་ཚེས་བཞིའི་ནམ་ལངས། དུས་འཁོར་བའི་དྭ་བངས་ཨུ། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པར་རྩ། འབྱང་བ་རྩ། འདོད་ཡོན་གྱཟྱགས། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དྭབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ལ། འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་རེག་ 
པ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་རྒན་པོ། རེས་གཟའ་མིག་ 
དམར། སྐར་མ་ལག །འཕྲོད་གཡོ། སྲེག་སྦྱོར། ཁམས་སྦྱོར་འཆི་སྱོར། སྦྱོར་ 
བ་འཇཛིན་ལ། བྱེད་པ་བདུན་པ། རྟེན་འབྲེལ་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་སྲེད་པ། 
ཉི་མ་ས་ཕག །སྤར་ཁ་ཁན། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྷ་པྲ་ 
བ་སེ། གཟའ་མིག་དམར། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་འཆེ་བདག །ཞིབ་པ་འབར་ 
བ། དུས་ལྕགས་ཨོས། དུས་སྤར་ཁོན། དུས་སྨེ་གཅིག་དཀར། ལྱག་གི་ 
དུ་ས་སྦྱོར་བཅས་དྲག་པོ་བགེགས་འདུལ་གྱི་ལས་ལ་དགེ་ཞིང་རེས་གཟའ་རང་ 
ཁྱིམ་དང་འཕྲོད་པའི་དུས་དགེ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་ 
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གླིང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལས་ལ་ཞུ་བའི་ཉེ་བསྙེན་ཁ་གསོ་སྔོན་དུ་བཏང་་ 
བའི་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ནག་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། ཡར་ངོ་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་མཚན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་ཐོགས་་*་ 
པའི་དུས་ཆེན་སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མ་ཉི་ཟླ་རང་གནས་སུ་*་*” 
འཆར་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡར་ངོར་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ཉིན་ཚད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་སྲང་བཅུ་དགུ་འདས་ཐོག་ཚེས་ 
དཀར་རྱོགས་རྫོགས་པ་གཏིས་པ། དུས་འཁར་བའི་དབྱངས་ཨལ། གསལ་ 
བྱེད་ཞིབ་པ་ཅལ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲེ། དྲབངས་འཆར་བའི་ 
དབྱངས་ཨོཾ། གསལ་༡༨༤ན) བྱེད་ལ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་སྨིན་པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དར་ 
ཤས་སྤྱི་ནས་ཆེ་བའི་སྟེང་། རབ་གནས་ད་མིགས་ཚེས། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་བཅུར་ཕྲད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ད་ར་བ། སྐར་མ་དཟ་གོང་གི་ 
རབ་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྲས་སུ་མེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་གསང་བ་དང་ཁྲོམ་ལེ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་ནབས་སོ་ཆུ་སྟད་དབོ། །ཕན་པ་བྲཀ་ཤིས་སྐར་མ་བཞི། །རྒྱལ་ས་རབ་ 
གནས་ཆེ་འདོན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཕྲོད་དཔལ་བེའུ། མོ་བཙུན་གྱི་བདུད་ 
ཉི་ད་མིགས་སུ་མི་ངན་པ། ཁམས་ཆུ་རླུང་ངན་ཀྱང་དོན་གྱི་གཅེས་འཛིན་མིན་ 
པ་སྦྱོར་བ་དགའ་བ། བྱེད་པ་ཏིལ་བརྡང་། ཅེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་འདུ་བྱེ། 
ཉི་མ་ལྕགས་སྦྲལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྨེ་བ་བཇུན་དམར། སྤྱི་གན་མ་སྤྱིའི་མདུན་ 
གྲོས་མིན་པས་མི་ཞན་པ། ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་གླང་། དུས་ཚོད་ཆུ་ཡོས། དུས་ 
སྤར་ཟཾན། དུས་སྨེ་བདུན་དམར། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྐྱེ་བ། ཞིབ་པ་འབྱོར་ 
པ། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་སྲེན་པ། ལྟ་གཅིགས་པ། ཞིབ་པ་ 
གཟའ་ཝུར་བྱ། ལྟ་བརྟན་པ། བདུད་ཚིའི་ཐུན་བཅས་དུས་དགེ་ཤིས་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཐོག་སྟ་གོན་གྱི་དབུ་བཟུང་། ཕུར་དཀྱིལ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བཟུང་ཐོག་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་དུས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་བླ་མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་གར་འཆམས་སོགས་བསྟར་ཞིང་་ 
འདི་ཉིན་ནས་བ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི་དམ་སྤྱི་བཀའ་བཀའ་བརྒྱད་ ཏ༩༡༡༡༠ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚོག་གྲ་གྲངས ༠༧༠༠༠༡༧ 
བཅད་ ཀྱིས་དབྱེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕུར་པའི་འབྲུབ་འཆམས་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྟ་གོན་མུ་འཐུད་ཚེས་རབ་རྒྱུད་ དུ་། 
བྱཅ་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕེང་བ་ལས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བཤད་པའི་བཅཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་ཕྱི་ཆ། 
ཚེས་རྒྱལ་བ། དྲས་འཁོར་བའི་དྭ་བངས་ར། གསལ་བྱེད་ཕྫ། འབྱུང་བ་མེ། 
འདོད་ཡོན་ཇོ། དྲབངས་འཆར་བའི་དྭ་བུངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱུང་བ་ 
མེ། འདོད་ཡོན་གྲླཐགས། དར་གུད་རགས་པ་ལང་ཚོ། གཟའ་ཚུར་བུྱ་ 
རགས་པ་དར་བ། ཞིབ་པ་སྤྱི་ལུགས་སུ་གུད་པ། རང་ཁུགས་རྣམ་དག་གི་གྱོད་ 
(༡༨༤བ) པ། སྐར་མ་ས་རི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐར་མ། 
འཕྲོད་བརྟན་པ། ཁམས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས། སྦྱོར་བ་ཀུན་བརུངས། བྱེད་པ་ 
དགེ་བ། དུས་འཁར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་བ། ཉི་མ་མེ་སླེ། སྤར་ཁ་ 
དྭ། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། ཀླུ་བཟློག །ཏརྐལ་དུས་སྦྱོར་ཉ། དུས་ཚོད་ས་ཡོས། 
དུས་སྤར་དྭ། སྨི་བ་གཅིག'དཀར། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་འགའ་བ། ཞིབ་པ་ 
རྒྱལ་བ། དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་གཟའ་མྱར་བྱ། ལྷ་ད་ཧ་ནི། ཞིབ་པ་ 
གཟའ་ཕྱར་བྱ། ལྟ་ཀྱན་ཐོས་མ། བདུད་ཚིའི་ཐུན་འཆར་བའི་དུས། གནམ་ 
ཁྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཀོ་ལོང་དགོས་རིགས་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཐོག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དཔིས་ཕྱེན་པ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛརའ། 
གང་བ་གསུམ་པ་ཁེར་དགུ་དང་འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་སྤོང་གོང་དུ་སོང་བའི་ཡར་ 
ངོའི་དགེ་བྲ་དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཝ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་རྷཱ། འབྱང་བ་རྫ། 
འདོད་ཡོན་གྲགགས། འགྲངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ས། 
འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་ 
པ་ནན་བ། གཟའ་པ་སངས་སྦྱིར་དར་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར། དྲུག་བདུན་ 
འཕྲད་མཚུངས་པ་བཅས་ཆེས་དར་པ་སྐར་མ་ས་ག་ཀྲོམ་ལེ་ནས་རབ་གནས་་ 
དགེ་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་མའི་རབ་གནས་ཀྱང་ཆུ་བྱི་རྫེ་གླ་ 
མས་ལས་སྐར་འདིར་སྩལ་བ། འཕྲོད་སྟག་མྱོས། ཁམས་སྦྱོར་ས་མེ། སྦྱོར་བ་ 
དཔའ་བོ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། དུས་འཁོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་སྲེད་པ། ཉི་ 
མ་སྭ་བ། སྤར་ཁ་ཁེན་འཆར་བའི་དུས་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་ཀོ་ཁོང་བསྡོམ་ 
ད་གོས་ཟབ་གཏོས་བརན་པའི་དུས་དགེ་བ་ནམ་ལངས་ླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་*” 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཉི་ཤར་ཆུ་འབྱག །དུས་སྤར་ཁམ། དུས་སྒེ་བཞི་ལྗང་། 
ཏཏལ་ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ཀླེངྱ། ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ། ཕྱེད་ 
ལྷ་འཆི་བ། གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུ་ད་ཅིའི་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཡོན་བདག་བཀྐོ་ 
བ། ཡས་གཏམ་མས་གཏརམ། བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ། དགའ་སྟོན་རབ་ཡོན་ 
བསྟར་བའི་རིམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ་བཞིན་ཇོ་བོ་རྫེ་དཔལ་ལྡན་་་ 
ཨ་ཏི་ཤས། གཟའ་དང་སྐར་མ་དེ་དག་ཀྱང་། །དར་གུད་མི་རིགས་ལས་ལ་ 
སྦྱར། །ཞེས་༥༡༨༥ན) གསུངས་པའི་དར་བ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་རབ་རྒྱད་ལས། 
གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ནང་དོན་ད་གེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་སོགས་ཀྱི་སླད་ཟླ་བ་ལ་སྦ་གཅན་་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ཕྱི ༠༠༤༠༤༠༤༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་ཀྱང་བྱེད་འདུག་པ་ཤར་་ 
གླིང་དུ་བཟུང་བཏང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའང་རྩིས་རིག་སླ་བ་ཀུན་གྱི་བློར་ཆུད་་ 
དཀའ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་བཟང་ 
བ་དང་བར་གད་ན་སའི་གཙོ་བོ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་"" 
གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་རྒྱས་ཞེས་ཁྲི་ཐོག་ལན་གཉིས *ཐ་ཐབ་བབ་ཀ་བ་ 
སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གྱར་གྱིས་དབུས་རྒྱུད་ ˆ 
སྟད་སྨད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་དང་བཅས་པ། 
དགའ་བ་གཉིས་པར་བསེལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ 14 
དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྤངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་འདུས་ཚོགས་དེ་མོ་་་”” 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བཟང་བོ་གཏིས་ཕར་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གླེང་གི་སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར ༠༠ 
དག་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བརྟན་་*” 
བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་བདེན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ། 
ཚོགས་སུ་ངེད་རང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་འདུན་དགོས་པ་ལས་སྔོས་ 
འདྲ་བ་ཕུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ལུགས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་་་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། སྣོན་ཟླ་ནག་པ་དང་དྲུག་པ་ནས་བགྲོད་པ་ཡང་ལྷོར་ 
པ་བྱང་བགྲོད་དགེ་བར་བཤད་ནའང་བོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཚེས་སྐབས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། གནམ་སྟང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ 
གཞན་དུ་མ་འགྲེག་ན་མར་ངོ་གཞན་རྣམས་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན ༡-༡༠༧༠༡༠༧ 
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ཐཝེ་སིད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བགྲོད་པ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱང་སྒོ་གཞན་འགྲིག་ན་རུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་དུས ༠༠༧༠༠༧༧ 
བཞི་འབྲས་ལྡན་ནམ་ཚི་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་སྡུད་ཀྱི་དུས་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་་ 
སོགས་ནས་སྟོན་༠༡༨༥བ) ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་*་ 
་ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་བཤད་པ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས ༤ཐ་ཅབ་༡༤་༤་བ 
དབྱར་གནས་པར་མཛད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ 
རྟོན་གྱི་ཟླ་བ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞག་ནི་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ་རངས། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་མཉམ་པ་སྟེ། །ཐ་སྐར་གྱི་ནི་མཚན་མོ་ཐོག །ཉི་མའི་མདུ་ན་དུ་ 
ལྷ་མཚམས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་པཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་ 
འདུལ་འཛིན་སྔོན་མ་རྣམས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁོ་འགོར་ཡང་ 
མཛད་པ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་ཐ་རགས་པ་ཐ་སྐར་ཉ་བ་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི ༠༠༧༧༠ 
དབང་རབ་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཁྱིམ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཧོར་ 
ལུགས་མཐུན་པའི་ཧོར་ཟླ་དགྱ་པ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དུ་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མེ་བྱི། ཚེས་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་ཟླ་བར། ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་དུས་བབས་གཏེར་སྟན་གྱི་སྐྱར་ལུང་དུ་མ་ལས་བསྟན་པར་མ་་ 
ཟད་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་སོགས་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་*་ 
སརར་ཞིབ་བརྫོད་ལྟར་གྱི་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་རང་གྲ་འོག ༡༡༧༠༧༠ 
མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་འདུས་པའི་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་ད་ངོས་དང་བཅས་པ ༡༠༠༡༠༠༠༠བ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཉེ་བསྟེན་ཞལ་གསོ་ལ་བདུན་གཅིག་སྔོན་དུ་མཛད་ནས ༧༠༠༠ 
ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཆེན་པོའི་ཡང་་ 
སྲིད་གོང་མ་མངའ་བདག་ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི ༡༠༠༧༡༡༧ 
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མཚད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོང་ཆ། 
སྒུབ་མཛོད་དངོས་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་་ 
པོའི་ཚེས་ཁོངས་སུ་ཕྱི་མ་སླེབ་པའི་རྫོགས་པ་དང་པོ། ཧུས་འཁོར་བའི་ 
དབངས་ཁེ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་གླཾ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཝ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ 
ཡོན་སླ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་སྨིན་པ། གཟའ་ལྷག་པ། 
ལས་སྐར་ལྷ་མཚམས་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ཆེས་གཅེས་པ་དང་རཚྩེ་བའི་འཆི་མེད་་ 
འགླབ་པའི་སྒྱོར་བ། འཕྲོད་གཞོན། ཁམས་(༡༨༦༡) སྦྱོར་ལང་ཚ། སྦྱོར་བ་ 
ཆེ་ཝན། བྱེད་པ་གདབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་འུ་བྱེད། ཉི་མ་མི་རྟ། 
སྤར་ཁ་ཁི། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། ཉི་ཤར་ས་འབྱག །དུས་སྤར་ཁན། དུས་སྨེ་ 
དགྱ་དམར། ཏརྐལ་སྡིག་པའི་སྔ་མ་ལྟ་དྲག་བྱེད་མ། བདུད་ཚིའི་ཐུན་ 
མཚམས་དང་། གཟའ་ཕྱར་བྱ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྤྱོད་པ། ཞིབ་པ་ལེགས་ 
སོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒུབ་མཚོད་ཞག་བདུན་མཛད་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་་་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཞེས་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
མམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ར། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་སྫ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་ར། དྱབངས་འཆར་བའི་ 
དབངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་ལང་ཚེ། རེས་གཟའ་ཕྱར་བྱ། སྐར་མ་ཁྱམས་ 
སྨད། འཕྲོད་གདུགས། ཁམས་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ། སྦྱོར་བ་ཇེས་པ། བྱིད་པ་ 
ཏིལ་བརྫུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་རྒ་ཤེ །ཉི་མ་ཚུ་སྟག །སྤར་ཁ་ཁི། སྨེ་བ་ 
བདུན་དམར། ནམ་ལངས་ཤིང་མོས། དུས་སྤར་ཁི། དུས་སྨི་བདུན་དམར། 
ཏཏྐལ་ཐྱ་མའི་ཕྱི་ཆ་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕྱར་བུ་དང་། ལྟ་སྨིན་དྱུག །བདུད་ 
ིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ལེགས་སོ། །ཞིབ་པ་ཕྲ་བ་སི་སྟེ་མི་མཐུན་ཏི་ 
མ་དང་གནམ་ཁྱི་སོགས་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཐོག་ནས་སྟ་གོན་དང་། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དངོས་གཞི་ཚེས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གངཿབ་གསུམ་པ། དུས་འཁར་བའི་ 
དྱ་བངས་ཝ། གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ལྐ། འབྱང་བ་རྱ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། 
དྲབངས་འཆར་བའི་དྭྭབངས་ཨི། གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་བ་རྒྱང་། 
འདོད་ཡོན་རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་རྒན་བོ། གཟའ་ 
དར་ཤས་ཆེ་བའི་སྟེང་རྒྱུད་ནས་ད་མིགས་ཀྱི་བཟང་བ་པ་ཝ་སངས་རང་གི་*་་ 
ད་མིགས་རྟཾས་དང་ཕྲད་པ། ལས་སྐར་ནམ་གླ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་རབ་ 
འབྱམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་འདི་དག་མཐོང་བ་ལ། །གྲུབ་པའི་ལས་ 
ནི་དེ་ཚེ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནས། ནམ་གྱུ་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་དག །བཟླས་པའི་ 
དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འདི་དག་ལ་ནི་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའི་ 
(༡༨༦བ) དོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ 
ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྕན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ལས་སྐར་དང་རྩེ ཤཐབ་ངབ་ཐ་ 
བའི་འཆི་མེད་འགླབ་པའི་སྒྱོར་བ། འཕྲོད་འཕལ་བེ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚ། 
སྦྱོར་བ་ཀྱན་འཇཛོམས། བྱེད་པ་ཚང་པ། རེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་དང་པོ། ཉི་མ་ 
ཤིང་མཾས། སྤར་ཁ་ཁན། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། དུས་ཉི་དྲོས་ལྕགས་སྒྲལ། 
དུས་སྤར་ཁམ། དུས་སྨེ་གཉིས་ནག །ཏརྐལ་ཤྩེབྱ་ཀའི་ཕྱི་ཆ། ཕྱེད་པའི་ 
གཟའ་ཕྱར་བུ། ལྟ་བི་ཊ་མ། བདུད་རིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཞིབ་པ་དགའ་བ་རམས་ཀྱི་ཐོག་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་རབ་ 
གནས་མཛད་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྒོ་ 
བ་ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་དང་ད་གའ་སྟོན་རབ་ཡོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཞེས་་ 
པ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་གེ་་་ 
ལེགས་ཀྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་རབ་གནས་ཀྱི་སརྒར་བརྫོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྲོད། ། 
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མཚད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
ཆེན་པོ་སོགས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོར་མཛད་ 
ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཧོར་ལུགས་སོགས་མཐུན་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུྱ་པ་ 
གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགུན་ར་རགས་ཞིབ་མཐུན་པའི་སྨིན་དྲུག་ཉ་ 
བ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་པའི་དགུན་ཐ། 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མེ་གླང་། ཉིན་ཞག་འཕེལ་འགྲིབ་ད་བང་གི་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ 
ལས་ཆེ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། ངདྱས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ར། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ཆི། འབྱང་བ་མེ། འདོ་ད་ཡོན་རོ། དགྱངས་འཆར་བའི་ 
དྭབངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟགས། གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པའི་དར་གུད་ལང་ཚོ། གཟའ་ལྷག་པ་དར་ཤས་ཆེ་བ། ལས་སྐར་སྣྲོན། 
འཕྲོད་བྱ་རོག །ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། སྦྱོར་བ་ཨིནྟངས། 
བྱེད་པ་ཁྱིམ་སྒེས། རེན་འབྲེལ་(༡༨༧ན) ཞིབ་པ་དང་པོ། ཆུ་ཁྱིའེ'ཉི་མ། སྤར་ 
ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་དགུ་དམར། དུས་ཉི་ཤར་མེ་འབྱག །དུས་སྤར་གིན། དུས་སྨེ་ 
གཅིག་དཀར། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་ཚིའི་ཐུན། ལྟ་བི་ 
ཅ་མ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ཇེས་པ། ཞིབ་པ་ཨུ་པ་ཏ། མི་འཕྲོད་ཉི་མ། སྲེག་ 
ཚེས། ཤྱིནངས་གཉན་རྒྱུ་རྣམས་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཐོག་ནས་ཞིབ་ཆ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སརྒར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྫེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲས་ཐུང་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ལུང་ 
དུ་མ་ཁས་ཟིན་པ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་དང་བསྙན་པར་ཞེ་བསྟེན་ཞལ་གསོ་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་*་ 
སོགས་དང་བཅས་སྔོན་དུ་མཛད་ནས་ཨེ་ལ་ལྩོག་སྒར་གྱི་འདུས་གྲ་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱང་རང་ཤར་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ཞལ་དབྱེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། སྟ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གོན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁེར་བའི་དྭབངས་ཧ། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་རྒྱ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབངས་ 
འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཝ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་བྱིས་པ། གཟའ་ལྷག་པ་དར་བ་གོང་ ( 
བཞིན་ལ་རབ་གནས་མཚོག་ཏུ་དགེ་བ་ལས་སྐར་ཁྱམས་སྟོད། འཕྲོད་འནད་ 
རྒྱལ། ཁམས་སྱོར་འཆེ་བ། སྦྱོར་བ་དགའ་བ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། ཉི་མ་ས་རྟ། 
སྤར་ཁ་ཁམ། སྨི་བ་བརྒྱད་དཀར། གནམ་ཁྱི། དུས་ཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་གི་སྒང་། 
དུས་སྤར་གིན། དུས་སྨེ་དགུ་དམར། གཞུའི་དུས་སྦྱོར། དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
གཟའ་ཕྱར་བྱ། བདུད་ིའི་ཐུན། ལྷ་སླག་བྱེད་མ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྱ་ 
པ་ཏ། ཞིབ་པ་ཟེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབུ་བཟུང་། དངོས་གཞི་རབ་ 
གནས་ད་མིགས་ཚེས་བདུན་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་མམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
གང་བ་གསུམ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཀགེ་བ། དུས་འཁར་བའི་དྲ་བངས་ར། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་བ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རཾ། དབྱངས་འཆར་བའི་ 
དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཏ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པའི་དར་གུད་ལང་ཚོ། ‹༡༨༧བ) གཟའ་པ་སངས་སྲེ་དུ་མ་ལས་ཆེས་ 
ད་ར་བ། ལས་སྐར་ནམ་གླ་འབྲས་བུ་སོགས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ད་གེ་བར་ 
མ་ཟད་དར་ཞིང་རེས་གཟའ་དང་འཆི་མེད་འགླབ་པའི་སྱོན་བ། འཕྲོད་ཆེན་ 
དཔལ་བྱྲེའུ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚེ། སྦྱོར་ཉི། སྦྱོར་བ་དཇེས་གླབ། བྱེད་པ་ 
དཀར་ནམས་འཆར་བའི་ཉིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཉི་ཤར་མེ་འབྱག །དུས་སྤར་ཁི། 
དུས་སྨེ་གསུམ་མཐེང་། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་ཙིའི་ཐུན། 
ལྟ་རགས་པ་སླག་བྱེད། ཞིབ་པ་གྷོ'ཧ'ཏ། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ལེགས་གཾ། ། 
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མཆོད་སྡེང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
ཞིབ་པ་སུ་པ་ཏ་འཆར་བའི་ཟླ་སྙིགས་ལ་སོགས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་དགོས་རིགས ་ 
ཟབ་གཏོས་བརན་པའི་དུས་དགེ་བ་ནས་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་དབུ་བཟུང ---*- 
བའི་ཕྱི་དྲོ་མུ་འཐུད་དུ་ཡོན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་བསྒོ་བ 1 
ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་སྩལ་བ་སོགས་ཞིབ་པ་རབ་་ 
གནས་ཀྱི་སརྒར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གང་བ་གཉིས་ཕ་སྲོ་དུ་མ་ནས་དགེ་བ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཨེ། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་སྷྷི། འབྱུང་བ་རྒྱང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། དབངས་ 
འཆར་བའི་དྲྭྭ་བངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཊ། འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་རེག་ 
པ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རྒན་བཾ། གཟའ་ལྷག་པ་གོང་བཞིན་དར་ 
བ་སོགས་ད་གེ་བ། ལས་སྐར་དབོ། འཕྲོད་ཆེན་འཕེལ་བ། ཁམས་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན། སྦྱོར་བ་སེལ་བ། བྱེད་པ་ཁྱིམ་སྒེས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས། ཉི་མ་ 
ཤིང་ཁྱག །སྤར་ཁ་ཁོན། སྨེ་བ་གསུམ་མཐེང་། དུས་ས་འཁབྱག །དུས་སྤར་དྲྭ། 
དུས་སྨེ་བཞི་ལྗང་། དུས་སྦྱོར་གཞུ། ལྷ་གྷོ་ཧ་ཏ། གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་ 
རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྐྱེ་བ། ཞིབ་པ་སྱ་པ་ཏ་ན་མས་ཀྱི་ཟླ་སྙིགས་ 
གསུམ་མཐིང་ཟབ་གཏོས་བཅོས་པའི་ཐོག་རྗེ་བྲ་མའི་གསང་སྔགས་གསར་་་*་ 
མའི་ད་བུ་བླ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་་ 
གྱི་གད་ན་ས་དང་རྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པར་༥༡༨༨ན) བསམས་ཡར་ 
ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བོན་ལས་བསྟེན་མ་སོང་བའི་རྡོར་* 
སློབ་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པ་རབ་གནས་ཀྱི -༠༠༧༠༠༩༤༠༠ོ 
སྒུབ་པ་བཙུགས། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་རྒྱད་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་ 


- 425 ~ 


སྡེ་སགྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྲཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། དགུན་ད་པྱིད་ར་འབྲིང་ཟླ་བ་ 
དྲུག །ཅེས་སོགས་ཟླ་བའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དྲུག་ཏུ་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དང་ 
ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། སྨལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལོ་ཡི་མགོ །ཞེས་སོགས་ལོ་འགོ་ 
དགུན་དཕྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་ཧོར་ཟླ་ 
བྱར་གཅིག་པ། དུས་འཁོར་དགུན་འབྲིང་རགས་ཞིབ་མཐུན་པར་མགོས་ཉ་ 
བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཞུའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ལུགས་སུ་དཔྱིད་ར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ཁོ་ད་ང་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགེ་བ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བུངས་ཨི། 
གསལ་བྱེད་ཞིབ་པ་ཐི །འབྱུང་བ་རླང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། བབྱངས་ 
འཆར་བའི་དྭབྱངས་ཨི། གསལ་བྱེད་ན། འབྱང་བ་རྒྱ། འདོད་ཡོན་རོ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་གཞོན་ཆུ། གཟའ་ཕྱར་བུ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགེ་ 
བ། ལས་སྐར་སྡུབས། འཕྲོད་ཧུལ་བ། ཁམས་སྩྱར་མི་མཐུན་པ། སྦྱར་བ་ 
གཟེར། ཙེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་དང་པོ། ཉི་མ་ཆུ་ཡོས། སྤར་ཁ་ཁན། སླེ་བ་ 
གཏིས་ནག་ནམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་ཤིང་མོས། དུས་སྤར་ཁོན། དུས་ 
སྨེ་གཏིས་ནག །དུས་སྦྱོར་སྡེག་པ། དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ཇེས་པ། གཟའ་ 
ཡུར་བུ། བདུད་ཚིའི་ཐུན། ཟླ་༠༡༨༨བ) སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་ 
པ་བ་སི་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ནག་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབས་པའི་ཐོག་སྟ་གོན་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་ཕོ་སྒོ་དུ་མ་་ 
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མཆོད་སྡེར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྔོང་ཚ། 

ནས་དགེ་བ། དུས་འཁར་བའི་དྭབངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་རགས་ཞིབ་མཐུན་ 
པར་པྷཱཾ། འབྱུང་བ་རྒྱ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དྲབངས་འཆར་པའི་དྭབྱངས་ 
ཨེ། གསལ་བྱེད་ཕ། འབྱུང་བ་རླྱང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
པའི་དར་གུད་རྒན་བོ། གཟའ་པ་སངས་དར་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རབ་གནས་ད་མིགས་ཚེས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆེས་དགེ་བ། ལས་ 
སྐར་ཆ་སྨད། འཕྲོད་ཀུན་འགའ། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ། 
བྱེད་པ་ཚོང་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གེས། ཉི་མ་མེ་སྨྲལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་ 
བཞི་ལྔང་། དུས་ལྕགས་འབླག །དུས་སྤར་ཁམ། དུས་སྨེ་ལྔ་སེར། དུས་སྦྱོར་ 
ར་སྲིན། ཕྱེད་པའི་ལྟ་སྒྱ་མའི་འོད་ཟེར། གཟའ་ཕྱར་བུ། བདུད་ཚྩིའི་ཁྱན། 
ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་རྒྱལ་བ། ཞིབ་པ་ངེས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བཟུང་ 
ཡོན་བསྒོ་དང་ད་བོན་དང་རྡོར་སློབ་སོགས་ཀྱིས་གཏམ་རིགས་མཛད་མ་བདེ་་ 
ཡང་ངེད་རང་གིས་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་རིང་ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་གྱི་དོད་་ 
དུ་བབས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ལྔགས་བསྔོ་དང་བཅས་ཏྱབ་བད་ག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་གྱི ༢༡༡༡ 
གདན་ས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ་གྲུབ་པའི་ལོ་ཁོངས་ཀྱི་རབ་གནས་མཚན་སྒྲ་བཀྲ་་ 
ཤིས་སྒྲས་མཐའ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྡེང་ཆེན་བོ་རབ་མྱོས་ལྷྕགས་ 
ལོ་ཆའི་ལོ་ཏེན་བཞེངས་དང་མང་གི་དབུ་བཙུགས་པ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་་་ 
ཤིང་ཕག་ལོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས -ཉ-༨༨༩ 
པས་མཐའ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལོ་ངོ་དྲུག་དང་ཧྲིལ་པོ་ལམ་པ་བཞིར་གེགས་མེད་དུ་་ 
འབྱོངས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཚེས་རཆིས། ༥༡༨༩ན) 
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སེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 








» = 
ཅི གྱར་རྲ་ཀ་༡ལབ།པ། ལེ་ལ་པྱས་ ("ཀཀ རེབས ལ་ར་རར་གོང་ལ་རོལསརྱབ་གྲོར་ལའ་དསབ་པ་རྱབ་ 
ཆར་དང ཅྱབ་ ཕ་ང་ལ བསྔས། སླ གྲ་ངྐ་ད། ༧༧གས་ལར་དྲང་ ཨོང་ཆ་རོ་ཚེས་༩༤ ་ཁ་སྔོད་ལའི་སྤར་བ་དབ་ ༨ བ་ཅས་སིར་ར༢་༤ྱ་༦༥། 









































9 === 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་པོ་གནོད་པ་བཅུ་དགུ་ཛནྨ་ཧ་ནི་ལུགས་གཉིས་་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བཅས་རྣམ་གྲངས་རྩ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི 1 
དགེ་ཤས་ཆེ་བའི་ནམ་ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་སོ་དྲུག་ཙམ བབ་པ 
འདས་པ་དུས་འཁར་བའི་དྭབྱངས་ཨུ། ད་ར་གུད་མི་ངན་པ། གསལ་བྱེད་ 
རགས་པ་ཚྱ། ཞིབ་པ་ཚརྩ། འཆར་ནུབ་དགེ་བ། འབྱུང་པ་རྒྱ། འདོད་ཡོན་ 
གཟུགས། དབྱངས་འཆར་པའི་དྭ་བངས་ཨེ། ད་པྱད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་སྤོ་ 
ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། གསལ་བྱེད་ཕ་མ་ནུབ་པ། འབྱུང་བ་རྒྱང་། འདོད་ཡོན་ 
རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རགས་པ་ནན་པོ། གཟའ་ནམ་མ་བའི་ 
ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གམ་འབྲས་བུ་ཞེར་* 
བསྡུ་སྤྱི། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། གླུང་གི་དར་གཟའ་སོགས། ཏ་ཏྐལ་གྱི་མཐོང་ 
གཟའི་སྟོབས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རིགས་སྟོབས་ལེ་ཚན། འགྲོས། ཁྱེམ་ཕྱོགང་ 
དཀར་ནག །ཉིན་མཚན། ལས་བཞི། རིག་བྱེད། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་དར་ 
གུད་རགས་ཞིབ་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། ལས་ 
སྐར་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུའམ་འབྲས་བུ་ད་ར་གུད་ པཿ ་ 
ལུགས་གཉིས། རུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས། ལོའི་བླ་སྐར་སོགས་གཟའ་དགུའི་གནོད་ 
པ་བཅས་དོན་ད་གུ་ནས་དགེ་ཤས་ཆེ་བའི་དགའ་མ་ད་ང་རྩེ་བའི་འཕྲོད -»༠༠༤༡༩༢༩༩༠ 
འགྱབ་སྦོར། འཕྲོད་ཨིད། འཕྲོད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་༠༡༨༩བ ཞེ་གསུམ་ནས་དགེ་ 
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མཆོད་ཚྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཤས་ཆེ་བ། ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན། སྦྱོར་ཆེན་གླབ་པ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། 
ཅེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། ཏི་མ་རྱ་སྦལ་རང་ཉིད་ཙམ་ལས་དགེ་ཤས་ཆེ་བ། སྤར་ 
ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་གཅིག་དཀར། ས་བདག་བརྟག་པ་དོན་བརྒྱད་ནས་དམག་ 
གནམ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མ་ལྟོས་པའི་ད་གེ་བ་ཆུ་ཚོད། ༣འདས་ཐོག་ 
ཏྐདལ་རགས་པ་གར་ཊའི་ཕྱི་ཆ་ཞིབ་པ་སེང་གེ །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་ 
ལྷ་འགྲ། གཟའ་ལྷག་པ། སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་པ་ལྷ'འགེ་བ། གཟའ་པ་སངས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་པ་སངས། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ 
འཕར་བ། ཞིབ་པ་རྒྱལ་བ། དུས་ཤིང་མོས། དུས་སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་གཅིག་ 
དཀར་བཅས་དགེ་བའི་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་་་ 
འདོད་གསོལ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་བཙུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་འཕྲིན ༧༠༠༡༠༧ 
ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུང་ 
བོར་གནང་བས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ། མོ་བརྒྱུད་དབང་མོ་ཞེར་ལྔའི་གཙོ་མོ་ 
སོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
རྒྱལ་ད་པོན་བློན་ཐ་མི་དད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ། 
ཉིན་གཉིས་པར་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བདག གགབཟ་འབ་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། དྲང་སྲོང་རཱ་ཧཱུ་ལ། 
དཔལ་ལྟ། བསྟན་མ། མ་ནིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། བཀའ་སུང་རྒྱས་མཆོད། 
བཙན། རྡོར་ལེགས། ཞིང་སྐྱོང་། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། སྙིང་གཟེར། རྩ་ 
གསུམ་བསྐང་གསོ། ཉིན་གསུམ་པར་འཇམ་དཔལ་དུས་དྲ་གའི་དབང་པོ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལོག་ཏྲི། ཡང་བརླཾག །འཆར་ཀ །ཀི་ཀང་། བེ་བ་ས་ཏྭ། སྟག་ཞོན་གྲོ་ལོད་སུང་ 
མ། མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་བརྟན་མ། རྟ་མགྲིན་གཏེར་སུང་གིང་ལྔ་གཟའ་ 
གདོང་དང་བསྟན་མ། ཚོག་ཁྲིའི་གཏེ་ར་མུང་དགེ་བརྟེན་ཤེའུ་དང་ཤེལ་གིང་ 
གཉིས། ཡང་གསང་གི་སུང་མ་དང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། ཉིན་བཞི་པར་ཡེ་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣ་མ་སྲས། 
ཆོས་རྒྱལ། ཉིན་ལྔ་པར་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་༡༩༠༢) བསྐྱེད་ཀྱི། གུར། ཞལ། 
པུ་ཏྲ། ལྩམ་སྲིང་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བསྟར་ཞིང་ཏིན་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་*་ 
ཆུ་སྲང་དྲུག་འདས་ཐོག་ཏརླལ་སྲང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པའི་ལྷ -------- 
རགས་པ་བཅུད་རྩི། གཟའ་ཕྱར་བྱ་བདུད་ཚིའི་ཐུན། སྤྱི་ལུགས་ཞིབ་པ་ལྷ་ 
བཅུད་ཅི། གཟའ་མེག་འམར་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིབ་པ་ད་ལམ་རགས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ལྷ་བདུད་རྩེ། གཟའ་ཕྱར་བུ། བཅུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་བའི་ 
སྙེགས་མ་རགས་པ་འབར་བ། ཞིབ་པ་སུ་པ་ཏ། དུས་ཉི་དོས་ས་སྩལ། དུ་ས་ 
སྤར་ཟན། དུས་སྨེ་དྱྱག་དཀར་སོགས་བདུད་ཚིའི་ཐུན་གྱི་ད་གེ་བའི་ཐོག་ངེད་ 
རང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་སུ་ངོས་འགྲོའི་འདོད་གསོལ ༤༠༤༨ ར© 
ཚར་གསུམ་རིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ཞི་མ་དུང་ 
སྐྱང་དབང་མོའི་ལྩོག་དང་། གནས་ཆཚུང་པེ་ཧར་ཚྩོག །འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ 
ཁང་རྣམས་སུ་སོ་སོས་ཉིན་གསུམ་རིང་བཀང་བ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་་ 
གཟབ་པར་བཤམས་ཤིང་འདོད་གསོལ་གསར་དུ་བཙུགས། སུང་མ་རང་ 
མངགས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་སྨོད་ནས་་ 
དང་བཅས་བཏང་། གྲ་ཚང་ཚོགས་སུ་ཁ་བཏགས་མང་བཀུར་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཆེ་ལེགས། མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་ཁ་རེ། ས་སྙིང་ཞོ་འཁོར། རྒྱ་ཊཾ་རེ། པི་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 

ཅིང་སྤུ་ཛཇ་མཁར་བྲེ་རེ། སྣེ་མོ་བར་རྣམ་གཞག་ཁ་བཏགས། གོས་དམར་ 
སྐྱེར་ཁུ་གསུམ་ཁ་རེ། སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་ནས་ཆ་ཤས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ 
ལྡོངས་མ་གཏོགས་ཚང་མར་ངེས་རང་ ངོས་འགྲོའི་སྨོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ 
ཤིང་འབྲས་སྤུངས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་སྒོ་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་*་ 
ཆེ་བླ་མ་ཕེབས་པ་ནས་འདི་ཉིན་བར་མ་ཕྱེ་བས་པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་སྐམས་པོར་་ 
ཨེ་ཡོད་སྙམ་རུང་ཁ་ཡང་ཆེར་མ་བྲི་བར་འདུག་པའི་སྟེང་ཅུང་ཟད་།ཁ་གསོས། 
མ་སྒྲིགས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཀྱང་དུ་མ་དང་ལྡན -°«‹- 
པར་བྱང་ཞིང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཞིབ་ཙམ་བཀོད་པ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་་ 
ལུས་པར་བརྩིས་ཤིང་ངན་རིགས་སུ་གཏོགས་ཙམ་ཡང་མ་འཚེམས་པར་རང་་ 
རང་གི་ཟབ་གཏོ་ལེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིབ་བཛན་སོགས་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་ཞི་་ 
ལས་རྣམས་བདུ་ད་་ ༡༩༠བ) རྩིའི་ཐུན་ཁོ་ན་དང་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ད་གེ ༡--༤༠༠༠༠༨- 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྤྱིར  ་ 
རྩོད་ལྡན་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་མི་ངས་མེད་་་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་ལོ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་་ 
མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ།""" 
མཚོར་བགྲཾང་པའི་གླ་ཛིངས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ ཅེས་པ་ལས་དུས་་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སན་སྟེ་གསུམ་པའཾ།། །། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སྐར་བཞི་པ། གང་བཞེང་བའི་བཟ་བོ་དང་ངེ་དག་ 
མཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ། 

† བཞི་པ་གང་བཞེང་བའི་བཟོ་བོ་དང་དེ་དག་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། ངེ་ 
བས་ན་བཟོ་འབའ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་ཆི་ 
རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་རྣམས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བཀུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཅན་ལྷ་རམས་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀུར། །དེ་བཞིན་ 
མ་རབས་བཟོ་ཡི་ཕྱིར། །མི་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར། །ཞེས་བཟོ་ཁོ་ཆ་ 
བསྔགས་པའི་ཡུལ་དངང་། ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་བརྔད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར། བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ལས་ 
བླངས་པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆེས་པ་མ་བཟོད་པར་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་པས་ཕ་ 
ཐུབ་བྱེད་དོ། །ཉི་མའང་ཆུང་མ་འཚོལ་ཞིང་སོང་བ་ལ་དེར་སླེབས་ཏེ་རྟ་ཕོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཞོན་པས་མོས་སླས་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་འདོ་ད་པ་མི་སྤྱད་ »༡---༡-* 
ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་བྱང་། ཁྱིམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་བི་ཤྭ་ཀརྫས་ཉི་མ་ 
འོང་བར་བྱས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གད་གས་པའི་ 
བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ག་ཁས་འོང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
འཁོར་ལོ་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའེ་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོ་བ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་འཁོར་ལོ་༥༡༩༡ན) བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ཤེས་་་་ 
པར་གྱིས་ལ། དེའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་སྤྲལ་བར་གྱིས་ཤིག 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས ༡༨༨༨ 
བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དག་པ་བཟང་བ། ལྷ་རྫས་རིལ་གྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
ཁོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་བཟོ་བོས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འབུལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བབས་ཀྱི་སྐབས། སྐས་བེཌཱ་རྱ་གསེར་དངུལ་གསུམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ལྟའི་བཟོ་བོ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བཟོས་ཚུལ་བི་ཤྭ་བཟོ་བོ་དང་ཀརྨ་ 
ལས་ཏེ་བི་ཤྭ་ཀགརྨས་བཟོས་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་་*་ 
བསྟོད་པ། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །དགའ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་ 
མཁས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་པའི་སྐད་དོད། ཤ་ཤ་རྷ་ 
ར་མི་ཝ་ཤུ་ཛཱ་ཁངྒ་པུསྟ་ཀ་པཱ་ཌཱ། སུ་རུ་ཙི་ར་མ་ཏི་ཤྩར་པྱཊཱ་ཛཱི་རཾ་ཀུ་རུ་མཱ་རཾ། 
པྲི་ཐུ་ར་ཏི་ཝ་ར་མོཀྲཾ་པདྨ་པའྟ་ཡ་ཏཱཀྐཾ། ཀུ་མ་ཏི་ད་ཧ་ན་དྭ་ཀ་མྫཉྫ་བྷོ་ཏི་པྲ་ 
ན་མུ། ཞེས་པ་འདི་ཟུར་ཆག་མིན་ལས་བལ་པོ་རྣམས་བི་ཤྭ་ཀཛའི་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་དོན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལྷའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བཟོ་རིག་པའི་གནས་སྟོན་པ་པོ་བི་ཤྭ་ཀགགྲའམ་ལས་ཐམས -༠༠༩༠༡༠༧ 
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སེ་སེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཟོ་བོའི་ལག་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་མས་སྤ་བ་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེ་དག་གི་སྲོལ་ 
ལུགས་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་དིང་སང་ཡོད་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 
ཕྱག་ན་པརློའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་་་་་་ 
ཆེ་ཞིང་། ཕྱིས་རྡོ་པ་བཀྲས་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་ལྟོ་བྲག་སྨན་ཐང་པ་བཟོ་རིག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲོལ་བཏོད་པ འམ ་ 
སྨན་ལུགས། གོང་དཀར་སྒང་སྟད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོ་ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ 
སོར་མོའི་འཕྲལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་མཆེད་ 
པ་མཁྱེན་ལུགས། ཡར་སྟོད་བྱེའུའི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བསམ་པའེ་ 
ཁྱེར་སོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་སུ་མ་་” 
འདུས་པ་མེད་ཅིང་། འདིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བར་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། སམྨུ་ཊི་ལས། དུལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་འབབ། །དབཔང་པོ་རྣམས་ 
གསལ་རྣམ་རོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ཞྐོག་འྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་ 
སྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཚེ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་ 
གཞག་པ། །ཞེས་དང་། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྟན་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐྱ་བསྒུབས་ན་མྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། འདོད་པ་ཆཚུང་ 
ཞིང་བཀུར་སྟི་སླ། །མཁས་ཤིང་ཁེངས་མེད་མཁས་ལ་ཉན། །བཟོ་ལ་བཟོབ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟད་ཆ། 
ཅིང་རྐྱེན་ངན་བཟོད། །ལྷ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྱད་ལེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འབྲིང་ 
ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས། གཉིས་པ་གང་གིས་འདྲི་བ་རི་མོ་མཁན། 
ཐོས་མང་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་གནས་ཤིང་། །མཆོད་ད་ང་སྦྱིན་མོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། །བློ་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་དུ་ལ། །རང་དབང་ 
ཡོད་ཅིང་མཚོད་ཅིང་བཀུར་ཞའོས་པ། །སྔགས་རིགས་ལས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
འགྲོགས་ན་བདེ། །རྒན་མིན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་མིན་མ་ནིང་མིན། །ལུས་ 
བཟང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །མཁས་པའི་རྗེས་འཇུག་རང་བཟོ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཞི་ཁོའི་སྣང་བརྙན་མ་འདྲེས་རྣམ་ 
འགྱར་ཅན། །བྲིས་འབུར་ངོ་མཚར་དབང་གཞུ་ལྟར་བསྒྲན་པས། །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་བསྙེམས་པ་ཡོངས་འཕྲོག་པར། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་འོངས་ལས་གཞན་སུ་ 
ཞེག །ཅེས་དང་། རེན་ཆེན་རྒྱུ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །བེ་ཤྭ་གརྨས་ 
ཟས་གར་བསྒྱར་ཏེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ལྔངས་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
འཕྲལ་པོ་ཆེའི། །ས་ཟླ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ངོས་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་ 
པེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤེལ་ཚོན་བཞིན། །ཏྱད་འཕགས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་ 
ལེགས་སྤུད་འབྲས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ད་ལམ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་དྲང་དོན་བསག་སྦྱངས་ 
དུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་བརྔམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་བཟོ་བོ་རྣམས་( 7༩༢ན) ཀྱང་་་་ 
གང་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཁོ་ནར་་ 
གྱུར་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་གླུབ་པའི་ལག་འཕྲུལ་རྨད་་ 
ཆེན་པོ་གཙར་གྱུར་རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་བཟོ་རིགས་འུ་ལག་གི་ལག་དཔོན་ནམ་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཨེམ་ཆི་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཤེང་བཟོའི་དོ་དམ་རགས་མ་མདུང་པ་དཀོས་ 
པ་དང་། གོང་དཀར་བདེ་ཆེན་རབ་བརན་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརན། རོ་ 
བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ། ལྕགས་བཟོ་དོ་དམ་གཞིས་རྩེ་སྒོ་བཞི་བ་བཀྲ་ཤིས། ཅ་ 
རབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ཕྱིས་གོང་དཀར་ནང་ཆེན་པ་ཀུན་ད་གའ་དོ་ན་གྲུབ། 
གདོལ་པའི་རྡོ་ཁུངས་དོ་དམ་ལྷ་ས་བླུན་པོ་ཤག་པ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྫེ་དང་། 
འཛྱོང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུན་ཚོགས། སྣ་མོ་ཁའི་རྡོ་ཁུངས་དོ་དམ་ 
དགའ་གདོང་གུ་རུ་དང་། ལྟ་ཁང་བློ་བཟང་། ཅབ་ལ་གསོག་པའི་དོ་དམ་ 
བཟང་རད་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། སྐམ་གཡུང་དུ་རྡོ་གསོག་དོ་དམ་རོག་ 
ཚོ་ལྡིང་དཔོན་རིགས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་གླིང་ཁང་གསར་བ་ད་གོས་སྐྱེས། བོན་ 
ལུང་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། འཚོ་བྱེད་ནོར་རྒྱས་པ་ནོར་བུ། ཀོ་བའི་དོ་ 
ད་མ་ལྟོ་པ་དར་རྒྱས། ས་ཁུང་རྡོ་རྒྱབ་ལྟོ་པ་མི་སྲིད་ ཆོས་རྫེ། གེ་རེ་དཀྱིལ་ཁང་ 
པ་གྲི་གུག །ཐེལ་རྒྱག་དང་ལས་རྒྱབ་སོགས་གར་དཀགོས་སུ་དཔལ་གཤོངས་ 
པདྨ། སྙེ་མོ་ཟངས་རི་ཤར་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། མདོ་མཁར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྒྲོལ་མ། ལྷ་ས་ནང་མ་མོ་བ་བློ་བཟང་། ར་མོ་ཆེ་ལྕང་ར་བསོད་ནམས། གྲིབ་ 
སྤྲས་གྲོང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཡུལ་སྔ་སྟེང་ཁ་བ་བློ་བཟང་། གཡམ་ 
གསོག་དོ་དམ་འཛྱོང་རྒྱས་སངས་རྒྱས། རོང་མཁར་ཆོ་བ་དབང་འདུས། 
གདང་མཁར་བ། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། འཚོ་བྱེད་ 
ངག་དབང་རིན་ཆེན། གྲ་ནང་ཀླུ་ཆུ་མིག་པ་དགྲ་འདུལ་ནོར་བཟང་། ཤུན་ 
སྒང་མཁར་གྲང་སྟེད་པ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། སྦྱར་གོང་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
ེ། སྒེར་ཁག་དང་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་གྲས། རྒྱ་རི་བའི་བྱེའུ་བྲག་དབང་ 


- 436 ~ 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
རྒྱལ་ཅན་གཉིས། སྟག་རྩེའི་ཨའོ་སྤང་མོ་ཅན་མི་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ཅན་མི་གཉིས། སྣ་རྩེའི་མི་གཉིས། བདེ་ཆེན། ཚལ། 
ཤག་ལྷོ། བང་རིམ་སྣང་བ། ཡར་འབྲོག་གླིང་པ། བྱ་བ། སྣེ་སྡོང་། སྒམ་པོ་བ། 
བང་རིམ་པ། གྡཾ་པ། རིན་ཆེན་རྩེ་བ། གཞིས་ཀ་རྩེ། ལྷ་རྩེ། གོང་དཀར། འཕྱོང་ 
རྒྱས། ཆུ་‹༡༩༢བ) ཤུར། གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ། མདོ་མཁར་པ། མཁར་ལྟག་པ། 
འབོག་གོང་ཞེ་བོ་བ། འབྲི་གུང་པ། སྟེ་མོ། འོལ་ཁ། གྲི་གུ། འབུ་ལ། རྒྱལ། ལྷ་ 
གསོལ། རྣ་མ་རྒྱལ། སྟོང་གཤོང་། ཞོ་ཁ་རམས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རེ་དང་རྗེས་འབྱོར་ 
རྣམས་ལའང་དེས་མཚོན་པ་དང་། གར་དགོས་ནང་ཟན་ཨ་སྐྱག །བསོད་ 
ནམས་ཡར་འཕེལ། རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། ད་བང་པོ། སྡོད་རེས་གཟིམས་ 
ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་སྐོར། ཚེན་བཞེངས་སྐོར་ཤས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་ 
གཞིས་ཀ་སྙིང་སྙིང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་དིམ་ཆི་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། བཟོ་པ་བློ་ད་བས། བློ་བྱང་། བློ་དབྱངས། བློ་མཁས། བློ་བྱིན། ཁོག་ 
སེ་ཁེད། བློ་བ་ཐིང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བལ་པོ་ཕྲ་བའི་འགོ་པ་དགའ་ 
ཆགས་ར་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། བརྡུང་འཕུལ་འགོ་པ་མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ནེ་ 
པ་ལ་བལ་བྱར་གྲགས་པའི་དབུ་ཆེན་ཨིནྨ་སཾ། འཕུལ་པའི་དབུ་རྩྱང་པ་མ་ 
ལས། བྱིངས་གྲས་པཱ་ཌི། དྷ་ན་འདེའུ། ཨ་ནུ་པདྨ། ཛྟ་ན་ཤིང་། རྷ་ན་ཚེ་རིང་། 
སྦ་ཧྷ་ན། ཧྷརྨ་དེའུ། ཛྷ་ན་ཛ་ཏི། ལ་ན་ཙརྡ། ལ་ན་འདེའུ། འཛི་ན་འདེའུ། 
ཛཱ་ན་མུ་ནེ། ཧྷ་ན་ཚེ་རིང་རྒན་པ། ཨ་ནུ་ལས། ཨ་ལ་ྷིན་ཧདྷ། བརུང་བའི་ 
གྲས་དབྱ་རྩང་སྐྱིད་ན་ལས། སྤ་མ། དྷ་ན་ཀྲ། མཛེས་ལས། བྱིངས་གྲས། སར་ 
ཧ། འགུར་སྣ། སྤུར་སྣ་འདེའུ། སེའུ་རྷ་ར། སེའུ་རམ། རྷ་ན་ཚེ་རིང་། ལ་ན་ 
འདྲེའུ། ལ་ན་ཤིང་། ཀམ་འདེའུ། ཅི་གུ་འདྲེའུ། གྷ་ན་པ་ཧྷི། ལ་ན་མུ་ནེ། རྷ་ན་ 
མུ་ནེ་འདྲེའུ། སྤུ་ཌ་འདྲེའུ་གཞོན་པ། ཏ་པ་ཏྲེའུ། དྷ་ན་ས་ཀྲི། ཨ་ནན་ཏ། བི་ 
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སེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཆོད་ེན། རྷ་ན་འདེའུ། མངྫྷ། རྷ་ན་ཌ་པ་ནི། ཧྷ་ན་འདེའུ། ཀུ་ཏྲུ། སརྦ། དྷ་ 
ན་མཛད། ཀམ་འདྲེའུ། དྷ་ན་ཚེ་རིང་། བི་ཤྭ་འདེའུ། མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། ཀ་ 
ན་མུ་ནེ། ཀུ་ཏྲུ་རྒན་པ། ཀུ་ཏྲུ་གཞོན་པ། སྤ་མ། དྷ་ན་ཤིང་། ཡེ་རང་མཆྫྷ་ཤྲི། 
དཀོན་ཅོག་ལས། ལ་ན་མུ་ནེ། སྐྱིད་ན་འདེའུ། ལ་ན་འདེའུ། རྒྱལ་པོ་འབེའུ། 
དྷརྨ་ལས། དྷ་ན་མཛེས། རྡོ་རྗེ། ཛ་ཤེང་འདེའུ། རྷརྨ་ཙ། དྷ་ན་ཤིང་། ཕྲ་པའི་ 
གྲས་འབུ་རྩང་ཛྟོ་ན་ཙན་དར། དྷརྨ་འདེའུ། བྱིངས་གྲས། སྤ་མ། དྷ་ན་ 
འདྲེའུ། སམ་ཐྷོ་ཊྭ་རད་ཊ། རྷ་ན་ཀུནཱ། མཛེས་རྷ་ན། འདུ་བ་མུ་ནེ། ཤིང་ང་ 
འདེའུ། པདྨ་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས། ལ་ན་ཙནྡ། ཛི་ན་ཀུ་ཏྲུ། པ་ཕ་ཁ། ཧྷ་ན་འ་ས། 
དྷ་ན་ཊ། རྙ་ན་ཚེ་རིང་། དྷ་ན། དྷརྨ་ཐྦད་ཊ། རྷརྨ་ལས། རཏྣ་ཤིང་། བཀྲ་ིས་ 
གཞོན་པ། སྤུར་ཌ། ཛ་ཤིང་མཐཱ་འདེའུ། མཛེས་རྙ་ན་གཞོན་པ། དྷ་ན་ཚེ་ 
རིང་། བེ་ཁ་ཤིང་། སྤ་མ་ལས། པཱ་ཌི། རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་། པ་ཕ་ཁ་གཞོན་པ། ལ་ 
ན་འདྲེའུ། ཛྟ་ན་མུ་ནེ། སྭི་རི་མ། མཛེས་ཀ་ན། ‹༡༩༣ན༣ ཝ་ཀ་འདེ་འུ། སྤ་མ་ 
པཱ་ཏི། མཆྫ་ཤིང་། ལ་ན་ཊ་ཡ། གྷ་ག་ཝ་ན། རྷརྨ་ཙནྡྲ། ལ་པི། སརྦ་སིངྷི། དྷར་ 
ཁ། བརྡར་གད་ཁྱེད་མེ་སརྦ། རྷ་ན་ཚེ་རིང་། ལན་ལས། ཡེ་རང་ཨ་ལི་ཤིང་། 
ཙྫདྷ་ཤིང་། ཉྷ་ཐིས་སན་ཝུགས་འབབ་ཆེན་ཉོ་བག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། 
དྱབ་ཆང་རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སྟེ་མོ་ཀརྨ་དང་ལྷས་བྱིན་བདུད་ 
བཙན། བྱེངས་གྲས་རྒྱལ་རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཟ་དམ་བསམ་གྲུབ། འབྲོང་རྩེ་བདེ་གླིང་ 
པ། མཚོ་སྒོ་རྡོར་ལེགས། གནས་སྙིང་རབ་བརྟན། འཕྲིན་ལས་གྲགས་པ། རམ་ 
པ་བྲག་ལོགས་པ། ཨ་བརྟན། ལྷུན་གྲུབ། སེ་འབུམ། ཨ་ནོར། ཨ་སི། ཨ་རྡོར། 
སྨན་ལམ། ཨ་ངང་། འཇམས་དབྱངས། ཨ་ངང་དར་རྒྱས། པ་སངས། ཨ་འཛིན། 
ངག་དབང་ནོར་བུ། དཔལ་གནས་རྒྱལ་པོ། དགེ་བསྙེན་རྒྱལ་པོ། ཀུན་དགའ་ 
བསམ་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། པ་རྣམ་ལེགས་ལྡན། ངག་དབང་ནོར་བུ། 
རོང་ཚེ་བད་ག །ཤེས་རབ། ལྷ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། གཞིས་རྩེ་དབང་ 
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མཆོད་སྲོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཕྱུག །རྗོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། དོན་ཡོད། ཤར་ 
དབང་ཕྱུག །རྡོར་རམས་པ། སྨན་ཐང་པ། ལྟོ་བྲག་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་ལྡན། 
ལེགས་བཤད། འཕྲེང་སྒོ་དཀོན་ཅོག །ཕོ་བྲང་རབ་བརྟན། ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། མཚོ་སྨད་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་ཨོ་རྒྱན། བློ་ལྡན། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་། 
ཐོན་པ་ཆོས་འབྱོར། འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། སྲི་ཐར། ཀར་ 
སྐྱབས། ཤུན་ཤག །རགས་ཁ་བསོད་ནམས། ཆོས་སྐྱོང་། ད་གའ་རུ་ཤག་པ། 
འབའ་ཁུག །རྣ་མ་རྒྱལ་བློ་བཟང་། ལྷུག་ལྷུག །བསམ་གྲུབ། བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ། ཤ་གསར་རྒྱལ་པོ། བྱང་སྟེང་སྐྱ་འབལ། ལགས་འཕྲིན་ལས། ཨ་བོ་ 
ཆོག །ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། རྟ་མགྲིན་ད་བང་རྒྱལ། གཞོན་ནུ། གླང་ཤག་དགོས་ 
ནོར། འཛམ་གླིང་། འཛམ་ལྷ། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ད་ཀའ་ 
བཅུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་། མཁྱེན་རབ་ཚེ་བཙན། ཚ་ 
ཚ། བསོད་ནམས་པཀྲ་ཤིས། མཆོག་གྱུར། ཚལ་པ་བསྟན་འཛིན། རྟ་མགྲིན་ 
དབང་པོ། ཞོལ་དགོས་ནོར། བློ་གྲོས་དར་རྒྱས། ‹༡༩༣བ) ལྷ་ས་འཇམ་ 
ད་བངས། ཞོལ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཀུན་ 
དགའ། གནས་ཆུང་ད་པོན་པོ་ཚེ་རིང་། པདྨ་ཀུན་ད་གའ། ལྷ་ས་བློ་བཟང་ 
གཞོན་པ། འབྲི་ཁུང་དོན་ཡོད། བཀཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཆོས་འཛིན། མས་ད་ཐུབ་ 
དབང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་བློ་གྲོས་མཚོག་ལྡན། ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་རབ། 
དགེ་སློང་འབྱུང་ལྡན། རྗེ་དྲུང་འཁོལ་ཁང་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་རྩེ་ 
གནས་སྙིང་རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལས། དབྱས་གྲས། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། ཕུན་ 
ཚོགས། ངེགས་འཛིན་ཚྡོ་རེ། ངག་དབང་ཨོཾ་རྒྱན། འཇམ་མགོན། ངག་ད་བང་ 
ཉི་མ། རིན་ཆེན། སེང་རྫོང་བསྟན་འཛིན། དབང་སྟོབས། ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ། 
ངག་དབང་པད་གྲུབ། འབྲོམ་སྟེང་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ། བསྟན་རྒྱལ། ཉ་ 
མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ། ལྷ་ས་དགོས་སྐྱེས། ལྷ་ས་ཚེ་དབང་འཛམ་དཔལ། དབང་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
འདུས། སུམ་དགའ། རྣམ་རྒྱལ། ཞོལ་དཔལ་ལྟ། ཟ་དམ་ཚེ་བརྟན། ཨ་དཀར། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ། ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ཨ་གསུམ། ཉན་པོ་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་དོན་ 
གྲུབ། ནྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། བློ་འཕེལ། ཉན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཐོས་ 
བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་མཁས་མཆོག་གྲགས་པ། ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 
རིི་སྒེ་ཆོས་བཟང་ལེགས་མཐོང་། བན་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འོན་པ་ 
ད་ར་རྒྱས། མགོན་པོ། བསམ་ཡས་དྲ་ག་འདུ་ལ། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་ངག་དབང་ཡོངས་གྲགས། འཕྱོང་ཞོལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཐང་པོ་ཚེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཚོས་འཕེལ། ཡར་འབྲོག་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས། གྲྭ་ནང་བསམ་གྲུབ་ 
ཆོས་རྫོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཨེ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས། ད་བང་རྒྱལ། ཧོར་ 
སོག །ནོར་བུ་དར་རྒྱས། ཨོ་རྒྱན་ལྟ་དབང། ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར། ཟ་དམ་ 
དཔོན་གཟུང་། ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འཛིན་སྟོབས་ 
ལྡན། དམ་ཆོས། གནས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ལྷས་བྱིན། ངག་དབང་རབ་བརན། ཟ་ 
དམ་བག་དྲོའི་ནུ་བོ། ཨེ་པ་ལྕན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། མཁྱེན་ལྱགས་འབུ་ཆེར་ 
གསང་སྔགས་མཁར་ཚེ་འཕེལ། དྱབ་འབྲིང་སྦས་ཁྱིམ་( ༡༩༤ན) ངག་གྲོལ། 
དྱབ་ཆུང་ངག་དབང་བསོད་བརྟན། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཛིན། ས་ལྟེ་འཇམ་དྭ་བངས། བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཆོས་ 
རྒྱལ། རབ་བརྟན། རྟ་མགྲིན། བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། ཨོཾ་རྒྱན་འབྲུག ། 
བསྟན་པ་ནོར་བུ། གསུང་གླིང་བྱམས་མགོན། ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་ 
རབ་ཀུན་ད་གའ་རབ་འཕེལ། གོང་ཆོས་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག །ཚེར་ཤིང་སྦྲས་ཁྱིམ་པ། བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་དོན་རྒྱལ། ངག་ད་བང་ 
ཆོས་མཆོག །ངེས་དོན་སྙིང་པོ། དེ་ཆོས་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། བློ་གྲོས་ལྷུཆ་ 
གྲུབ། འཇམ་དྭ་བུངས་བསྟན་འཛིན། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ། ནོ་ར་བུ་ 
རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཞོ་ར་ངག་དབང་། གྲོ་ལྷུག །ནོར་བུ་འཕྲིན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
ལས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་། ཀརྨ་ལྷས་བྱིན། བྱང་ཆུབ། བསྟན་འཛིན། ལྟས་བྱིན་ 
དངོས་གྲུབ། གྲྭ་ཨ་བྱིན། འགྱུར་མེད། བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན། ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། མགོན་པོ། 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་མཐུ་སྟོབས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་གླིང་མཁས་མཆོག །བསོད་ན་མས་བརྟན་པ། ཤེས་རབ། བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འགྲུབ་སྦྱོར། ཡུལ་ཆོས་བཀྲས་རྒྱམ་པ། གྲྭ་ཨོཾ་རྒྱན། ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རཛྫ་རོང་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གླིང་བསྟན་འཛིན། བྲག་རམ་ 
པདྨ་ད་ར་རྒྱས། སྤྲས་བདེ་ཀུན་བཟང་། མཉེས་ཐང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
བཀྲས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཧོར་བཀྲས། སྙེ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
བཀྲས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། ཀུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ། དཀྱས་གྲས་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། བསོད་ནམས་ཐར་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེད་ 
གཤོངས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ། གོང་ཆོས་ངག་དབང་བསོད་ནམས། 
གཟུངས་པར་བརྐོ་མི་བྱིངས་གྲས་ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། ཨ་བརན། རྔོ་ཛྗེ། ཚེ་རིང་ 
ད་རྭ་རྒྱས། དཔལ་འབར། འཇེམ་བཟོ་དྭབ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། དྲབ་རཆང་གི་ 
གྲས་འཇམ་དབྱངས། ད་པལ་འཛིན། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་‹༡༩༤༨) འཇཛོམ་ 
གྲུབ། བྱེངས་གྲས་བཙུན་ཆུང་། ལྔ་འཛོམ། དགོས་དགོས། དོན་གྱུབ། ཨ་བར་ 
དར་རྒྱས། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ཧོར་རྒྱལ། ཕུན་ཚོགས། ཞི་བ། རྟ་མགྲིན། བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས། ཨ་བར་དགོས་པ། གསུམ་འཕེལ། 
བློ་བཟང་། སྲི་ཐར། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ཀུན་ཐུབ། ཞི་བ་འཇམ་ད་བྱངས། ཚེ་ 
རིང་། བཞི་དགའ། ལྟ་མགོན། སྒྲོལ་མ་བསམ་གྲུབ། ལྟ་མོ་སྲི་ཐར། ཨོ་རྒྱན་ཉི་ 
མ། ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གྲུབ། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། ནང་སོ་བཞི་འཛོམ། འཛལ་ 
ཆུང་དཀོན་ཅོག །གད་འཁྲིས་ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན། ཟངས་མགར་དྭབ་ 
མཛད་ལྟོ་པ་ལྷས་ནང་པ། ལྷོ་པ་རབ་བརྟན། བྱང་པ་ནོར་བུ། ཚེ་སྟེང་དོན་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ། བྱེངས་གྲས་བྱང་པ་ཁྲི་ཚང་ངག་དབང་། ཚེ་རིང་ད་པལ་རྒྱས། ཚེ 
ད་བང་མགོན། རེ་པ་ངག་ད་བང་། བསམ་སྒང་ཚེ་དབང་། བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབ། ཤ་ལུང་དར་རྒྱས། ལྟོ་པ་དགཾས་པ། 
ལེགས་པ། སྦ་འཚོ། དར་རྒྱས་མགོན་པོ། གནས་པ་དར་རྒྱས་རྩ་མཚོག །ནམ་ 
མཁའ། བྱང་པ་འ་ནོར། རོད་པ་བསོད་ནམས། འབྲོག་ཚེ་རིང་། སྤེལ་སྔོན་སྲི་ 
ཐར། བཀྲས་སྦུག་རབ་བརྟན། གྲུམ་ཤར་རྡོ་རྗེ། ས་ལུག་ཚེ་རིང་། ཐང་དཀར་ 
ཚེ་བརན། ཁུ་ལུང་དར་རྒྱས། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་སྲས་དཔལ་འབྱོར། 
ལྕང་ར་བསོད་ནམས། བཞི་འཕེལ། ཏོག་གཟུངས། འགར་ནུབ་མགོན་པོ་ཚང་ 
ལེགས། ཀླུ་སྐྱབས། རྡོར་ལེགས། རྒྱལ་སྨོན་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས། རྟ་ཟུར་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རེ་བ་གཡུང་། ཨོཾ་རྒྱན། བརྒྱ་བྱིན། བཙན་སྐྱབས། 
རེ་ཆུང་རབ་བརྟན། ཀུན་དགའ། ནོར་བུ། ཁྲོ་ལྱགས་འབྱ་མཛད་སྩོ་ར་དོན་ 
གྲུབ། རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། བྱེངས་གྲས་བསམ་གྲུབ་དགོས་པ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་སྲི་ཐར། པདྨ་བསམ་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས། རྒྱལ་བཀྲས། 
རྣམ་རྒྱལ། སཱི་ཐར། ད་གོས་པ། ལྡིང་དཔོན་དར་རྒྱས། སུམ་ཡགས། བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར། ཆླུ་དར། དར་རྒྱས། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། སྲི་ཐར། 
(༡༩༥ན) དོ་ན་གྲུབ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒན་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གཞོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་རིང་། བླ་མ་དར་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ངག་པ། སངས་རྒྱས་སྲི་ཐར། ཨོཾ" 
རྒྱན་ནོར་བུ། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། དགོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
གསེར་བཟོ་བ་དབང་ཕྱུག །བློ་བཟང་། དགོས་ནོར། ཕད་འདབ་བཟ་མི་ག་ 
པ་ཚེ་དབང་། ལྕགས་རི་བ། བལ་བོ་ལྷགས་གཟི་རྒྱག་མི།བཀྲ་ཤིས། ལ་ན་མུ་ 
ནི། སྤུ་ཌ། ཧྷ་ཌ། བཀྲ་ཤིས། སྐྱེད་སོང་། ལ་ན་འདེའུ། ཛཱ་ཌ་ཤིང་། པ་མ་ཤིང་། 
མ་ཌ་རྡོར། ལ་ན་ཙནྡྲ། འདུ་བ་མུ་ཊི། མ་མུ་ཌི། འབི་ཤ་ལམ། སྤ་མ་པ་ཌི། 
འབའ་སུ་འདྲེའུ། དབོ་ཤིང་། ཤི་ཤིང་དྷ་ན་ཚེ་རིང་། པ་ཆི། ཨུ་པ་བྲཀྲ་ཤིས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོང་ཚ། 
ལ་ན་ས། མཛད་རྷ་ན། ལཱ་ཤིང་། འགའ་ནི་འགུ་པ། བསམ་ཁྲ་པ་ཁྲི། སྟངས་ 
འདྲིའུ། མིའུ། ཀ་ཌ་འདིའུ། ལ་ན་པ་ཌི། སྤུ་དབང་ཤིང་། ཛི་ན་འདེའུ། བཀྲ་ 
ཤིས། མིའུ། བཀྲ་ཤིས། དྷ་ན་ས། སྐ་ན། སུག་ཙ། མ་འཇུ་ཤེང་། ཤེང་བཟ་ 
དྱབ་ཆེན་དོལ་གནས་གསར་བ་འཛམ་ད་བངས་དབང་པོ། དྲབུ་ཆང་ཚེ་ཁ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཚེ་བརན། ཚེ་གསེབ་དབང་ཕྱུག །གྲ་ས་བ་དབང་ལྡན། རྒྱལ་ 
ཚྩེ་གྲོ་ཆུང་པ། གྲ་ཕྱི་བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས། ལྔངས་པ་སྐྱིད་སྐྱིད། ཟ་དམ་ཨ་ 
ངང་ཚེ་རིང་། ལྕགས་པ་ཆོས་འཕེལ། བྱམས་གླིང་ནོར་བུ། བཀྲས་གླིང་རྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས། ཨང་དང་གྲས། རྒྱལ་ས་གླང་གྲོང་པ། ཆུ་ཤུར་དཀོན་འབོལ་ 
དང་། སུམ་དགའ། སྟག་ལུང་པད་པད། པ་སྣམ་འཇམ་དབྱངས། ཁི་ཤར་ 
དགོས་དགོས། ཟ་དམ་ཨ་ངང་ནོར་བུ། དཀོན་ཅོག །དོག་སྡེ་རྔོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ནོར་བུ། གྲ་བྱི་གཡང་གྲུབ་དང་། སུམ་ཆོག །མོན་མཁར་ཀུང་ཚིངས། 
གུ་ནང་བདེ་གླིང་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཡུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག ། 
འཛུམ་དགའ། སྣང་རྩེ་དགོས་སྐྱེས། དགོས་ཡགས། བསམ་པ། རྟ་མགྲིན་ནོར་ 
བུ། རང་པ་བཞི་འཛོམ། དོལ་རྣམ་པདྨ་ཚེ་དབང་། གཙུག་ནུབ་རྒྱལ་པོ། 
གནས་བྱང་རྡོ་རྫེ་དངོས་གྲུབ། འཕྲེང་སྒོ་དགོས་སྐྱེས། ལྔངས་(༡༩༥བ) པ་བློ་ 
བཟང་། བཟད་ར་ཆེ་ཀུན་དགའ། འཕན་པོ་ཨ་གསུམ། ཐོན་བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས། རྡོར་ལེགས་ཚེ་རིང་། གཡུལ་ལྷུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ། འབོག་གོང་ 
ད་རྭ་རྒྱས་བསམ་གྲུབ། ཆུ་ཤུར་གསིང་མ་རྒྱབ་པ། ཆུ་སྐོར་གསར་པ། ཞ་གབ་ 
ཚེ་ཐར། སླ་ར་ཐང་ཁང་རིན་ཆེན། མས་དྲོ་ལྟ་ལུང་བག་དྲོ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་སྲི་ཐར། གནས་སྙིང་རྡོར་ལེགས། མཁར་སྟད་ནོར་བུ་དགོས་སྐྱེས། ཟ་ 
ད་མ་ངག་ད་ར། དགོས་པའི་ནུ་བོ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ལོ་ཡགས་བཀྲ་ཤིས། 
མཁར་རྩེ་ཨ་དར། མགར་གྲོང་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། འཛྱོང་རྒྱས་གཡུལ་ཤར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགོས་པ། ཐང་ཆེན་རབ་བརྟན་དབང་པོ། འཕྱོས་པ་ད་ར་རྒྱས། དོ་གས་སྡེ་རྡོ་ 
རྫི་བུ་ཁྲིད། འབྲོམ་སྟད་རིགས་འཛིན། སྣེ་སྡང་ཁྱི་སྐྱག །ཐོན་ཕྱི་ཁ་སྨན་ཁྲི་བ། 
སྣང་རྩེ་བཀྲ་ཤིས། དོལ་དོན་གྲུབ། པདྨ་ཚེ་བརྟན། རྐྱང་བྱང་ལྟས་སུངས། 
དོལ་བཞི་ཁྱི་སྐྱག །གྲགས་ཆེན་རྟ་ར་བ། འོལ་ཁ་དཀར་པོ། གོང་དཀར་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ། བཟད་ཕག་རྩ་བ། གཡག་སྡེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། སྐྱོར་ལུང་ཚེ་རིང་། 
སྟད་ལུང་སྙུར་རྷ་མདོག་ཁོག །གཞིས་རྩེ་སྒང་རྒྱད་བསྟན་འཛིན། འཕྲེང་ 
བཙན་བསམ་གྲུབ། རྣམ་རབ་སྐྱིད་སྟེང་དབང་པོ། རྣམ་རབ་སྟར་སྡོང་འོག་པ། 
གཞིས་རྩེ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐར། གཞིས་རྩེ་དཔག་བསམ་དགོས་སྐྱེས། གཞིས་རྩེ་ 
སྤེན་པ་གྲོ་མགོན། གཞིས་རྩེ་བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་། གཞིས་རྩེ་ཁྲ་འཕེལ། གཞིས་རྩེ་ 
འབྲུག་བསམ། གཞིས་རྩེ་ཞུག་བསྟན་འཛིན། གཞིས་རྩེ་སྟག་ལུང་བསྟན་ 
འཛིན། ཤེལ་དཀར་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། པ་སྣམ་བསྟན་འཛིན། དྲིལ་ 
ཐང་དགོས་སྐྱེས། ཟ་ད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། དོལ་རྣམ་གནས་གསར་བའི་བུ་ 
དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ཐོན་པ་རྡོར་ལེགས། བཟང་ཁལུང་གསུམ་བདེ། ཚལ་པ་ཚོ་ 
རིང་དགོས་པ། རྣམ་སྲས་གླིང་བརྒྱ་བྱིན། འོར་སྲིབས་རྣམ་རྒྱལ། ཐོན་མདའ་ 
རྡོར་ལེགས། ཆུ་ཤུར་སྨན་ཆུ་བསྟན་པ། ཞ་སྒབ་ཚེ་ཐར། སླེ་ཆུང་ནོར་འཛིན། 
སྟག་རྩེ་མགོན་པོ། གྲ་ཕྱི་ཚེ་དབང་སྲི་ཚོད། གྲ་ནང་ཕུག་གཡོག་བཀྲ་ཤིས། 
རཾས་པའི་གྲས། རྒྱ་རི་བའི་ཙན་དན། ལྷ་མགོན། རྒྱ་སྨོན་བསྟན་འཛིན། 
€ ༡༩༦ན) འཇམ་དྭྭ་བངས་ཚེ་རིང་། ལྷ་ད་ར། བཟང་ལུང་ཕུན་ཚོགས། རྒྱ་སྨན་ 
དོན་གྲུབ། བསྟན་འཇིན། དམག་ད་པོན། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཤིང་ 
བཟ་དྱགས་ཞེལ་དང་ལག་འབྲས་ཨང་གཉིས་དོན་གཅིག་པ། རིན་སུངས་ 
ཐང་ད་ཀར་ཚེ་བད་ག །གཡུལ་ལྷུན་ཡེར་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། མཚན་གསུམ་ཚེ་ 
དབང་དར་རྒྱས། ལྷན་གྲུབ་རྫོང་བྲག་ཁུར་པདྨ་ཚེ་བརྟན། རྒྱལ་རྩེ་ཇོ་བོ་ 
ད་པལ་འབྱོར། སྤེལ་ནག་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། གྱང་གྲོང་ཆུ་སྐོར་བའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག _སྟོད་ཆ། 
རྡོར་ལེགས། བསམ་དར། ནག་རོལ་དགོས་ཆོག །འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་རྩེ་དྲུག་བརྒྱ་ཨུམ་དགའ། སྟག་རྩེ་ཨོ་ལོ། རྩེས་དང་ 
བསམ་པ། ཡར་སྟཾད་དར་རྒྱས། གན་པ་པདྨ་ཚེ་བརྟན། གོང་དཀར་བསོད་ 
རྒྱལ་པོ། ཟུར་སྡོད་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། སྤེན་རྩ་བསྟན་འཛིན། ལྷ་རྩེ་མོན་རྡོ། 
ལྷ་རྩེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཆུ་ཤུར་ཞྭ་སྒབ་ཆེ་ཐར། དྭགས་པོ་དུང་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས། བྱི་ཉིལ་རིན་ཆེན། དོལ་རྣམ་ནོར་གྲུབ། ཐོན་པ་ནོར་བུ་དགོས་ 
སྐྱེས། ཤུན་དཔལ་འབྱོར། ཀུན་དགའ། ཚལ་པ་ལྡོག་ལྡོག །ཚེ་རིང་། ཟ་དམ་ 
ཚིང་ཚིང་། ལོ་ཡགས། ཨ་དར། ཚང་ཚང་། ཚེ་འཕེལ། རགས་མ་ཚེ་འཕེལ། སྐེ་ 
ལུ་བསྟན་འཛིན། ཁྱི་སྐྱག །འབག་ཁོག །མཁར་རྩེ་རིན་ཆེན། འཕྲེང་གོང་ 
བསྟན་འཛིན་སྲི་ཆོད། ཞང་སྟོན་ཨ་སྲས། ཨོཾ་རྒྱན་དགའ་བ། རྒྱ་མ་ཨ་བཟུང་། 
ཨ་བྱུང་། ཁོ་མ་རྡོ་རྗེ། ཆུ་ཤུར་བསྟན་འཛིན། གེ་རེ་རྩ་དཀར་བ། ཆུ་ཤུར་ 
འབེར་པོ། རྒྱལ་ས་ཉི་མ། ཡོལ་གཏིང་ཁ་བ། སྦུས་བདེ་ཟམ་ཁ་ཁོ་ཚང་པ། 
སྨོན་གྲུབ་གླིང་པ། རྫས་ཆེན་པ། མན་ཆུ་བ། རྨང་པདྨ་ཚེ་རིང་། སྟོད་ལུང་ 
བཀྲ་ཤིས། བཟང་དཔོན་ཁང་པ། ལྕང་ར་བ། དགེ་ཚལ་གླིང་སྨད་པ། སྒང་ 
ཆེན་པ། སྐྱིད་གཤོངས་བསོད་ནམས། དོལ་འབག་ལོད། དགོས་དགོས། དགོས་ 
པ། ལྷས་བྱེན། གྲ་ནང་གྲེ་མོ་ནོ་ར་བུ། སེ་ཁུ་ཉི་མ། རྣམ་རྲས་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་། ཆོས་མཛད། སྣེ་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། དཀོན་ཅོག །དར་གླིང་བཀྲ་ 
ཤིས། འཕྲེང་གོང་(༡༩༦བ) བཀྲ་ཤིས། འཕྱོང་རྒྱས་དྭགས་པོ་དགོས་པ། ཛིང་ 
ཁ་བསམ་གྲུབ། ཞོལ་བསམ་གྲུབ་། སྟེ་མོ་ཧྷ་རོང་པ། སྟེ་མོ་ལྟར་བཙུན་པ། ཕྱི་ 
དགའ་ཚེས་ལྔ། ཐོན་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ཐོན་རྡོ་རྗེ། གཡག་སྡེ་ཚེ་རིང་ད་ར་རྒྱས། 
ལྷན་པདྨ་རྡོར་ལེགས། ཨེ་པ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། ཆུ་ཤུར་བསམ་དོན། 
སྟག་རྩེའི་ཁྱི་སྐྱག །ཞེང་བཟོ་སློབ་མའི་གྲས། གྲོང་ཆུང་པའི་བུ་བསྟན་འཛིན། 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གྲ་ཕྱི་བློ་ལྡན། གྲ་ཕྱི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། རསྟག་ལུང་འགྱུ་པ། ཤངས་གྲ་ས་ 
ཆེ་བརྟན། ར་ར་ཉ་མགིན། ཤིང་ཞོས་ཚགས་པ་དབུ་མཛད་པ་སྣམ་མགོན་པོ། 
བྱེངས་གྲས་ལྷན་རྩེ་ནོར་བུ། བསམ་གྲུབ། སྡེའུ་སུམ་ཡགས། བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན། ཁང་གསར་ནུབ་པ། འཛོམ་པ། བཀྲ་ཤིས། ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ། གཡུང་ 
ལྷུན་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་བརྟན་དགོས་པ། མི་དར། དགོས་པ་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ 
བསམ་གྲུབ། ཇོ་ནོར་བུ། ཇོ་བསམ། རྒྱལ་པོ། ཚེ་རིང་ད་ར་པོ། ཇངོ་སུམ་དར། 
བཞི་འཇོམ། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། བློ་གྲོས། བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། 
པ་སྣམ་དགོས་སྐྱེས། བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོགས། ལྷུན་རྩེ་སུམ་ཡགས་ཇོ་བཀྲས། 
གཡུལ་ལྷུན་དཔལ་ཚེ་རིང་། ལྟ་བྱིན། ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ལྕན་གྲུབ། སྨིན་གྱུབ། 
རྒྱལ་རྩེ་བརྟན་པ། གཞིས་རྩེ་དགེ་བསྟེན། རིགས་འཛིན། བསྟན་འཛིན། ཞུག་ 
པ་ཆོས་འཕེལ། པ་སྣམ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། དབང་ལྡན་ཚེ་རིང་། རིན་ 
སྤུངས་དབང་སྐྱིད། དགེ་བསྟེན་རྡོར་ལེགས། བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད། ཕོ་དྲང་ 
དགོས་དགོས་ཇྡོ་རྗེ། དྱ་གས་ཞེལ་སྟག་ཅེ་མཐོང་དགའ། ནོ་བཟོ་འབབ་ཆེན་རྒྱ་ 
མོན་དར་རྒྱས། དབུ་རྒྱང་གྲས་དོལ་རྣམ་ལི་ལི། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་གཞིས་སྤང་ 
ཁོག་མགོན་པོ། རྒྱལ་རྩེ་སྐྱིད་སྤེ། ལྷོ་པའི་ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན། ཕོ་བྲང་དགའ་ 
བ། ཨེ་པ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། སེ་ར་ལྷ་མོ། དཔོན་ཇོ་བོ། རྡ་བཟ་བྱེངས་ 
ཟེབས་ཀྱི་གྲས་ཟ་དམ་དགོས་འདོད། ལོ་ཡགས། མཁར་རྩེ་དཀར་དགོན་རྡོར་ 
ལེགས། འབྲི་ཁུང་ལྡེ་ལེ་དཔལ། བང་སོ་ཆུ་ལུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁོངས་སྤྱོད། ར་ 
རྩེ་གཡང་ཕྲུག །འབྲི་ཁུང་ལྡབ་རིལ། ཟེ་སྦུག་དར་རྒྱས། རྒྱ་མ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ 
འཛིན། སེམས་པའི་ཚེ་དབང་། དོལ་རྣམ་དངོས་གྲུབ། དགོས་རྟོག །དཔལ་ 
བཟང་༥༡༩༧ན) སྟེ་མོ་ཨ་ར་ད་ཀར་པོ། རྣམ་རབ་སུམ་འཕེལ། ཉི་མ། དགོས་ 
སླེབ། རྣམ་རབ་དགོས་རྟོག །གུམ་ལྷ་བསྲུང་། ཉང་བྲན་ལྷས་པ། ཡེར་པ་ 
དགོས་པ། རྒྱ་མ་ཚེ་དབང་ཚེ་རིང་། ཟས་འཚོ་འཇམ་ད་བྱངས་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
དཀར། དཔོན་དགོས་པ། དགེ་ཞིང་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་། སྦུག་ 
པ་རྒྱ་མོན་སྲི་ཐར། པ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། དཔལ་གླིང་པ། སྟག་ལུང་ 
ཕག་སྐྱག །རྡོར་བྲག་དཔལ་འབྱོར། སླེ་ཚུང་བཀྲ་ཤིས། ཀོང་ཕྲུག །ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྫིང་པ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། གྱང་ཁང་རྱག་རྡོར། སྙིང་ཆུང་ནོར་བུ་ 
དོན་གྲུབ། སྟིང་ཆུང་དགོས་པ་ནོར་བུ། དཔོན་པོ་འཕྲིན་ལས། ཞོགས་ལྷ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས། མས་གྲོང་ཚོ་ཁྲོལ། ས་སྔོན་རྒྱལ་ཕུར། མཁར་གཉིས་ནོར་བུ་བསྟན་ 
འཛིན། མཛེས་ཚེ་བཅན། མས་གྲོང་བསམ་གྲུབ་དགོས་པ། ས་སྔོན་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས། རྒྱ་མ་བསམ་གྲུབ། རྒྱལ་དཀར། སྟོད་སྲིབས་འཇམ་ད་བྱངས་ནོར་བུ། 
དཀྱིལ་མཁར་ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ། ལྟེ་ལེ་མོ་བཞི་བ། ཁང་གསར་ཚོ་གྲོལ། སྤང་ 
རྩ་སུམ་དགའ། མས་གྲོང་ད་གོས་དགོས། རྣམ་རབ་སྤེལ་ཞིང་རྡོ་རྫེ། འཕོང་ 
ད་རྭ་རྒྱས། གྱང་ར་ནོར་བུ་དར་རྒྱས། ཨེ་པ་མགོན་པོ། ཟམ་མདོ་ལྷས་བྱིན། རྱཊ་ 
ཇོ་སཱི་ཐར། སྐྱོག་གོང་ཚེ་བརྟན། མཁར་གཏིས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། རྒྱ་མོན་ནོར་ 
བུ། རྒྱལ་ཆེན་སུམ་དགའ། གསང་ཡུ་སེ་རིལ། ནོམ་རབ་བཅོ་ལྔ། མཐར་རྒྱས་ 
ཚེ་དབང་ལྷ་སྐྱབས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྲི་གཅོད་མགོན་པོ། སྟོད་སྲིབས་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ནོ་ར་བུ། ཨེ་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་ཁང་ཨ་ལྷས། ལྷ་ཁང་ཀརྨ། སྟག་ལུང་ 
རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁར་གཉིས་ཞི་བ་ཀླུས་བྱིན། འཕྲེང་སྒོ་ 
ལྕགས་རིལ། ཞི་བ་བསམ་གྲུབ། ཤ་ར་ཧོར་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨེ་པ་བསོད་རྒྱལ། 
དྲ་ཀྱིལ་མཁར་ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ། གྭོང་སྟོད་སྲི་ཐར། རྣམ་རབ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརན། མས་གྲོང་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས། ས་སྔོན་ཞི་བ་ནོར་འཕེལ། གྲུ་བཞི་ 
ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། ས་སྔོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། མས་གྲོང་ཚེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་ར་༡༩༧བ) བསམ་གྲུབ། མཁར་རྩེ་རྣམ་འཇོམས། ཨེ་རི་སྒོ་ 
བསོད་ནམས། གཡུལ་སྔོན་ཕག་སྐྱག །སྲི་རྐུན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རག་གནས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། པ་སྣམ་དགའ་དོན་ནོར་བདུན། སྟེ་མོ་ 
ཆོག་པ་ནོར་བུ་དར་རྒྱས། རྣམ་རབ་དར་གྲོང་པ། སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་བསམ་ 
གྲུབ། མས་གྲོང་དགོས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ། ཟ་དམ་དཔལ་འབྱོར། ཉང་བྲན་ལྷ་འཕེལ། 
ཡུལ་སྔ་ད་པལ་འབྱོར། མཁར་རྩེ་པད་རྒྱལ། དྭགས་པོ་རིན་ཆེན། སྙག་མི་སྐྱིད་ 
པ། དྭ་ཀྱིལ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ལུག་ཞིང་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ཨེ་པ་རྒྱལ་ 
བཀྲས། རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས། ལྷས་བྱིན། རྣམ་རབ་འཛམ་ལྷྟ། གཞིས་རྩེ་ཐང་ 
སྐྱབས། ཕུག་པ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རྩེ་དགེ་བསྙེན་བཀྲ་ཤིས། པདྨ། རྩ་བོ་སུམ་པ། 
རྟ་ནག་བསོད་གྲགས། ཕུ་གསུམ་ལྟ་བྱིན། ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། རྩ་བ་གླིང་ 
དགོས་འཕེལ། བྱ་རོག་ནོར་བཀྲས། ཞོགས་ནོར་བསྟན། རི་སྒོ་བྱིའུ་ཚེ་རིང་། 
ཟངས་རི་བསོད་ནམས། འབོ་ལེའི་བུ་ཀུན་ནོར། ཨེ་པ་ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ། ལྟེ་ 
མོར་བློ་བཟང་། སྒོ་ཡོན་བསོད་ནམས་རབ་བཏན། ཆུ་ཤུར་རྫེམ་གཉན་གྲོང་ 
བསྟན་པ། ཡུལ་སྔ་ཡུ་མོ་བའི་ད་ཀོན་ཅོག །ཤེལ་བྲག་ད་གེ་སློང་ཁམས་པ། ལུང་ 
དགོས། མས་གྲོང་ཆོས་མཛད། སེ་ར་ནང་ཆེན་བཞི་ད་གའ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 
དགོས་པ་ནོར་བུ། སྟག་མོ་ཨོ་རྒྱན། ཞི་བ། ཟམ་མདོ་རྟ་མགྲེན། སྟད་སྲིབས་ཨོ་ 
རྒྱན་ནོར་བུ། རྡེ་བཟོ་བ་དགྱས་ཞེལ་གྲས། དགེ་འཕེལ་གུ་ཆུ་སྐྱབས། སྤེ་ནག་ 
རྟ་མགྲིན་ལྟ་སྐྱབས། ཕག་མོ་ཀུན་འཇམ། སྐྱ་ལོག་ལྡིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། ཤོག་ 
པོ་ཤར་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་བསོད་ནམས། མཚུར་ཕུ་བྲག་ 
བཟང་། སྐད་བྱང་དགྲ་འདུལ། ལྟ་ཕུག་བསམ་གྲུབ། རག་པའི་གཡོག་བཀྲ་ 
ཤིས། རྡོ་རྗེ། གཞིས་རྩེ་དགེ་བསྟེན་བཀྲ་ཤིས། ཚལ་ཞོག་འགྱུར་མེད། ཁོ་པ་ 
ད་པལ་འབྱོར། གུང་ཐང་ཀུན་རྒྱལ། ཟངས་རི་ཐར་མ་དགོས་སྐྱེས། བསེ་བ་ 
ཅན་ཆོས་མཛད། རི་སྒོ་ཚེ་རིང་། སྤང་རྩ་བཀྲ་ཤིས། ‹༡༩༨ན) བཟད་པ་ད་ངོས་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཚ། 
གྲུབ། རགས་འགོ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། སྐྱོར་ལུང་དཔལ་བབས། ཡུལ་ 
ས་ཚིང་བཀྲས། སྡེའུ་རེགས་འཛིན། སྟོད་ལུང་ལྟ་སྐྱབས། མཁར་རྩེ་བསམ་ 
གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྐྱར་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྫེ། འབྲི་ཁུང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གྲོང་ 
བསམ་གྲུབ། ལྷན་གྲུབ་རྫོང་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ། ཟ་དམ་ཚེ་རིང་། ཀླུ་སྟོད་ཚང་ 
ཕན། འབའ་ལྷུག །གད་སོ་ངག་དར། ཆུ་ཤུར་ཟས་ལྷོ་ད་ར་རྒྱས། གེ་རེ་ལྟ་པའི་ 
བུ་ཡགས། དཀྱིལ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། རི་མཁར་དགོས་པ། སྤུས་ཟུར་ 
དཔལ་སྐྱེས། བྱང་སྲིབས་བརྟན་འཛིན། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར། སྟོང་སྲིབས་བཀྲ་ 
ཤིས། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་། འཕྱོང་རྒྱས་དགོས་པ། སྒོ་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ 
བུ། བསམ་པ་སྲི་ཚོད། སྟག་རྩེ་ཁམ་གསུམ་དབོན་པོ། དལ་གོང་ལྟ་བཙན། ཕྱི་ 
རྒྱལ་ནོར་ཚིང་། མས་དྲོ་དཀོན་ཅོག་ཚེ་རིང་། རུ་པ་ལྟས་ལྷས། རྩེས་དང་ 
བཟང་ར་བའི་གཡོག་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ། འོག་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སློབ་ད་པོན་ 
རྡོ་རྗེ། གྲྭ་ཕྱི་བཞི་ཡགས། སྡེ་སྡོང་ལྗངས་པ་བསམ་གྲུབ། མངའ་གྲྭ་ཆོས་གཞིས་ 
བསམ་བྲུབ། གཞིས་རྩེ་དབང་ཕྱུག །ཡུང་ར་རྡོ་རྗེ། ཐོན་པ་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་ 
ཚེ་རིང་། མདོ་མཁར་ཚེས་བརྒྱད། ལྕགས་པ་དར་རྒྱས། ལྷ་མཛེས་དོ་ན་གྲུབ། 
སྟོད་རྒྱལ་དཀར། ལ་བདུན་གནམ་གང་ཚེ་རིང་། མཁར་རྩེ་གཟུངས་འཕེལ་གྱི་ 
བུ། ཨེ་པ་སྲི་ཚད་ཚབ་ཚིང་ལྟ། བསྟན་འཛིན་ཚབ་དར་རྒྱས། མཁར་སྟོང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཉང་བྲན་རྡོར་རིལ། སྐྱོར་ལུང་གྱང་གླལ་དཀོན་ཅོག །ཆ་གཡོག་ཚེ་ 
དབང་རབ་བཏན། བཀྲ་ཤིས། སླེ་ཚུང་བག་དྲོ། དོན་གྲུབ། གཉིས་དགའ། 
གླང་ཐང་པད་དཀར། ཟ་དམ་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། ལ་བདུན་ཀརྨ། མང་ར་ཁོ་ཁོ། 
གད་ཧོར་ཀུན་དགའ། ཤེ་མ་བསོད་ན་མས་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ། ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫོང་སྒང་རྒྱབ་པའི་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། བྲག་སྐྱེས། རྣ་མ་རྒྱལ་སྤར་ 
མདོ་བའི་རྒྱལ་མཚན། བང་སྣ་བྱང་ཆཚུང་པའི་བཀྲ་ཤིས། མུ་ཁུ་ཚུང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་གྲུབ། སྙོན་རུག་གྲོང་ཆཚུང་ནོར་བུ། བསོད་ནམས་དཔལ། རྣམ་རབ་ནོར་ 
(༡༩༨བ) བཟང་། རྣམ་རྒྱལ་རྐ་སུང་མཐོང་ཡགས། ཕོ་བྲང་ད་གའ་བའི་བུ་ 
བསྟན་འཛིན། སྤུང་རེ་བསྟན་འཛིན། སེ་ཁུད་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དགོས་ 
སྐྱེས། ཐོན་ཆར་ཕུ་བསྟན་འཇིན། མང་ཁང་དོན་ཡོད། རིན་སྤུངས་ཨོ་རྒྱན། 
ཨེ་པ་དགོས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། མགར་སྤུག་བསམ་འཕེལ། 
བྱེ་ལུང་བསྟན་འཛིན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བསམ་གྲུབ་སྲི་ཐར། ནོར་འཕེལ། ཨོ་ 
ལོ་བཀྲ་ཤིས། གྲོ་ཞིང་མཚམས་གྲོལ། དགོས་ད་གོས་ཚེ་རིང་། ལྟ་མོ་ད་ར་རྒྱས། 
བསྟན་འཛིན་ད་གོས་པ། ཐོན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། མཐོང་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
གནས་བརན་དགེ་བསྟེན། དཀར་གོང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། རས་ཞིང་ 
ཨ་བསོད། མཁའར་རྩེ་ནོར་ནོར་ལོ་ཡགས། ཚེ་ད་བང་རིགས་འཛིན། བསམ་ 
གཏན། རང་སིང་དབོན་པོ། བྲག་དམར་གནམ་གང་། ཟུར་ཁང་འབག་ལྷུག ! 
སྒྲགས་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཡུལ་སྔ་ངག་དབང་། ཀུན་ད་གའ། ལྷས་བྱིན། 
བསམ་གྲུབ། བཟད་ཚེ་དར། དགོས་པ། ཚེ་དབང་། ལྟ་རྒོད། ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛིན། ཉང་བྲན་དགའ་རུ་ཚེ་འཛིན། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། རྒྱ་ར་ 
བསོད་ནམས་ད་གོས་པ། ཕག་མོ་ཨོ་རྒྱན། ཡུལ་སྔ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། 
མོ། ལྷས་བྱིན། སླར་ཟམ་མདོག་ཁོག །ཕྲུག་པོ་ཆེ་སྨོན་སྨོན། བཟང་མོ་ར་ 
མགྲེན་བསམ་པ། སུམ་ཡགས། འབྲས་སྔ་བསོད་ནམས། ནམ་མཁའ་འོག་པའེ་ 
དགོས་སྐྱེས། ཤུན་ཤར་ད་གོས་པ་ཚེ་རིང་། འདམ་བསེལ་དབང་རྒྱལ། མཚུར་ 
ཕུ་གཉིས་དགའ། ཁྱུང་དགོས། སུམ་ཡགས། གམ་པ་ནོར་བུ། བྱང་ཐང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་། དོལ་རྣ་མ་བཀྲས་རྒྱམ་པ། འཛམ་པ། ད་མ་ཆོས། ཆོས་མཛད། 
ཀུན་བཟང་། རྟོབས་རྒྱལ། བླིང་བྱང་། ཨ་བར་དོན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ། འབྲི་གུང་ 
བག་དྲོ། འགྱ་པ། འགྲུ་པ། འབའ་ལུག །མགོན་པོ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། ཇོ་བོ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
དོན་བཀྲས། ཆད་ཀ་བཀྲ་ཤིས། ཇོ་བོ་མགོན་པོ། རྒྱ་ཚ་ཀུན་རྡོར། མང་ར་ 
དགོས་འདོ་ད། སྤོག་སྤོག །དར་རྒྱས། རྒྱ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ། ལོ་གཡོག ། 
ཤུན་བསོད་‹༡༩༩ན) ན་མས་ད་ར་རྒྱས། ཟངས་རི་བསམ་གྲུབ། ཧོར་ཕྲུག །ཐར་ 
མ་སུམ་ཡགས། ཕག་གྲུ་འབྲུག་རྒྱལ། ལྔངས་པ་སྐྱ་རྒྱལ། བཞི་འཛོམ། འབོར་ 
སྡེ་པ། ཞང་སྟོན་གྲོ་ལུག །སུམ་དགའ་ཚེ་རིང་། སྐྱ་འབལ། ཨ་སྱོན། མཁར་རྩེ་ 
ཞོལ་ཤར་འགུ་ལྷས། ཨ་དར། སྡེ་སྡོང་ལྗངས་པ་རྡོ་རྗེ། འཕྱོང་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 
དཀོས་སྐྱེས། དོན་གྲུབ། འཕྲིན་ལས། ཐོན་པ་ཚེ་རིང་། རིན་ཅེན་ཚེ་རིང་། 
གཞིས་རྩེ་ལྕགས་པ་འབྲེང་ལྷས། ཕུ་གསུམ་སུམ་ད་ར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ལྕགས་རི་ 
གུ་རུ་ཚེ་ད བང་། རོག་ཚོ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རྩེ་དགོས་སྐྱེས་ཕུན་ཚོགས། 
སྟག་རྩེ་དགོས་སྐྱེས། སྤང་ཡུལ་ཚངས་པ། ཤོམ་དགོན་ནམ་ལངས། རྒྱལ་སྣ་ 
འཛིན། ཞལ་མཁན་འྱབ་མཛད་རྒྱ་རི་ཙན་དན། བྲེངས་གྲས་ཟ་དམ་བསམ་ 
གྲུབ། བློ་བཟང་། འཛམ་དབྱངས། རྒྱ་རི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བཞི་དར། རྒྱལ་ 
མོན་ད་ར་རྒྱས། རྒྱ་མ་ལྔང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཏི་ཟླ་བཀྲ་ཤེས། ཞལ་ 
མཁན་དྱཀས་གྲས་སྙེ་མོ་ཆོས་འཕེལ། རྒྱ་རི་ཙན་དན། མི་ཚབ་ད་ར་རྒྱས། ངེ་ 
མཁར་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་བསྟན་འཇཛིན། འཇམ་དབྱངས་ནོར་འཛིན། 
བཀྲ་ཤིས། ཨ་བར་བུ་ཆུང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྒྱོན་པ། ཚེ་རིང་ད་གོས་སྐྱེས། 
ཨེ་པ་བསོད་ནམས་ནོར་འཕེལ། ཀོ་པ་དང་སྒ་ཤེས་གྲས་སྡེའུ་མགོན་པོ 
སྨོན་གྲོང་ནས་ཁང་པ། ཁྱི་སྐྱག །པདྨ། ད་བང་པོ། ནོར་བུ། གཡང་འཛིན། 
ཤེལ་གྲོང་སུམ་ད་གའ། ལུམ་པ་སུམ་དགའ། ལོ་རྒྱལ། ཉི་ཤར། རྟ་ལམ་པ། སྐ་ 
འབུམ་བསམ་སྐྱེས། ཤེལ་གྲོང་བསམ་སྐྱེས། བཟང་གྲོང་རྡོ་རྗེ། ཅ་མགྲེན་ 
བསོད་ནམས། ཨ་རྒྱལ། ངག་དབང་། རབ་བརྟན། གཞི་བརྟན། ཚང་བརན། 
དཔལ་གླིང་པ། པ་སྣམ་སྒང་པ། མ།བའ་རེག་ལྷ་རྒྱལ། ཨ་བསམ། དྲག་འདུལ། 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚུར་ཕུ་ཀུན་ད་གའ་ཚེ་ད་བང་། གམ་པ་ཡར་འཕེལ། ཤར་སྨད་པ། ར་མ་ 
སྒང་ཡར་འཕེལ། ཡང་ཁ་ཕག་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྙིང། ས་སྨད་གནམ་གང་། ཚེ་རིང་། 
སྐྱེད་གཤོངས་བག་དྲོ། ལོ་པ། ཚེ་རིང་། བསམ་སྐྱེས། རསྟག་རྩེ་ཨ་བར། ཆིང་ 
བཀྲས་༩༡༩༩བ) དོན་གྲུབ། བཙུན་མོ་ཚལ་པ་སྲི་ཐར། ཁ་རབ་ལྷས་བྱིན། ཁ་ 
རེག་རྡོ་ཏིང་། སྙེ་ཐང་ད་གོས་པ་ལྟས་བྱིན། ཚལ་པ་ནོ་ར་འཕེལ། དྲག་རལ་ 
སུམ་དགའ། ཕག་ཕྱུག །བསམ་ཡས་ཨ་ལོད། བྱང་རྩེ་དགོས་སྐྱེས། ཚག་གུར་ 
བཞི་དགའ། བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཡང་ཁ་བསོད་དབང་། བློ་ 
བཟང་། ཀློ་པ་བློ་བཟང་། བཀྲས་རྩེ་འབེལ་པོ། ཁ་རབ་ཕག་རིལ། ཤེལ་གྲོང་ 
ཕག་སྐྱག །འཕྲེང་སྒོ་གཉིས་དགའ། ལུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ། ཕག་ལོད། དར་རྒྱས་ 
རྒན་པ། བསོད་ནམས། གཉིས་དགའ། སྲི་ཆོད་བྲེ་སྲང། ད་བང་པོ། ཨ་བོ་ལོད། 
དར་རྒྱས་གཞོན་པ། ནོར་བུ། སྒ་ད་བྱེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། འདམ་བསེལ་ 
ད་པལ་འབྱོར། མཚུར་ཕུ་ཚིང་ནོར། གམ་པ་རབ་བརན། གམ་པ་བརྒྱ་བྱིན། 
ལྕགས་དབྱེ་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྲུབ། གཉིས་དགའ་རྒན་པ། འདམ་བསིལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
འཛིན། སྨན་གྲོང་སྤུ་ལོད། ལུམ་པ་སྟག་སུམ་དགའ། དོལ་པ་གཉིས་དགའ། 
རི་འོད་ཉེར་ལྔ། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྙེ་མོ་གནས་ཚེ་བརྟན། མས་དྲོ་དངོས་ 
གྲུབ། མས་དྲོ་དགོས་འདོད། ལྕགས་དབྱེ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། ཚགས་པ་ 
དྭབ་མཛད་དངོས་གྲུབ། བྱེངས་གྲས་ར་སྒང་ནོར་བུ། ཨ་ལྡོག །བཙན་རྒོད། 
བཞི་དགའ། ལྷུན་རྩེ་ནོར་བཀྲས། ཇོ་བཀྲས། རྒྱལ་གོག་སུམ་ཡགས། མི་དར། 
ཇོ་རྡོར། སྲིན་གདོང་གསུམ་ཡགས། ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། དགོས་ 
ད་གོས་རྡོ་རྗེ། བསམ་གྲུབ། ཆེ་བརྟན་ དོན་གྲུབ། ཇོ་བསམ་གྲུབ། ཇོ་ནོར་བུ། ཛོ་ 
བསམ། ཇོ་སུམ་དར། བརྟན་པ་ཚེ་རིང་། བློ་གྲོས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚོགས། བསམ་གྲུབ། འཛོམ་པ། ཁང་གསང་ནོར་བུ། ད་པལ་ཚེ་ 
རིང་། གཞིས་རྩེ་དགེ་བསྟེན། དབང་ལྡན་ཚེ་རིང་། རིན་སྤུངས་དབང་སྐྱིད། 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
དགེ་བསྙེན་རྡོར་ལེགས། སྟག་རྩེ་མཐོང་དགའ། ལྔ་འཇོམ། དགོས་པ་དྡོ་རྗེ། 
དགོས་པ། བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཡགས་པ། ཨོཾ་རྒྱན། འབོག་གོང་དགོས་ 
པ། ངག་དབང་། དགོས་སྐྱེས། ཚེ་དབང་། བཀྲ་ཤིས། མགོན་པོ། སྨིན་གྲུབ། 
བྲཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན། རྒྱལ་རྩེ་ཚེ་( ༢༠༠ན) ད་པལ། པ་སྣམ་ཚེ་དབང་ལྷས་བྱིན། 
རྩེ་ཆེན་བརྟན་པ། ཡེར་ལྡིང་ནོར་དོན། ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་པ་ 
བསམ་གྲུབ། གསུམ་ལྡིང་ལྟས་བྱིན་ནོར་བུ། ལྟས་བྱིན། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། བཟང་རོང་ལྡིང་དར་པོ། བསམ་གྲུབ། དར་རྒྱ་ཚེ་ 
བརྟན། སྐྱ་ལོག་ལྡིང་ནས་རྒྱལ་པོ། རྟགས་གསུམ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ཇོ་བོ་དོན་ 
འགྲུབ། སྲི་ཐར་བསམ་འབྲུབ། གྲུ་ལུང་ཚེ་དབང་སྲི་ཐར། བྱང་པ་བློ་བདེ། 
དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། རྒ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས། མདོ་མཁར་ 
ལས་འགྲོ། གསུམ་ལྡིང་དར་རྒྱས་ཚེ་བརྟན། བཟང་ རོང་ཨུ་རྒྱན། ཚེ་རིང་ནོར་ 
བུ། དཔལ་ཚེ་རིང་། པ་སྣམ་རྡོར་ལེགས། ད་གོས་པ། བསམ་གྲུབ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེ། ཚེ་བརྟན་ད་བོས་པ། ཚེ་དབང་། རྩིབས་ནོར་དོན། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། བྱ་ 
བ་བློ་བདེ། བྱ་བ་དོན་གྲུབ། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ། ད་ངོས་ 
གྲུབ། ངག་དབང་རྡོ་རྫེ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ཚེ་རིང་དར་པོ། ནོར་འཕེལ། ལྷ་ 
ད་ར། ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། སློབ་མ་རྒྱལ་པོ། གླང་སྨད་དར་པོ། བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན། གྲུ་ཉི་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། བརྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། 
བསྟན་འཛིན་དགོས་པ། རིགས་འཇཛིན། དབང་འདུས། པ་སྣམ་དབུ་མཛད་ 
མགོན་པོ། རྡོར་ལེགས། སྒྲོལ་མ། འགྲོ་མགོན། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན། གཞིས་རྩེ་ནོར་བུ། ཞུག་ཆོས་འཕེལ། གཞིས་རྩེ་རིགས་ 
འཛིན། བསྟན་འཛིན། ད་བང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། མི་འགྱུར་རབ་ 
བརྟན། ཤངས་བསམ་གྲུབ། ནོར་བུ། ཤེལ་དཀར་ན་མོ་ཆེ་བ། ཚོགས་བདག ། 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཚངས་པ། ནོར་བུ། མི་ཚབ་ལྷུན་གྲུབ། སྟག་རྩེ་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མགོན་པོ། འགོ་གོང་སྲི་ཐར། ཚང་གོག །བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། ཚེ་དབང་ 
དར་རྒྱས། ལྷུན་རྩེ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད་དབོ་ཚང་ 
པ། གསེར་གཞུ་ཁྱི་སྐྱག །ཆུ་ཤུར་དགེ་རྒྱས་པ། བྱིངས་གྲས། གྲ་ཕྱི་ཐོད་དཀར་ 
བ། གྲྭ་ནང་འབྲས་བཟང་། ཨ་བར། དགའ་‹༢༠༠༠། གླིང་ལྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ 
ཤིས་། ནོ་ར་བུ། ཚེ་བཏན། སྔོན་པོ། བཞི་དགའ། ནམ་གླིང་ཀར་བཀྲས། བཀྲ་ 
ཤིས། དོལ་པ་དར་རྒྱས། ག་ལྷུག །གམ་པ་ཚེས་བརྒྱད། ཁུ་མི་མགོན་པོ། སྟག་ 
རྩེ་རིན་ཆེན། ཁྲོལ་མ། ངག་དཔབང་ཚེ་འཕེལ། མཁའ་རེག་རྒྱལ་པོ། ར་སྒང་ 
བསམ་པ། བཟད་བསམ་པ། ཀུན་དགའ་ནོར་བུ། བཞི་འཛོམ། འཕྲིན་ལས་ཚེ་ 
རིང་། བྲག་སྟེང་པ། ཚེ་ཚེ། ད་གའ་ལྷ་མོ། འཕྲེང་ཁུགས་སུམ་དགའ། ཀྱང་པ། 
རྟག་རྩེ་འབག །སྒགས་པ་ཚེ་བརྟན། རྩེ་ཐང་ལྟེ་བར། ཕྲོ་བྲང་ས་དཀར་བ། པ་ 
འགྱུབ་མགོན་པོ། སྡེ་སྡོང་ད་ངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རྩེ་ཁྱི་ལོད། གནས་སྙིང་ 
ཚང་ལེགས། རྡོ་རྗེ། ཡར་སྟོད་བརྟན་པ། བཀྲས་ཚེ་ཕག་སྐྱག །སྡེ་སྡོང་དར་ 
རྒྱས། ད་ངོས་གྲུབ། ཨ་འཕེལ། བསོད་ནམས་ད་པལ་འབྱོར། བསོད་ནམས་ཚེ་ 
རིང་། མགོན་པོ་ཇོ་མོ་སྐྱབས། ནོར་བུ། ལྕགས་པ་ཚེ་བརྟན། དོ་ན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 
ག་ཐོག་རྡོར་ལེགས། རྒྱལ་པོ། སྤན་ཆོས་མཛད། ལྟ་རྩེ་འཕྲིན་ལས། དབང་ 
ཕྱུག །མ་འགར་རབ་བརྟན། རྒྱས་སྡེ་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྫེ་བཀྲ་ཤེས། སྒེར་མདའ་ 
དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེན་ཅན་སྐྱ་འདོལ། བྲེ་སྲང་། བློ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ། སྙི་ཕུ་སུམ་དགའ། ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། སྡིང་མཁར་ནོར་བུ། 
ཚལ་སྐྱ་འབལ། ཆུ་ཤུར་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ཇོ་ཇོལ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
འབུམ་སྐྱབས། དབང་འདུས། སྤང་ལོང་རྒན་གཞོན། གཉིས་དགའ། གོས་བཟོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་ཡང་ད་བུ་མ་བ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ལྟག་སྒོ་ནོར་ནོར། དྱབ་ཆེན་ལྟ་སར་ཚྩེ་ཤག་བསོད་ 
ན་མས། བྱབ་རྱང་གཞིས་རྩེ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ། དགེ་བསྟེན་ཚེ་རིང་། ལྟས་ 


- 454 ~ 


མཚོད་ཚིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བྱིན་རྒྱལ་པོ། ནོར་སྐྱོང་། ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་དབང་། ཟངས་རི་རྒྱལ་པོ། 
པ་སྣམ་འབྲེང་སྐྱེས། བྱེངས་གྲས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་བློ་བཟང་། ཚངས་པ། རིགས་ 
འཛིན་དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ། ཕྱུག་པོ། བསོད་ནམས་འཕྲིན་ལས། བཀྲ་ཤིས་ 
དོ་ན་གྲུབ། དཔག་བསམ་ད་གོས་སྐྱེས། པདྨ། བཀྲ་(༢༠༡༢) ཤིས་ཚེ་རིང་། 
མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། ཉི་མ། ཚེས་བཅུ། དགེ་བསྙེན་བསྟན་འཛིན། སྲི་ཐར། 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ། དབུས་ཁུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ། ཉེར་ལྔ། ལྷུག་ལྷུག ། 
སྐྱ་ལྷུག །བག་དྲོ། གནམ་གང་། རྟ་མགྲིན་འཕྲིན་ལས། ཕུན་ཚོགས། ད་ངོས་ 
གྲུབ། དཔལ་བབས་དགོས་པ། བཟད་མདའ་དགོས་པ། བུ་དྲུག །ཚེ་བརྟན། 
ནོར་བུ་དོན་ལྡན། མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཕེལ། ད་བོན་པོ་ཚེ་རིང་། 
ལོ་ཡགས་རྒྱལ་པོ། ད་གྲ་ལྷ། འབྲས་བཟང་། ཀུན་དགའ། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་དཔལ་ 
ལྷ་ད་ར་རྒྱས། དར་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། སྲས་པོ། བསམ་གཏན། མང་ཐོས། ད་པལ་ 
ལྡན། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། གཡུ་སྒོན། བཟོད་པ། རིན་ཆེན། ཆོས་བཟང་། 
དགོས་པ། དཔལ་འབྱོར། ཟླ་བ། རིགས་འཛིན། ཤག་ནོར། ཚེ་རིང་། དགེ་ 
འདུན། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྡོར་ལེགས། བསྟན་པ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཚེ་ 
དབང་དར་རྒྱས། ནོར་གསོག །རེགས་འཛིན། དགོས་སླེབས། ད་གོས་སྐྱེས་ 
བསྟན་འཛིན། ཚེ་དགོས། སུམ་ལེགས། གླང་རུ་ཆོས་མཛད། ལྷ་ཆཚོས། མགོན་ 
ངོ། ལོ་ཡགས། གཡང་པ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ད་གོས་དགོས་ཚེ་རིང་། 
སྐྱར་པོ་ལྟ་དབང་། རྟ་མགྲིན་ད་བང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཕྲིན་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚོན། ལྔ་ལུང་། ལྷ་ས་འཇམ་དངབྱངས། བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས། གཟུངས་བཀྲ་ཤིས། ཕག་ལུད། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སཱི་ 
ཐར། པ་སྣམ་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རྒན་པ། བཀྲ་ཤིས་གཞོན་པ། ད་བོན་པོ། 
དཔལ་མགོན། སྲི་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། སྤེན་པ་ཚོས་འཕེལ། སྲི་ཐར། ནོར་བུ། ལྷུན་ 
གྲུབ། ཚངས་པ། ད་གེ་བསྙེན། གསས་ཁང་དཔལ་འབྱོར། གུ་རུ་སྐྱབས། དབང་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པོ། བསོད་ནམས་དགོས་པ། ཨ་€ །གཞིས་ཤར་དཔལ་བ་བསུ། སྔོ་མདོག ། 
གནམ་གང་། དགོས་དགོས། བསོད་ནམས་ཆཚེ་རིང་། འབྲས་གླིང་པདྨ། སུས་ 
པོ། དོན་གྱུབ། ལྷ་ས་བ་ནོར་བུ་སྐྱ་བྲིལ། ནོ་ར་བུ་ཚེ་རིང་། སུམ་ད་གའ། མི་ 
མཆོག །དགོས་སྐྱེས། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། དར་རྒྱས། ཀུན་༥༢༠༡བ) ད་གའ། 
བླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཀ་བརྒྱད་ཕུན་ཚོགས། སྲི་ཐར། ཕུན་ཚོགས། དོན་ཆེན་ 
པ་རྣམས་དང་། གོས་ཡོལ་གྱི་རྩབས་པར་དང་ཁོག་རིས་རྒྱག་མི་ལྷ་བྲིས་པ་ལྟ་ 
ས་གྲགས་པ། མཚོག་གྱུར། བྱང་སྟེང་སྐྱ་འབལ། ད་གོས་ནོར། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ 
པོ། བློ་གྲོས་ད་ར་རྒྱས། བལ་བོའི་གོས་བཟོ་བའི་ད་བུ་ཆུང་ར་ཙ་ར། བྲེངས་ 
གྲས་ཛོ་ཤི །མ་ཡན་སུ། ཤི་ཏ་ན། ལཾ་ཁྱེ་ཌ། རྷ་ན་ཚེ་རིང་། གུ་བལ། ཨ་གུ། གུ་ 
བལ། མི་དི། ཝ་ཤིང་། མོ་ཧྭ་ཤིང་། འབའ་ཁུ། ས་མི་ཁ། བླ་མེ་ཤོར། ཤོ་ཁུ། ར་ 
ཁུ་ཤིང་། འབག །དྷ་ན་འདེའུ། ཧྷ་ཌ། རྩ་ཁ་ཤིང་། སྐད་ཕ་བཟ་མི་སོག་མོའི་ 
གུས། ནམ་ཁེར། བསྟན་འཛིན། བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད། ཁྱི་ལོད། སྨོན་ལམ། བུ་ 
ཁྲིད་འཛོམ་པ། སྦྱོར་ཆིར། ལྷ་སྐྱིད། སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་རྣམས། ཚོན་འདུལ་དོ་དམ་ 
གྱེ་སྟེང་པ་ལྟ་རྒྱལ། དྲབ་མཛད་འཇམ་དྭ་བངས་དོན་གྲུབ། བྱེངས་ད་པོན་ 
ཆུང་། ངག་རྒྱམ་པ། གྲོ་རིང་མགོན་པོ། དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་། རྫིང་འོག་པ། དྲུང་ 
འཚོ་ནང་མ། མཁར་སྟེང་པ། གོས་སྐྱ་དང་ཡོལ་ཐང་གི་ཁ་བཤུར་སོགས་བཟོ་ 
མི་སྡེ་བཟ་བ་ཕག་སྐྱག །ཡར་འཕེལ། དབང་དྭངས། སྐྱ་འབལ། ཇོ་བོ་དར་ 
རྒྱས། ཡར་འཕེལ། ཀུན་དགའ་ནོར་བུ། ཨ་ལྷུག །ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་། 
ཚེ་བརྟན། ཨ་ལུག །ད་གོས་པ། ནོར་བུ་དགོས་སྐྱེས། སྐྱིད་གར། ཨ་བཞི། ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ། ཨ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས། རྟ་མགྲེན། ནོར་ནོར། ལབ་སྒོན། ཨ་ 
གསུམ། ནོར་བུ་ལྟ་དར། རྒྱལ་པོ། སུམ་ཡགས། དགོས་པ། ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤེས། 
ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཐོབ། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་སོགས་ཆེ་ཁར་ཟླ་ 
ཕོགས་རྩམ་ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་དྲུག །ཤ་གཅིག་གི་དོད་ཁལ་གསུམ་དང་། ངོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀརད་ཆག སྟོད་ཚ། 
སྤོད་ཤ་ལུག་གང་རུང་རེ། ཐུག་སྡོར་ལུག་མག་གཉིས། ཚྭ་སྣུམ་བྲེ་དོ་རེ། ཏཱ་ 
ཚང་ཞག་གསུམ། འུ་ཟི་ཉག་བཞི། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་། རྡོ་ཤིང་བཟོ་ 
བོའི་དོ་དམ་སོགས་དྲུང་འཁོར་དང་སྡེ་ད་པོན་གྱི་ངོ་ཚབ་གྲས་ལ་ཟླ་ཕོགས -©---༡༧ 
རྩམ་ཆང་རྒྱ་ནས་ཁལ་བདུན། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་ 
གཅིག །ཚྭ་སྡུམ་བྲི་རེ། ཏཱ་ཚང་ཉག་གསུམ། མར་ཉག་དགུ། དེ་ཞོག་སྒམ་པོ་ 
བའི་ངོ་ཚབ་སོགས་ལ་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་༠༢༠༢ན) ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་དྲུག །རྒྱར་ 
ཆུང་ཁོག་གཅིག །ཚྭ་ཕྱུར་སྣམ་བཅས་བྲེ་རེ། ཇ་མར་གོང་མཚུངས། རྫོང་ 
གཞིས་ཆུང་ཁ་ནས་བཏང་བའི་ངོ་ཚབ་སོགས་ལྭ་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཆང་རྒྱུ་ནས་་ 
ཁལ་ལྔ། རྒྱ་ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་། ཚྭ་ཕྱུར་སྣམ་བཅས་བྲེ་རེ། ཇ་ཉག་གང་། མར་ 
ཤག་ཕྱེད་གསུམ། ནང་གཟན་སོགས་དོ་དམ་ཆུང་ཁར་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཆང་རྒྱུ་ 
ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་དང་གཞན་མ་གོང་འདྲ། ལྟ་བྲིས་དབུ་ཆེན་ལ་ནས་ཁལ་ 
བརྒྱད། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཉིས། ཕྱུར་བ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ། ཇ་སྦྱོར་བཞི། ད་བུ་ 
ཆུང་དང་འཇིམ་བཟོ་བ་སོགས་ལ་གོང་ནས་ཆ་ཤས། བྱིངས་ལ་ཟླ་ཕོགས་ནས་ 
གཏོང་། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་བྱ་ཟ་ཕོགས་ཚུམ་ཆང་རྒྱུ་ཤ་དོད་ 
དང་བཅས་ནས་ཁལ་བཅུ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཉིས། 
བརྒྱད། རྒྱར་ལུག་ཁག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཉིས། ཚྭ་སྣུམ་བྲེ་རེ། ཇ་ 
སྤོར་དོ། མར་ཉག་གང་སྤོར་གང་། བྱིངས་གྲས་ལ་ནས་ཁལ་བདུ་ན། རྒྱར་ལུག་ 
ཁག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཅིག །རྭ་རྙུམ་བྲེ་རེ། ཇ་མར་གོང་མཚུངས། 
དཀྱུས་ཞེལ་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་དྲུག །ལུག་ཁོག་ཕྱེད། ཐུག་སྡེར་ཁུག་མགོ་གཅིག། 
ཚྭ་སུམ་ཇ་མར་བཅས་གོང་མཚུངས། རྡོ་བཟོ་ད་བུ་ཆེན་ལ་ཟླ་ཕོགས་ནས་ཁལ་ 
དགུ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཉིས། ཚྭ་སྡུམ་བྲེ་རེ། ཇ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྤོར་དོ། མར་ཉག་གང་སྤོར་གང་། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆུང་དང་ཞལ་མཁན་བྱིངས་ 
གྲུས། དཀྱུས་ཞེལ་བཅས་པར་ཤིང་བཟོ་བ་དང་འདྲ་མཉམ། མགར་བ་དང་ 
ཚགས་པ་དབུ་ཆེན་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡེར་ལུབ་ 
མགོ་གཅིག །རཚྭ་སྙུམ་བྲེ་རེ། ཇ་ཉག་དོ། མར་ཉག་ལྔ། བྱིངས་ལ་ནས་ཁལ་ 
བདུན། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཅིག །ཚྭ་སྙུམ་བྲེ་རེ། ཇ་ 
ཁོག་ཕྱེད་དང་། གཞན་མ་གོང་མཚུངས། ཀོ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕོགས་ནས་ཁལ་ 
ཕྱེད་གཉིས། ‹༢༠༢བ) ཚྩམ་ཁལ་བཞི། ཇ་ཉག་གང་། མར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། 
ཚྭ་ཕྱུར་སྣུམ་བཅས་བྲེ་རེ། ཀོ་ཚིལ་མར་ཉག་རེ། རྒྱར་ཆཚུང་ཤ་ཕྱེད། བལ་པོ་ཕ་ 
ཕུལ་བརྡུང་གསུམ་ལ་ཟླ་ཕོགས་ནས་ཁལ་བདུན། ཚྭ་སྣུམ་བྲེ་རེ། འུ་ཟི་ཉག་ 
གང་། མར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། ལུག་གསོན་རེ་དང་། ལུག་མགོ་གཉིས། ཟངས་ 
བཟོ་དབུ་ཆུང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད། ཇ་ཉག་གང་། མར་ཤག་དོ་སྤོར་གསུམ། 
ཚྭ་སྙུམ་བྲེ་རེ། རྒྱར་ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་གཉིས། སྡོར་ལུག་མགོ་གཉིས། བྱིངས་གྲས་ 
མགར་བ་ད་ང་འདྲ་བ་གསེར་ད་ངུལ་མགར་བར་རྩམ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ 
བཞི། ནས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཚྭ་སྣུམ་བྲེ་རེ། ལྱག་མགོ་གཅིག །ཇ་ཉག་གང་། 
མར་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། རྒྱར་ཚུང་ཤ་བཞི་གླིང་། ཁྲོ་ལུགས་དབུ་མཛད་ལ་ནས་ 
ཁལ་དགུ། རྒྱར་ལུག་ཁོག་གཅིག །ཐུག་སྡོར་ལུག་མགོ་གཉིས། ཚྭ་སྡུམ་བྲི་རེ། 
ཇ་ཉག་དོ། མར་ཞག་ལྔ། བྱིངས་གྲས་ལ་གོང་སྟེང་ནས་ནས་ཁལ་གཉིས་ཆག་ 
པ་སོགས་གང་འཚམ་དང་། ལམ་ཆས་གོང་ནས་ཆ་ཤས། སོ་སོར་འཛུགས་ 
ཆས་བཟང་བསྟོད། ལོ་རེར་ངོས་འགྲོའི་བལྟ་རོག་དང་བསྟན་ཟུར་ཆས་ཟབ་ 
པ་ལན་གསུམ་རེས་མཐའ་བརེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་བབས་ཡུལ་་་ 
དང་གཟུགས་གཞིས་རྐྱེན་མ་ཐེག་པ་སོགས་རེ་གཉིས་ཡུན་ཐུང་ངེས་འདུག +« “༨༧༧ 
ཅིང་། ལ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཞབས་སུ་མ་ཆུད་བར་བསྡད་པའི་རྒྱུན་ཧ་ཅང་རིང་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཚ། 
བ། བྱིངས་ཁོ་ངོ་གསུམ་གྱི་དབྱར་སྟོན་རེང་ཐོགས་པ་བཅས་ལས་རྒྱུན་ངེས་ 
ཀྲིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁོངས་ནས་ཞིབ་རྩིས་ངོས། རྟེན་ཕྱིའི་སྐོར་ཀྱི་སོང་ཁ་ནས་ 
དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡོམས་པ་ནས་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གང་། འབྲས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ། བྲའོ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གང་། རྒྱ་ཞིབ་ཁལ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ལྔ། བར་ཞིབ་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
བཅོ་ལྔ། ཅིང་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བྲེ་བདུན་ 
ཕུལ་གསུམ། །ཆུ་ལྡུར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། གྲལ་ 
ཆག་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཚྭ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
( ༢༠ ༣ན) བཞི། སྣུམ་ཁལ་ཆིག་རྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། སྟར་ཁ་བྲེ་བརྒྱད། སྲ་རྩི་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ 
བཞི། ཞོ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཞི། འོ་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
བྲེ་བཞི། དཀར་རག་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བྲེ་བཞི། སུག་ཕྱི་ཁལ་གསུམ་ 
སྨྱག་རྩི་བྲེ་བརྒྱད། དྲ་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ 
ད་གུ། ནག་གསར་ཏྭ་ཚང་ཡཱ་ཇུ་སོགས་བཟང་ཇ་ཁལ་ཞིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། ཤ་ཤན་དང་དཀྱུས་ཇ་ཁལ་ཉིས་སྟང་ཆིག་ 
བརྒྱ་ང་དགུ་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད། མར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ང་བདུན་ཉག་དགུ་ 
སྤོར་ཕྱེད་དོ། ཚིལ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཉག་བཅུ་སྤོར་གང་། ལྕགས་ 
ཞག་དྲུག །རྩིད་པ་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་གསུམ། ར་སྤུ་ཁལ་གཅིག་ 
ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་དོ། བལ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཤག་བཅུ། ལུག་མགོ་ཆིག་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱེད་གོ་བདུན་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རུང་ཁོག་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བརྒྱ་ཕྱིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །ཆུང་སོ་ཧྲུག་ཁོག་བརྒྱད་སྟོང་དྲུབ་ 
བརྒྱ་ང་དགུ་ལྔ་ཆ་གཉིས། ཚག་བུབས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གོ་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག། 
ཚག་མགོ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། སོ་ཧྲུག་ཚག་བུབས་བཅུ་ 
དྲུག །བྱ་སྒོང་ཉིས་བརྒྱ། སྔ་སྣམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་ཁླུ་གང་། 
རྩིད་ཐིག་འདོམ་བཅུ་བདུན་ཁྲུ་དོ། ཆྭ་ཐག་འདོམ་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི། འཛའ་ 
འུ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ། ལྟོ་རས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རི་ཀོང་ད་གུ་བརྒྱ་ 
ད་ང་ཕྱེད་ང་ད་གུ། ར་ལུག་གི་པགས་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། སིག་སྐོགས་བརྒྱ་དང་ང་ 
གཉིས། བཙོ་ཁོག་དང་བཙོ་སྒམ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། ཚུ་ཐག་དང་འཛའ་6ུ་ 
འདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉག་བརྒྱད། གཟན་པ་སྐྱ་སྔ་འདེགས་ཁལ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཞག་གསུམ། ཏཱ་ཚང་སྦག་ཕྱེད་སོ་གཉིས། ཡཱ་ 
གཅིག །སྨན་བར་ཁ་དྲུག །གོས་ཁ་དྲུག །སྒིལ་ཡུག་གཅིག །བུར་ལྟང་གཅིག ། 
འུ་སི་འཁོར་དྲུག་གཅིག །ལྟོ་རས་ཡུག་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་རི་བ་གཅིག །(༢༠༣བ) བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བརྒྱད། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་ 
ཐུང་བརྒྱད། སྣམ་བུ་ཁ་པའི་གྲས། རྒྱ་ཐིག །ལྔང་ཐིག །སྔོ་ཐིག །དཀར་ཐིག ། 
སེར་པོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བུབས་བརྒྱད་རེ། ཅ་བརྒྱད། ལྕོག་རས་ཡུག་བརྒྱད་། 
ལྕི་ཤིང་འདྲེས་པ་འདེགས་ཁལ་དྲུག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་གཅིག ། 
བསངས་ཤིང་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཉག་བཅུ། སོལ་ 
བ་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བདུན་ཉག་བཅུ་བཞི། 
ཀོ་བའི་ཁ་ཤིང་སོགས་རྒྱུག་པ་ངོ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚར་ཁྲེས་ 
གོ་བདུན། ཤིང་བྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིད་དགུ་བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་གཅིག །དཔུས་ཆའི་རི་གོང་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། ཨར་ལས་ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་རིང་ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ 
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མཆོད་ཁང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག སྟོད་ཆ། 
སྒྲོག་པ། ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ། ཞོགས་ལྟར་བསངས་གཏོང་མི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོགས་ཡོན་མཆོད་ཆས་སུ། ཕྱུར་བ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་བཞི། རྒུན་ 
འབྲུམ་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཤིང་ཏོག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། སྨན་ཁྲོག་ 
བྲེ་དྲུག་ཡུལ་དོ། །སྤོས་དཀར་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། གསེར་ཐུར་སྲང་གི་ཞོ་བདུ་ན། 
བདུན། ཙྡནན་དམར་པོ་མཁར་འདེགས་ཉག་བཞི་སྤོར་གང་། དཀར་པོ་ཉག་ 
གཉིས་སྤོར་གསུམ། ཏཱ་ཚང་འདེགས་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཉག་གང་། 
མར་བརྫིས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། 
བཅུ་བཞི་སྤོར་དོ། སྦང་ཁལ་བདུན་ཉག་དགུ། ཨ་ཀ་རུ་ཁལ་གཅིག་ཉག་ལྔ་ 
སྤོར་དོ། །དར་སྣ་ཉག་བཞི་སྤོར་དོ། སྡོང་རས་ཁལ་གཅིག་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། 
དོན་བདུན། ཚྭ་བུའི་མདོངས་ཉིས་བྱར་ད་ང་སོ་གཉིས། ཡོན་ཐོབ་དཔུས་གོང་ 
ཁལ་སུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་རྣམས། མཇུག་ཚགས་མ་གཏོགས་ཕྱི་ཟོར་ཧང་ 
ཐེབས་ཀྱི་རྡོ་བཟོ་བ་སོགས་ལོག་པར་ཐུག་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་གཅིག་པ་་ 
སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཁང་གསར་( ༢༠༤ན) པའི་སྟེང་སྤོ -༠«-- 
ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་སོགས་བྱང་པ་ཡོན་བདག་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་སློབ བཐ༠༠བ་*་ཟ་ 
པས་མཚོན་པའི་མགྲོན་དང་ཕོ་ཤོན་མོ་ཤོན་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་་་ 
དང་དཀར་སྤོ་ད་མར་སྤོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་རྫེས་གོང་ 
གསལ་དོ་དམ། འགོ་པ། བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པས་གླ་ཐོབ་འཆར་ཅན་ཚྩིས་ 
གཞི་རྙིང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ལས་ཀྱང་སུམ་འགྱུར་གྱིས་བརྒལ་བ་ཏིན་རེ་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁལ་གཉིས་མ་ནས་འགྲོས་རྩིས་ལས་རྒྱུན་དང་བསྟན་པའི་ཐོབ་བཅུ་གསུམ་ཚ་ 
བདུ་ན་གྱི་རྩིས་ལ་དངུལ་རྐྱང་དང་། དེ་འཕྲོས་ལ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའི་ 
ཉེན་གསུང་མཆོད་རྫས་རོལ་ཆའི་རིགས་དང་བཅས་དཔུས་ཆ་དངོས་གཙང་་ 
སྤད་པའི་རིགས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡོམས་པར། གསེར་སྐ་གཞིས། རག་སྐྱ་གཉེས། 
ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྐྱ་གཉིས། ད་ངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་གཅིག །རག་གི་གདུང་ 
ཉེན་བཅུ་དྲུག །རྒྱ་དཔེ་པུ་སྟི་གཅིག །རྒྱ་སྦུབ་ཚ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སིལ་སྙན་ཆ་ 
བདུན། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་དྲུག །རྒྱ་དུང་ཆ་གཅིག །ཧོར་ཏིང་བདུན་ཚར་ 
གཅིག །ཏིང་ལྔ་ཚར་གཅིག །བུམ་པ་གཉིས། མཆོད་ཀོང་གཅིག །མེ་དམ་ 
གཅིག །འགའ་ཅུ་བཞི། གཏོར་ཆ་ལྔ་ཚར་ཡས་མགུ་མས་མགུ་བཅས་པ་བཅོ་ 
ལྔ། དུང་དཀར་གཏིས། སྔོ་ནེ་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་མཆོད་རྫས་གཅིག །ལི་ཕྱམ་གཅིག ། 
རག་དང་ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མ་བཞི། རག་འགག་དགུ། གའུ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
ཡོལ་བ་གཅིག །སྟེ་འབོལ་གཅིག །རས་ཡོལ་གཅིག །གཡུ་རྡོག་བཅུ་བདུན། 
སྤོས་ཤེལ་རྡོག་བརྒྱ་དང་གཉིས། སྤོས་ཤེལ་གསུམ་སྒོམས་གཅིག །ར་ཤེལ་རྡོག་ 
བཞི། པད་རག་རྡོག་བཞི། མུ་མེན་དྲས་བུག་གི་ཐུམས་གཅིག །མུ་ཏིག་གི་ 
ཐུམས་གཅིག །བྱུ་རུ་དྲས་ཐྱུག་དང་སྙུག་གཅོད་ཀྱི་ཐུམས་གཅིག །གཡུ། པད་ 
རཱག །སྔོ་ནེ། མཚོང་སོགས་འདྲེས་པའི་ཐུམས་ལྔ། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཐུམས་གཅིག 
ར་ཤེལ། ཤེལ་གྱི་ཐུམས་གཅིག །གཡང་ཊིའི་ཐུམ་གཉིས། གཡུ་བྲུག་གི་ཐུམས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བཞུ་ཤེལ་གྱི་ཐུམས་གཉིས། ཤེལ་ཧྲུལ་གི་ཐུམས་༥༢༠༤༠) གཅིག། 
གཙུག་གཡུ་དྲུག །ཕྲོམ་རྫར་གཉིས། མཆོང་རྫར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །པད་འདབ་ 
ཆེ་ཆུང་བཞི། བྱུ་རུ་ཉིས་བརྩེགས་དང་དུང་ཁ་ཕྲ་ལྡན་སོགས་ལྔ། དྲ་པལ་གྲ་ 
གསེར་སྐོངས་མ་གཅིག །རག་སྐོངས་མ་ལྔ། ད་ཀྱིལ་མཚོ་གསེར་སྐོངས་མ་ 
གཉིས། ད་ངུལ་གྱི་སྤྱི་ཁེབས་གསུམ། སོག་མོའི་སྐེ་རྒྱན་གཅིག་དང་། གསེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆཚ། 
འཛུལ་ཁྲ་ཡོད་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་གཉིས། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་སྒམ་ཚུང་གཅིག །ཕྲ་ 
ཚོམས་གཉིས། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་སྐ་རགས་གཅིག །མུ་ཏིག་རྩར་པ་གཉིས། ད་ངུལ་ 
གྱེ་སོར་གདུབ་གསུམ། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག །པད་རཱག་གི་ཕྲེང་བ་ལྔ། མུ་ 
མེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེར་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བདུན། བུ་རུའི་ཕྲེང་བ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི། གཟི་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག །གཟི་དང་སྙུག་གཅོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག ། 
མཆོད་འཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། སྔོ་ནེའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཤེལ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི། 
ར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བདུན། །དུ་ང་གི་ཕྲེང་བ་བཅོ་ལྔ། ལྡོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ 
གསེར་ཤོག་མ་གཅིག །སྒོ་ལང་ཅིའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །ན་ག་པ་ནེའི་ཕྲེང་བ་ 
གཅིག །རྡོ་གཡུ་དང་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི། བྷོ་ཧྷི་ཅིའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
ད་ངུལ་འཛར་བཅས་པ་གཅིག །སྡོ་ནེའི་ལག་སྐོར་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་གྱི་ལག་ 
སྐོར་གཉིས། གསེར་སྒ་ཆ་འགྲེག་གཅིག །དངུལ་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །རྟ་སྒ་ར་ 
མ་ལུག་གཅིག །ཏ་སྒ་གཟར་ཆས་ཆ་འགྲིག །བཟང་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ཡུག་བཅད་བཅུ་བཞི། གོས་ཁ་གསུམ། ལིང་ཡུག་ 
དྲུག །དར་ཡུག་ཕྱེད་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དགུ། བཀྲས་བཏགས་བདུན། 
ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ལ་ད་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཟམ་སོ་ཡུག་ 
གཅིག །ཀ་ཅི་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རས་ཁྲ་ཡུག་གཅིག །ལོང་གི་ཡུག་དགུ། 
ཆོར་ཡུག་ཕྱེད། དྲིལ་ཡུག་བཞི་བཅུ། འབུ་རས་གཅིག །གོན་ཕྱིང་གཅིག །མོན་ 
གོས་གཉིས། སྤུན་འདབ་གཅིག །འགའ་སྣམ་བཅོ་ལྔ། འབན་ཁྲ་གསུམ། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྡེམས་ཁ་ཞེ་དྲུག །ཆོར་གྱི་སྡེམས་གཅིག །ལ་ད་དང་རས་ཁྲའི་ 
སྡེམས་ཁ་གཅིག །ཟམ་སོའི་སྡེམས་ཁ་ལྔ། སྣམ་བུ་ཐིག་རིགས་ཀྱི་སྡེམས་གཉེས། 
སྣམ་ཚོས་ཀྱི་སྡེམས་ལྔ། སྣམ་དཀར་༢༠༥ན) གྱི་སྡེམས་ཞེ་གཉིས། ཀ་རས་ཀྱི་ 
སྡེམས་བཅོ་བརྒྱད། འགའ་སྡེམས་བཅུ་དྲུག །སྤུན་འད་བ་ཀྱི་སྡེམས་གསུམ། སྤུ་ 
ཁའི་སྡེམས་གཅིག །རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེམས་བཞི། ལྤགས་བསེའི་སྡེམས་ 


- 463 ~ 


སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
གཅིག །དྲེལ་སྡེམས་བརྒྱད། ཟངས་ལིང་གི་སྡེམས་བདུན། སྣམ་བུ་ཚོས་མ་ 
སྦུབས་བཞི། ཤོག་དོས་གཅིག །ལེ་ནའི་རྩ་དར་གཅིག །ཁྲབ་ལེགས་འབྲིང་ 
ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །སྟོད་ཁྲབ་གཅིག །རྫོག་ལེགས་ 
འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་བདུན། རྟ་གོ་གསུམ། ཟེ་ཁེབས་ཏོག་འབྱར་ 
གཅིག །མེ་མདའ་དཔུས་ཁེགས་འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
ད་གུ། དྲི་སྔོ་ཤུགས་མ་བཅུ། ཆོས་གོས་གཅིག །སྣམ་སྦྱར་གཅིག །ཤམ་ཐབས་ 
གཉིས། འགན་སྦྱར་གཅིག །བན་གཟན་ལེགས་འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་ 
བཅུ་གསུམ། གོས་རྩག་གཅིག །གཟན་འབྲིའུ་གཉིས་དང་སྣ་ལྔ་གསུམ། གཟན་ 
རྒྱ་བདུན། སྟོད་གོས་དྲུག །ལྷམ་སུག་རྩ་གཅིག །སྐ་རགས་ཀོང་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་ དང་ དཀར་པོ་གཅིེག །མར་ཏི་ལྔ། ནམ་ཐང་བདུན། སེ་རལ་ལེ་པ་བཞི། 
སླེའུ་བཅུ་གཅིག །གོས་གདན་གཅིག །སྤ་རི་གཅིག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། ཤ་ 
ཕིང་འཁོར་དྲུག་གཉིས། སྟོང་ལྟང་གཅིག །ཀོ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། ཟངས་སྦུག་ 
གཅིག །ཟངས་བན་གཅིག །ཀ་ཊོ་ར་དགུ་བྱཅ་གོ་གཅིག །བཤའ་མདོང་ 
གཅིག །མདོང་མོ་ལྷྕགས་ཤན་མ་གསུམ། ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་གསུམ་མ་བཅོ་ལྔ། 
བལ་ཁྱིམ་གསུམ། ལྕགས་ཀྲོལ་བཅུ་གསུམ། ཟངས་རྫོག་གསུམ། དཀར་ཡོལ་ཡུ་ 
རིང་གསུམ། གང་ཕྲུག་དགུ །དཀར་ཡོལ་གྱི་སེང་གེ་གཉིས། ཐ་སྦག་གཉིས། 
བསེ་སྒམ་གཅིག །སྒམ་ཆུང་གཅིག །སྤོ་དཀར་དུབས་གཅིག །སྟག་གཟིག་གུང་ 
སོགས་ཀྱི་པགས་རིགས་བཅོ་ལྔ། དཀར་གུང་ཁ་བབས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རིན་ 
གོང་ད་ངུལ་ཐོབ་བསྡོམས་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཞོ་དགུ་སྐར་* 
བརྒྱད་དེ་གྲ་ཐོབ་འཆར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་དང་། སྔར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་ 
བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོད་ཞིང་ཤག་བསམ་གྲུབ་རྩེ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ 
རེགས་༨༢༠༥བ) དང་། ཇེ་ཟླ་མའི་ཚོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་ཞོག་ཏུ་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་འདུས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། ཀུན་དགའ་ར་ 
བ། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི། ལྟ་ས་ཇོ་བོའི་རྒྱ་ཡུབས། ར་མོ་ཆེས་མཚོན་རྟེན་ 
བཞེངས་མར་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་་་ 
སྲོལ་མ་བྱུང་བ། སྔར་མེད་ཀྱི་འཕར་ཁ་ཉིན་ཐོབ་མི་རེར་ཁལ་ལྔ་མ་ནས་ཅ་ 
འགྲོས་རྩིས་པའི་ཐོབ་ལ་ལུས་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་དཔུས་གང་དག་སྤད་པར། 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲེག །མུ་ཏིག་གི་ཆབ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲེག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག །ཁ་ 
བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ 
ཚོས་ཁ་བཞིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ལ་ད་དང་ཀ་རས་ 
ན་མས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ད་གུ། མཇལ་དར་སློག་བདུན་ 
ཚན། ཤར་ཛྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་པ་དང་། ཟངས་མགར། ཁོ་ལུགས་ 
ཚགས་པ་ལྕགས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་གཞིས་ཁ་སྙིང་སྙིང་ལ་གོན་པ་ཆ་་” 
འགྲིག །མུ་ཏིག་གི་ཆབ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་ 
མདའ་བཅའ་འགྲེག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲེག །ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཏིད་ 
སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །ཧོར་དར་རྙིང་མ་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ལ་ད་དང་ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་ 
དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་དགུ །མཇལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། རྒྱ་ནག་བཟོ་པའི་ 
འགོ་པ་དིམ་ཆི་བསོད་ནམས་བཟང་པོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བན་ཆས་ཆ་འགྲེག་རེ། 
སྣམ་བུ་ཐིག་མ། ཚོས་རྐྱང་། དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་དྲུག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་ 
བཅས་པ། མཛཇལ་དར་སློག་ཁ་བཏགས། སྣམ་བུ་བུབས་བཞི་བལ་པོ་ཕྲ་པའི་ 
འགྲོག །སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲེག །ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་ 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་པ། ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ 
རྙིང་མ་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ 
( ༢༠༦ན) རྣ་མས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ། མཛལ་ད་ར་སློག་ 
ལྔ་ཚན། བལ་པོ་བརྡུང་པའི་དོ་དམ་མཁར་ནག་པ་ཚེ་བརྟན་རྔོ་རྗེར་གོན་པ་ 
ཆ་ཚང་། སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག །མེ་མདའ་བཅའ་འགྲེག །ཧུ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་བཅས་པ། ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས། 
སྨན་སྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་ 
ངེང་། ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ། མཇལ་དར་ 
སློག་ལྔ་ཚན། འདི་ག་ནས་བསྐ་བཞག་བྱས་པ་རྫོང་གཞིས་ནས་བཏང་བའི་ 
དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་དོ་དམ་བཏང་བ་ 
གོས། སོག་ཆས་པར་གོས་རཚུག་བཅས་ཀྱིས་འགོ་ཚན་བྱས་པའི། ལོ་གསུམ་རེ་ 
སོང་བའི་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ 
དང་བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་ཡོད་ 
པའི་དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་གསུམ་རེ། ལོ་གཉིས་རེ་སོང་བ་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་ 
གོང་མཚུངས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གཉིས་རེ། ཁོ་རེ་སོང་བ་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་གོང་ 
མཚུངས་ཀྱི་དགུ་ཚན་རེ། གོང་གསལ་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་ད་གུ་ཚན་གཉིས། 
བསམ་མཐོང་བྱང་པ་དང་གར་པ་ནོར་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ཐུང་བས་སོ་སོར་་ 
ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་རེ། ཚོན་འདུལ་དོ་དམ་ཟིང་འོག་བྱེ་སྟེང་སོ་སོར་ཅོད་ 
ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་རེ་དང་སྤྱིར་དགུ་ཚན་ལྔ། རྩེ་ཞོལ་གྱི་ནང་གཟན། གུར་པ་ 
གཟིམས་ཆུང་པ་འདི་ཁ་ནས་བྣས་བཞག་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་བཏང་ 
སློག་དགུ་ཚན་གཅིག །བླ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དང་། ནང་ནམ་ནས་བཏང་ 
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མཚོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
སོ་སོར་ཅད་ལྡན་གྱི་སྟོད་གོས་རེ། སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག ། 
ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མཇལ་དར་གློག་དགུ་ཚན་ 
གཅིག །ལས་རྒྱབ་ལྡིང་དཔོན་འདི་ག་ནས་བསྐ་བཞག་བྱས་པ་དང་། རྫོང་ 
གཞིས་༥༢༠༦བ) ཁག་ནས་བཏང་བ། སྡེ་དཔོན་ནས་བཏང་བ་བཅས་ཕོགས་ 
ཐོབ་ལེན་མི་དང་། སྡེ་དཔོན་ནས་བཏང་བའི་གཟིམས་ཆུང་བ་བཅས་མི་བཅུ་ 
བདུན་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་རེ། སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མཇལ་དར་སླག་དགུ་ 
ཚན་གཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་པ་བདུ་ན་སོ་སོར་རྒྱ་ལུགས་ 
ཀྱི་གོན་པ་ཆ་འགྲིག་རེ། དིམ་ཆིའི་གཡོག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱ་ལུགས་ 
སེར་གཟུགས་ཀྱི་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །རྟ་དང་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་རེ། ཅོབ་རས་ 
ཡུག་རེ། སྤྱིར་སྣམ་ཐིག །ཚོས་རྐྱང་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་བཅུ་གཉིས། 
མཇལ་དར་སློག་ཁ་བཏགས་རེ། སྤྱིར་སྣམ་བུ་བུབས་བཞེ། ནེ་པ་ལའི་དབུ་ 
མཛད་ཨིནྡུ་སམ་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲེག །མུ་ཏིག་ཆབ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། སྨན་ 
བར་རྙིང་བཞི་སྔོན་ཡུག །ཀ་རས་ད་པུས་ལེགས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་ 
དག་དྭགུ། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། བལ་པོ་དབུ་ཆུང་བདུན་སོ་སོར་ཅད་ 
ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས། མུ་ཆང། གཅིག་ལ་ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་དང་མི་དྲུག་ 
གོ་སོར་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔའི་དང་པོར་རགས་་་ 
བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སཾ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལྔ་རེ་དང་ 
མཛལ་ད་ར་སློག་བདུན་ཚན་རེ། བལ་པོ་ཨང་དང་བཞི་བཅུ་སོ་སོར་ཐོན་ཐི་ 
གཞི་དམར་གྱི་སྟད་གོས་རེ་དང་། དགུ་ཚོན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ 
ཡུག །བྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཆཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེའི་རྩིས། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག ། 
བལ་པོ་ཨང་གཉིས་བཞི་བཅུ་སོ་སོར་སྣམ་ཕྱག་ཁ་པ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་སྟོད་གོས་རྒྱན་ 
བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ‹༢༠༧ན) གོས་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེའི་རྩིས། 
ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག །བལ་པོ་ཨང་གསུམ་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
གོས་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེའི་རྩིས། ལ་དཀར་ཡུག །ག་རས་ཡུག་ 
བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག །བལ་པོ་བཟོ་པ་སྤྱིར་གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་ 
མདོང་ལེ་ཚན་བཞི། ཐ་ཕག་གསུམ། ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་ལྡན་གཉིས། མུ་ཚབ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཤལ་དཀར་དམར་ལེ་ཚན་གསུམ་རེ། 
རྒྱ་སྦུག་གཉིས། རྒྱ་སིལ་གཉིས། གོ་དཀར་ལྡེམ་གཉིས། བོད་ཁུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་གཉིས། སོག་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གསུམ། མེ་མདའ་གསུམ། ཧུ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་ལྔ། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་བཞི། སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ་གསུམ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་ 
བཞི། གསེར་སྒ་གཉིས། ཏ་དྲེལ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཁྱད་ 
འཕགས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུ་ན། བལ་པོ་སྤྱིའི་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གསུམ། 
བལ་པོ་གཟི་རྒྱག་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་མི་རེར་བཀྲས་བཏགས་སྨན་བར ༠༨ 
ཡུག །ཟངས་མགར་དབུ་མཛད་བཞི་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་སེར་པོའི་སྟད་གོས་རེ། 
ནག་པོ་འཁོར་དྲུག །གོས་ཚོས་སྣ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བཞིའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་སྣ་གསུམ་ 
སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་བཞི་ 
རེ། ཟངས་མགར་བྱེངས་སྤྱིར་གསེར་སྲང་དོ། ད་ངུལ་མདོང་། ཐ་ཕག །མུ་ 
ཏི་ག་གི་ཕྲེང་བ། ཤལ་དཀར་དམར། མུ་ཏིག་གི་ཆབ། རྒྱ་སྦུབ། རྒྱ་སིལ། གོ་ 
དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲེག །ཧུ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག །ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཁྱད་འཕགས་ 
བཅོ་ལྔ། དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། པད་འདབ་བཟོ་མི་འཇུ་ 
ཁང་གསར་པ་ཅན་གཉིས་ལ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག་ལ་བཀྲས་བཏགས་ཆེ་བ། 
སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་༨༢༠༩༠) ནས་ཡུག་རེ། གོས་སྔོན་ 
པོ་ཡུག་རེ། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག །མཛལ་དར་སློག་གསུམ་ཚན། ཁཱཾ་ 
ལུགས་པ་དབུ་མཛད་རྡོ་རྫེ་དོན་གྲུབ་དང་། རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཅོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟད་གོས་རེ་དང་། སྤྱིར་ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ། ཡཱ་ཛུ་འཁོར་ 
དྲུག །བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཞིའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ། སྨན་གསར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག ། 
ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་ད་ག་བཞི། ཁྲོ་ལུགས་པ་བྱིངས་སྤྱིར་བྱར་ 
ཤལ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུའི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ 
མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་སོ་སོ་ 
ནས་ཡུག་རེ། ལིང་བར་རྙིང་ཡུག །གོས་ཐོན་ཐི་བར་རྙིང་ཡུག་རེ། ཀ་ཅི་ཡུག་ 
བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ། ད་བུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་ད་ར་སློག་བདུན་ 
ཚན། བྲིས་པ་སྨན་ལུགས་དབུ་ཆེན་ལྟོ་བྲག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་གོན་པ་ 
ཆ་འགྲེག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གཅིག་ལ་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅག་ 
རིན་ཆེན་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ 
ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །མཛལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁྱེན་ལུགས་དབུ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚེ་འཕེལ་ལ་གོན་པ་བན་ཆས་ 
ཆེ་ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་རྙིང་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུབ་རེ། 
མཛོད་གོས་ཡུག་རེ། ཀ་རས་ཡུག །མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། མཁྱེན་ལུགས་ 
དབུ་ཚུང་ངང་གྲོལ་ལ་བན་སྟོད་དང་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་་་ 
བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་ 
བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །བྱམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བན་སྟོད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ན་ས་ 
ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །ངག་དབང་བསོད་བརྟན་ 
ལ་བན་སྟོད་དང་བཅས་( ༢༠༨ན) པའི་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་་་ 
རགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །སྨན་ལུགས་ད་བུ་ཚུང་ཀརྨར་ 
ཅོད་ལྡན་སྟོད་གོས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས་་*” 
བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག །རོང་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅོད་ 
ལྡན་སྟོད་གོས་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་རྟགས ----- 
བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ཡུག བྲིས་པ་སྨན་མཁྱེན་འདྲེས་པ་བྱིངས་ 
སྤྱིར་གསེར་སྲང་དོ། །དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །སྦུབ་སེལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། 
སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲེག །བྱུར་ཤེལ། མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ། སྤོས་ཤེལ། མུ་ཆབ། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག །ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཁ་བཏགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ 
ཡུག་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་བཅོ་ལྔ། སྨན་མཁྱེན་འདྲེས་པའི་ 
དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤོག་ད་པེ་དང་རས་འདུལ་བྱེད་མི་སོགས་རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ། 
ཚོན་འདུལ་བ་མི་བདུན་སོ་སོར་དགུ་ཚན་དངོས་དག་རེར་ཁ་བཏགས་རགས་ 
བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། 
གོས་ཡ་ཤེལ་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། 
ཚོན་འདུལ་བ་བདུན་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་ 
གནས་གསར་འཛམ་དྭ་བངས་དབང་པོར་གོན་པ་ཆ་འགྲིག །མུ་ཆབ་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ། སྨན་བར་རྙིང་ཡུག །བྱང་དར་བར་ 
རྙིང་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བརྒྱད། མཛལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། ཤིང་ 
བཟོ་ད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཨེ་རྐོས་༥༢༠༨བ) ལ་གཉིས། འདི་ལོ་འཕར་བ་བཞི་ 
བཅས་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས། ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། 
སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ཀ་རས་ 
ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ་བདུན། ཤིང་བཟོ་བ་ཨང་ 
ད་ང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སོ་སོར་སྣམ་སྟོད་རེ། ཨང་དང་མན་བྱིངས་སྤྱིར་ 
གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །དངུལ་རྟ་རྫིག །ཆུ་ཏི་ག་གི་ཕྲེང་ 
བ། མུ་ཆབ། ཤལ་ད་ཀར། སྦུབ་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲིག །ཧུཾ་ཇ་འཁོར་དྲུག །ཟི་ལིང་སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ། རྟ། 
དྲེའུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་ 
བར་རྙིང་ཡུག །ལིང་ཡུག། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་ 
གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་ཅི་ཡུག་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་བདུན། 
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ཐེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབུ་ཆུང་ནས་སློབ་མ་ལས་གྲར་ཞུགས་པ་ཡན་ད་ང་། ཨེ་རྐོས་པ་བཅས་སྤྱིར་ 
མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་བདུན། ཤིང་བཟོ་བ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་ 
གི་གཞོགས་བརྡར་ལ་འགྲོ་མི་སྤྱིར་དགུ་ཚན་ བཞི། ཚགས་པ་ཤིང་རྐོས་པ་སྣམ་ 
པའི་དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ 
ཆོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག ། 
ཚགས་པ་བྱིངས་སྤྱིར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚཆོས་ཁ་ 
བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག །ལ་ད་དང་། ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་ 
པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཞི། ཚགས་པ་ཤིང་ཆོས་དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་ 
དར་སློག་དགུ་ཚན། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས་ལ་གོན་པ་ཆ་འགྲེག་ 
གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ 
ཁ་བཞི་སོ་སོཾ་ནས་ཡུག་རེ། བཟང་གོས་ཡུག །ལ་ད། ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ 
ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བདུན། མཛལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། རྡོ་བཟོ་ 
དབུ་ཆུང་བྱས་གཅིག་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་སྟད་གོས། ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ 
ཡུག །༦༢༠༩ན) ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བཅུ་ 
གཅིག །ཨང་དང་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སྣམ་སྟོད་དཀར་པོ་རེ་དང་ 
བཅས་བྱིངས་སྤྱིར་གསེར་སྲང་དོ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ། དངུལ་རྟ་རིག་མ། མུ་ཆབ། སུབ་སིལ། གོ་དཀར་ལྡེམ། སོག་བོད་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ། མེ་མདའ་བཅའ་འགྲིག །ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག །སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ། ལྔང་ 
ཛ་ཀྲོ་དཱ། རྟ། དྲེའུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་མ། 
སྨན་བར་ཡུག །ལིང་ཡུག །བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ 
ཡུག །ཀ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་བཅུ་བདུན། ད་བུ་ 
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མཆོད་ཁིང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཆུང་མན་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་བདུན། ཀོ་པ་སྤྱིར་དགུ་ཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ 
ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ 
ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དངོས་དག་བརྒྱད། མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན་གཉིས། 
ཞལ་མཁན་ད་བུ་མཛད་ཨེ་པ་ཙྲནན་ལ་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟད་གོས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་ཙེ་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གསུམ་ 
སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་ 
བཅས་དགུ་ཚན་ལེགས་པ་གཅིག །ཞལ་མཁན་གྱིར་སྟེར་ཆ་དགུ་ཚན་ལྔའི་ 
དང་པོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁོར། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་དགུ་ 
ཚན་ལེགས་པ་ལྔ། ཞལ་མཁན་ད་བུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། 
གསེར་འད་མ་དོ་གཏུན་བཟོ་མི་ཆུ་སྐོར་བ་བཅུ་གཅིག་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་་” 
བདུན་ཚན། ཚགས་པ་བྱིངས་སྦྱིར་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཁ་བཏགས་ 
རགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་ཙེ་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ 
ཚན་ལེགས་པ་གསུམ། ཚགས་པ་དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། 
ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད་དབོ་ཚང་པ་དང་གསེར་གཞུ་ཁྱི་སྐྱག་གཉིས་སོ་སོར་*་ 
ཅད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟོད་གོས་རེ་དང་། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་བར་ 
(༢༠༩༠) ཡུག །བྱང་དར་ཡུག །གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག །ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་ 
རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན་རེ། ལྕགས་བཟོ་ཟུར་པའི་དབུ་མཛད་ད་གེ་རྒྱས་ 
པར་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྟད་གོས། བདུན་ཚན་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ 
ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཡུག །གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག །ལ་དཀར་ 
ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན། ལྕགས་བཟོ་བྱིངས་སྤྱིར་བདུན་ཚན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྔའི་ད་ང་པོར་བཀྲས་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། སྨན་ཙེ་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག་ཕྱེད། ལ་དཀར་ཡུག །ཀ་ 
རས་ཡུག་བཅས་བདུན་ཚན་ལེགས་པ་ལྔ། ད་བུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་ 
བདུན་ཚན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་ཆུང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་བཞི་སོ་སོར་ཅོད་ ལྡན་གྱི་ 
རྟད་གོས་རེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་བཞི་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། སྨན་བར་ཡུག ། 
འཁོར་དྲུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་བཞི། འཇིམ་བཟོ་བ་ 
བྱིངས་སྤྱིར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་སྣ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ 
རེ། གོས་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་ང་འི་ 
དགུ་ཚན་བཞི། དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཛལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། ཨེ་པ་རྡོ་ཚོས་ 
པར་ལག་སྲོད་ཀྱི་འགྱེད་སྤྱི་འགྲེ་དང་མཛལ་དར་སློག་བདུན་ཚན། བལ་པོ་རྡོ་ 
རྐཾས་པར་འབྱེད་སྤྱི་འགྲེ་དང་མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་ 
ར་ཚྩི་ཤག་བསོད་ནམས་ལ་གོས་སྣ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལ་ཁ་་་་ 
བཏགས། སྨན་ཙེ། བྱང་དར་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། མཛོད་ 
གོས་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག །དབུ་ཆུང་དྲུག་སོ་སོར་ཅོད་ལྡན་གྱི་སྟད་གོས་རེ་དང་། 
ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། གོས་ཡུག། 
ལ་ད་ཡུག །དྲིལ་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དྲུག །བྱིངས་སྤྱིར་ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བངེ་ཆུང་བ། སྨན་བར་ཡུག །བྱང་དར་ཚོས་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
ཡུག་རེ། གོས་འཕེན་འཁོར་ཡུག །ལ་ད་ཡུག །ཀ་རས་ཡུག་རེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
དགུ་ཚན་བརྒྱད། དབུ་བྱིངས་སྤྱིར་མཇལ་དར་སློག་དགུ་ཚན། པར་པ་རྡོ་རྐོས་ 
( ༢༡༠ན) པར་ལག་སྲོད་ཀྱི་འགྱེད་སྤྱི་འགྲེ་ནས་གསེར་མེད་པ། མཇལ་ད་ར་ 
སློག་ལྔ་ཚན། གསེར་སྤར་བ་དང་དཔྲལ་གཡུའི་འབུ་རིལ་བཟོ་མིར་འགྱེད་ 
ལག་སྤོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེ་ནས་གསེར་མེད་པ། མཇལ་དར་སློག་ལྔ་ཚན། དིམ་ཆེའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོང་ཆ། 
གཡོག་དྲུག་སོ་སོར་མཇལ་དར་སློག་རས་ཀྱི་གོན་པ་རེ་དང་། སྦྱིར་སྣམ་བུ་ག་ 
པ་སྔོ་ཐིག་བུབས་དྲུག །ག་པ་སྔོ་རྐྱང་བུབས་དྲུག །དཀར་པོ་བུབས་དྲུག །སྣམ་ 
སློང་འཇཛམ་དབྱངས་གྲགས་པར་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནག་པ་འཁོར་དྲུག །ཏཱ་ 
ཚང་ཀོ་དྲས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལེགས། སྨན་རཆྙིང་ཡུག །དར་ 
ལིང་རྙིང་མ་ཚོས་རཱ་བཞི་ཡུག །བཟང་གོས་ཡུག་རིང་། ཀ་རས་ལེགས་པ་ཡུག་ 
རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དངོས་དག་གསུམ། སྙན་སྦྱིན་དགེ་བཤེས་ཆགས་ཆོས་ 
པར་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ 
ལེགས། སྨན་རྙིང་ཡུག །དར་ལིང་རྙིང་མ་ཆོས་ཁ་བཞི་ཡུག །བཟང་གོས་ཡ་ 
ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག །ཀ་རས་ལེགས་པ་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་ད་ངོས་དག་ 
ངག་དབང་ལ་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་ཁ་བཏགས་ཡི་ 
ཤེར་ལེགས་པ་ཡུག །ཀ་རས་ལེགས་པ་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་ད་གུ་ཚན་དངོས་དག་ 
གཉིས། གཟུངས་པར་འདེབས་མི་གྲ་པ་རྐང་མ་ལྔ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
བདེ་མ་ཆེ་ཙམ། གོས་དར། ནག་པོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ 
སོ་སོར་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །ཏཱ་ཚང་སྦག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན་ 
གཟུངས་འདྲི་མི་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་དང་། བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ 
ལ་ལག་སྲོད་ཀྱི་འགྱེད་སྤྱི་འགྲེ། སྨན་རམས་པ་ཆཚགས་ཆོས་པའི་སློབ་མ་ངག་ 
རིན་དང་། ད་པལ་ཁང་པ་སོ་སོར་གོས་སྣ་གཉིས་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། 
གཟུངས་པར་བའི་ལག་གཡོག་ནང་ཟན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱ་ཆེན་གྱི་སྤ་དར་་་ 
རེ། གོང་གསལ་དུ་མི་ཐེ་བའི་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་མི་རེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
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ཝྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
( ༢༡༠བ) ལེགས། དངུལ་སྲང་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད། ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག །སྨན་ཡུག་ 
རེའི་ལག་འགྱེད་ད་ང་། སླར་ཡང་སྤྱིར་ཡང་འཕར་དུ་ངེད་རང་གི་གྱོན་པ། ཅ་ 
སྒ་ཆས་ཉེར་མཁོའི་དངོས་པོ་སོགས་ཆ་འགྲེག་རྣམས། ལོ་འདིའི་འུ་ལག་ 
རྣམས་ལ་འདི་གར་ཇ་ཐུག་དང་།ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་སྤ་དར་རེས་་་ 
སྐོར་གཞན་རྣམས་རྫོང་འགོ་སོ་སོར་སྤ་དར་གོང་བཞིན་བསྐར་བ་རྣམས་སྡེ་-་ 
ཚན་དུ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། དཀོན་ཅོག་རིན་ 
ཆེན་མ། ཉིན་བདེ། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས། བཀྲས་བཏགས་བཅས་ཉིས་ 
རྟོང་བརྒྱ་གྱ་ད་གུ། སྨན་རྙིང་དང་བར་གསར་བཅས་འདྲེས་པ་ཡུག་ཉིས་སྔོང་ 
བྱ་གྱ་ད་གུ། ཧོར་དར་རྙིང་མ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུག་ཉིས་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་གྱ་དྲུག། 
མཛོད་གོས། ཁ་ཇི། ཐོན་ཐི་བཅས་རྙིང་མ་ཤས་ཆེ་བའི་ཐོག་བཟང་གོས་ཚོས་ 
གཅིག་མ་དང་། འཕན་འཁོར་ཕྲན་བུ་བཅས་བསྡོམས་པ་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་གཉིས། ལིང་རྙིང་མ་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། ལ་ད་ཡུག་ 
ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གསེར་སྲང་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་གོ་དྲུག །དངུལ་སྲང་སྟང་ 
དང་བཞི་བྱྱ། དྭངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག །རྟ་ཟིག་མ་བཅས་ངོ་བཅུ་དགུ་ 
ཆེན་སྣམ་ཤར་བཅས་ཀྱི་དམར་པོ། སེར་པོ། རྒྱ་ཚོས། སེར་ཐིག་རིགས་སོགས་ 
ཚོས་མའི་ཐོག་དཀར་པོ་བསྣན་པའི་བུབས་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ། རྒྱ་སྦུབ་ཆེ་བ་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དར་དཀར་མ། དེ་མོ་འབྲུག་སྒ་གོང་ལྡན་མས་དབུས་པའི་རྒྱ་ 
སྦྲུབ་དཔུས་གཙང་ཤུགས་ལྡན་བར་ཚངས་རྟེན་ཁེབས། ཁ་བཏགས་མཐེང་།ྲ་ 
སོགས་ཆ་འགྲེག་དྲུག །རྒྱ་སེལ་དང་ཧོར་སིལ་དཔལ་འབར་ཞིང་སྐྱོང་མས་ 
དྭབུས་ཤུབས་བཅས་ད་པུས་ལེགས་དྲུག །མུ་ཏིག་ཆེ་བ་རྒྱ་སྲན་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ནས་ཆུང་བ་བོད་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛོམས་རྒྱན་བྱ་རུ་སྐམ་་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་གསུམ་རེ་དང་། རྡོག་གོང་མཚུངས་ཀྱི་མདུང་འཛིན་ཐོག་ 
འཛོག་ལ་གསེར་དང་མུ་མེན་སོགས་བུམ་གཟུགས་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤད་པཕྲ་ལྡན་ 
གསུམ་འབྱར་ཡོད་པ་དྲུག་ལ་མུ་ཏིག་རྡོག་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། མུ་ 
ཏིག་གི་རྩར་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་རྡོག་ཆེ་བ་སྲན་རློན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ 
ནས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་༩༢༡༡ན) ངོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱུར་ 
ཤེལ་རྡོག་ཆེ་བ་ཁམ་རྨོན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་སེ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ ངོ་དྲུག་་ 
ལ་རྡོག་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེར་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་དྲུག་ལ་རྡོག་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ 
རྒྱན་ཡོད་ནང་སྣམ་དམར་སྤུ་ཐུག་གིས་བྱས་པ་གཅིག །འབོག་རྡོ་གཅིག །ཞྭ་ 
དཀར་རྒྱན་ལྡན་གཅིག །ཚོས་གོས། ཐང་ཤམ། ཤམ་ཐབས་བཅས་ངོ་བཞི། 
སྣམ་དམར་སྤུ་ཐྲུག་གི་རིང་འགག་གསུམ། སེར་སྐད་གཉིས། མགོ་དཀར་སྣམ་ 
དམར་གྱི་རྟད་གོས་གཅིག །སྣམ་དམར་གྱི་བན་སྟོད་རྒྱན་མ་ལེགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ། གཟན་ཆ་ཆུ་མ། ཐེར་གཟན་དམར་པོ་ད་ང་སྤུ་ཐྲུག་བཅས་ལྔ། གོས་ 
ཕྱེ་གྭས་ནག་འཇམ་སང་ནང་ལྤགས་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དྲུག །གོན་པ་ཕྱི་གོས་ 
ནག་འཇམ་སང་ནང་བྱི་དཀར་གྱིས་བྱས་པ་བཅས་དྲུག །རྩག་པ་ཕྱི་གོས་ནག་ 
འཇམ་སང་ནང་ལུག་ཚར་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སྟོད་ཐུང་ཕྱི་གྭཾས་ནག་འཛམ་ 
སང་ནང་སྣམ་རྒྱས་བྱས་པ་བཅས་བཅུ་བཞི། གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་དང་ཅོད་ལྡན་ 
ཐོན་ཐི་བཅས་ཀྱི་སྟད་གོས་རྒྱན་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། སྣམ་བུ་རྒྱ་ཚོས་ 
དང་དཀར་པོ་སྤ་བུག་གི་སྟོད་གོས་རྒྱན་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། སྟོད་རྫུས་ལེགས་ 
པ་གཉིས། ཕོ་གོས་སྔོན་པོ་ཆ་ག་མ་བདུན། གཟན་གནས་ཆེན་དང་ཐེར་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟན་རྒྱ་ཚོས་བཅས་ངོ་བཅུ་བཞི། གོས་གཞི་སྔོན་གྱི་སྐ་རགས་གཅིག །གོང་ 
སྐེད་སྡེ་རྒྱན་བྱུས་སྒྲིགས་ལེགས་པ་དྲུག །སྣམ་རྒྱའི་གོས་ཐུང་བཟང་གགོས་ཀྱི་ 
ལྷམ་ཆ་བཅུ་བཞི། མན་ཇུའི་གསེར་སྒ་དཀྲོལ་མ་དང་ར་མ་ལུག་བཅས་སྲབ་ 
རྨེད་གོང་གསུམ་མ་མཚུངས། ལྕགས་ཡབ་ཚགས་མ། འབོལ་ཆུང་ཁ་ཐི། ཨ་ 
འཇབ། གཟར་བཅས་གོས་སྦེའུ་མ་གཟར་བརྩེགས་འོག་མ་ཕྱིང་དམར་སྤུ་ཆེན་ 
གྱིས་བྱས་པ་བཅས་ཆ་འགྲིག་ལྔ། སྒ་དམར་གསེར་ཤོག་མ་སྲབ་རླེད་ལྕགས་ 
འཁུད་ད་ངུལ་ཚགས། གོས་ཀྱི་འབོལ་ཆུང་། སྤོ་ཉར་དང་གོས་སེའུ་མའི་ཡབ་ 
(༢༡༡༠) གད་ན། ལྕགས་ཡབ་ཐག་བཅས་ཆ་འགྲེག་བཅུ། ཟི་རྨོག་དང་ལི་རྫོག་ 
འཇམ་མོག་བཅས་ཞོལ་ལྡན་མགོ་ཆས་ཆ་ཚང་ད་པུས་ལེགས་བརྒྱད་། ཁྲབ་རློག་ 
རྒྱ་བྱི་ཧོར་ནང་། འབལ། བྱི་གཤོག་མ་བཅས་ཁྲབ་དར་སོགས་ཆ་འགྲེག་ 
བརྒྱད། དགས་དོང་གསེར་ཤོག་དཀར་ཐག་འབུར་མ། རྡབ་སྒྲ། གདོང་གད་ན། 
ས་མཇུག་ཆ་འགྲེག་བརྒྱད། དཔའ་དམ་སྔོ་ཤུབས་རོ་ལེན་ཁ་སྒོར་ལ་ཐོད་ 
བཅས་གསེར་ཚགས་དཀྲོལ་མ། གོས་འཛབ་རག་འབུར་དཀར་ཐག་མ། ཨོད་ 
མ་ཨོད་འཛིན་དང་བཅས་ཆ་འགྲེག་བརྒྱད། སྤོ་ཧར་གྱི་སག་ཐག་ཚོན་ཁྲ་དང་ 
མད་འ་བཅས་ཆ་འགྲིག་བཅུ་གཅིག །མེ་མད་འ་རུམ་གསེར་ཐམ་མ་དང་། ཨལ་ 
བག་བཅས་ལ་སྒུར་མད་འ་ས་འཛུགས་ཁབ་ཐ་ཁ་སོགས་གང་ཅི་ཆ་འགྲིག་་་་་*་ 
བཅུ་གཅིག །ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད། སྤུ་ཇ་དང་ཏཱ་ཚང་བཅས་བཅུ་ཇ་ 
བརྒྱད་ཇ་འདྲེས་པའི་ཀོ་དྲ་བཅུ་དྲུག །ལྗང་ཇ་ཀོ་དྲ་གཅིག །ཡཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་ 
བཅུ་དགུ་དང་བར་ཁག་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། བུར་ལྟང་གཉིས། རྟ་རྒྱུ་ལེགས་ 
བཅུ་བདུན། དྲེའུ་རྒྱུ་ལེགས་ལྔ་རྣམས་དང་། ངེད་རང་གི་གོན་པ་དང་བཅའ་ 
ལག་གྲས་འགན་སྦྱར། ཤམ་ཐབས། གཟན་ཆ་ཆུ་མ། རྫུལ་ལེན། སེར་རྐེད། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ 
ཕུར་བཅིངས། སྨྱུག་ཤུབས། ཐེར་གཟན། རིང་འགག །ཨོད་མ་དྲུག །དོང་རིལ་ 
སག་རི་དང་སྤོ་ཧར་གྱིས་བསྙམས་པ་རེ། ཚོན་ཁྲ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་མདའ་ 
བཅས། ཅྭ་སྲ་འཁོར་ཆ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དང་རྗེས་འབྱོར་ཁ་འཐོར་ 
རྣམས་ལ་དཔུས་ཆ་སྤད་པ་གོང་དུ་མིང་སྨོས་མ་ཐུབ་པ་བཅས་དངུལ་དུ་ཕབ་་ 
ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བཞི་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་*་ 
འདོད་སྲེད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་རེ་གཉིས་དགྱེས་རྩེར་ཇི་ལྟར་སོན་*་ 
ནའང་བྱིངས་དང་གཟིགས་པ་པོ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཚང་མས་སྔོན་ཆད་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྤམས་མཐོ་ཞིང་དངོས་དག་པ་དང་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་ཚན་པོ་ཆེ་* 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དུ་བྱུང་རབས་མི་འདུག་ཅིང་༥༢༡༢ན) ད་ཡང་འབྱུང་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ཧ་ལས་བར་གྱེད་ཅིང་། ལས་དེ་དག་བྱ་བའི་རིང་ཡང་ཉིན་ 
གན་ངས་ཆགས་ཀྱི་བཟོ་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
ད་ནའི་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་ཕྱི་དྲོ་རྐང་བྲོ་གླ་གཞས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་གསོ་ 
རིག་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱང་སྐྱར་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་སེམས། ། 
ཞེས་དང་། ཇེ་བླ་མས་སྟན་འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་དུ། །རྒྱན་གོས་རྣམ་བཀྲ་ 
གྲོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་སྨིན་ལེགས་ཚུ་སྐྱེས་ལ། །རྩེ་ 
དགར་རོལ་ཚེ་འགའ་ཞིག་གཡོན་མ་དང་། །དུས་བཏབ་ལས་འདས་མི་བཟད་ 
འདོད་པས་གདུང་ས། །ཞེས་དང་། སྙན་སྟན་པི་ཝང་བསྒྱུར་བའི་དྲི་ཟའི་གླ། ། 
ལྟང་ལྷང་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ཐོས་པ་ཡིས། །འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་ལ་དགའ་ 
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སེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
འཕེལ་བ། །ཆིལ་ཆིལ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་དག་ལ་འགྲན། །ཞེས་དང་། བོ་དོང་ 
གར་ལེན་པས་རྱོགས་རྣམས་དགོད་པ་བཞིན། །སྙིང་སྡུག་ན་མཉམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་ལེགས་ 
དག །མཚོར་ཆགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
གང་དབ་འཕབུུག་པ་ བཞིན། །རྒྱལ་རིགས་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ 
དེས། །མྱྱ་ངན་རབ་རིབ་ཐམས་ ཅད་ཞི་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་སོ་ཕྲེང་འོད་ལ་ངོ་ཚ་ 
ནས། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་བྲོས་པ་འདྲ། །སྐབས་དེར་དགའ་སྟོན་ 
བཀྱེ་བས་བུང་བ་རྣམས། །སྦང་རྩིའི་ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་མིག་ཟུམ་ཞིང་། 'ན་ 
ཆུང་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ད་གའི་མཆུ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་སྲུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོས། །མཐོན་མཐིང་ལན་བུ་ 
གྲོལ་བས་བཞིན་ཟླ་ཡི། །དཀར་མདངས་མཛེས་པ་གསལ་བའི་ཨུཏྤ་ལའི། ད 
མིག་འཛུམ་གཡོ་བ་རྩེ་ད་གའི་ཚོན་ རིས་ཀྱིས། །ལམ་སྲང་ལ་ཡང་རྒྱན་མང་སྟེར་ 
བ་བཞིན། །སུ་རེའི་བུམ་བརྒྱ་སྟར་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་རབ་རྫོགས་ཁུར་ལྕི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ། །རྐང་པའི་འདེགས་འཛོག་ཆེས་དཀའ་འཁྱོར་བའི་ལུས། །མིག་རྩ་ 
ད་མར་འཁྲུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་བཅིངས་པ་ 
ཕྱེད་གྲོལ་གྱིས། །ཁུར་ཆེན་གཡས་སུ་འཁྱོག་ཀྱང་སྡང་མིག་གིས། །ལྟ་སྟངས་ 
གཡོན་དུ་གཟིར་ནས་རལ་གྲིའི་མགོ །ལན་‹ ༢༡༢བ) བརྒྱར་གནོན་ཅིང་ངར་ 
ངར་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང་། །ཁྲིམས་ལུགས་ག་བུར་བསིལ་འོད་འབབ་ས་དེར། །ེར་ 
འཚོའི་ཚ་ཟེར་འབར་བས་སྲེག་མིན་ན། །འཇིགས་སྐྲག་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུད་འདབ་རྩེར་བཟུང་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་བགྲང་ཡས་ 
སྐྱེ་དགུའི་ལང་ལོང་དང་། །ཤེས་བརྗོད་གཅིག་ལ་དབྱངས་ནི་བདུན་རྫོགས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག རསྟོད་ཚ། 
པའི། །གླུ་དང་རྒྱད་མངས་འདྲེས་པའི་ཟློས་གར་སྨྱོད། །ཡ་མཚན་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་དེ་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
འཁྲི་ཤིང་ལོ་འདབ་ལྡིང་ཁང་སྟུག་པོ་ལས། །ག་པུར་ངད་འཕྲོའི་གྲེབ་བསིལ་ 
སྩུམ་པོ་ལ། །ལང་ཚོ་གསར་པས་མྱོས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཞེས་དང་། སྐོར་བའི་ལམ་དང་མི་གྲོང་ 
སྲང་མདོའི་མཚམས། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་དགྲ་ཟླར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐོན་མཐེང་ 
ལན་བུ་གཡོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མས། །གང་གི་ཡིད་འོངས་འཆི་མེད་ལྟའི་བུ་མོ། ། 
ལང་ཚོ་ད་ར་རྣམས་བཞིན་རས་ངོམས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འོང་། །ཞེས་དང་། དཀར་ནག་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེ་ནེ་པ་ལ། །སྟད་ཧོར་སྨད་ 
ཧོར་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཞྭ་རིགས་སྐད་མི་གཅིག་པའི་ལང་ལོང་ཁྱུ། ། 
མ་དས་རབ་རམྱོས་བླང་དོ་ར་བྱ་བཞག་ཚུལ། །དོར་བའི་བག་མེད་དུ་ད་འགྲོའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། །སྨ་མང་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་སྟབས་འཁྱོར་ཡང་། ། 
གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་ཤིང་ལྕིད་ཆེན་པོས། །ཚིག་ཙམ་གྱི་འང་ཁྲོ་བའི་ 
བཅུ་ལ་ཞུགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་བཟོ་བོ་འུ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་གཞུང་རང་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཇ་ཆང་ཐུག་པའི་ཐོག །རྗེ' 
ཟླ་མ་ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེ་དང་འཕྲིན་ལས་གང་གིའང་འགོག་ཏུ་*་ 
མེད་པའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཆབ་འབངས་ཆེ་དགུ་དག་གིས་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའི་ཨར་སྟོན་གནངས་ཆགས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཕོ་བྲང་ཡས 6 
མས་སུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། ལྟ་ལྡན་སྐོར་ལམ་ཨར་མིའི་སྒར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་གླུ་སྙན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་གནས་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བརགྱིས་པ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་བོ་ 
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ཝེ་སྲིེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་་*་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ 
གླ་ཇིངས་བྱེན་བརླབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་གང་བཞེང་བའི་བཟོ་བོ་* 
དང་དེ་དག་མཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་སྟེ་བཞེ་ ཕའོ།། །། 
སན་ཝ་པ། ཇི་ཝར་བཞེང་བའི་བཀོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དྱ་འཕགས་ཚུལ། 

* ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེང་བའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། 
འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བམ་པོ་དོན་བཞི་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་བཏུལ་བ་དེ་རྣམས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན་སེང་གེ་དང ༢ ༠ར་བ་བ་ 
སྟག་དང་གུང་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། གང་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་རུང་བར་གྱུར་སྙམ་ན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞིག་གནས་པ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ་སྙམ་ནས། དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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མཆོད་ཇེང་འཛམ་བླེང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གནང་ན། 
འདི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག ༡» 
ཁང་བཅྱིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་ 
བརྩིག་ན། དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱ་ཞིང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གནས་ཁང་དགུའོ། ། 
ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀ་དབུས་སུ་སྒོ་( འ༡༣བ) གང་གདོད་་ 
ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ནི་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའཾ། །སྒོ་ཁང་ 
སྟེང་གི་བསེལ་ཁང་ཡང་བདུན་རྩེག་ཏུ་བྱའ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་གསུམ་རྩེག་ཏུ་བྱའཾ། །དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ 
སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གནས་གྲྱ་ངག་ལག་ 
ཁང་ལ་སྔ་བ་ཡུལ་བ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིེས་བརྩེགས་པ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ནྣམས་བདུན་བརྩེགས། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གནས་ཁང་ད་ག་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཤིང་ཁང་ཕྲན་དུ་མ་ཉན་ཐོས་་་ 
རྣམས་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་འདུལ་བ་ 
བམ་པོ་གྱ་ད་གུ་པ་ནས་གོ་གཅིག་པའི་བར་བགླེང་གཞི་དང་བཅས་རྒྱས་བཤད་་་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་*་ 
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ཛེ་སྲེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
གཞོན་ཆུའི་དུས་བསླངས་ཀྱང་མ་བྱིན། རིན་སྟེར་རོ་ཞེས་ཉོ་བར་བརྩམས་ 
ན་འང་མ་བཙོངས་པ། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་འདས་ཏེ་གཟུགས་ 
འཕྲོགས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཤི་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དེའི་ནང་དུ་ སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་པོར་རྒྱན་དུ་གླགས་ཚོལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས།  དེ་ནས་སོ་ 
གའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་་ 
རྒྱལ་པོ་སྤུང་ལ། གཞན་དག་རྣམས་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏྱམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཤུལ་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱའ་པོ་ 
བཟུང་བའི་སླད་ཚང་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱ་ 
ཀ་ལྟར་ཀ་ནམས་ཀྱིས་སྦུལ་དེ་‹ ༢༡༨༡) ཀུན་ནས་བསྐར་ཏེ་ཙ་ཙིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱུངས་པ། བཙུན་མོ་སུང་བ་མས་ཐོས་པ་ལྟར་རལ་གྲེ་ཕྱུངས་ནས་གདུག་པ་ 
དེ་དུམ་བུར་བཅད། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྙད་པ་ན། 
རང་གི་སྲོག་བྱ་ཀ་ལྟན་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པར་རིག་སྟེ། དེའི་དྲིན་གཟཾར་ 
བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ངེ་འོད་མའི་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཞཾད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལྟརྟ་ 
ཀ'གནས་པ་ཞེས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཕྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདན་་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ཚུལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བཏ་བ་ཚུལ་ 
སོགས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་ཤུགས་བསྟན་ལ་འདི་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
བཙུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དགེ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སློང་རྣམས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ད་ང་། གནས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདིར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ཡོད་དམ ༼་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ས་འོག་དང་ཆུ་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ ༡༤༠༠༠༠༠ 
མེད་དུ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་མཐའ ༢༡༡༡༡༠༠ 
ད་ག་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀཀྱི་སྒིན།པས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱྱིན་དུ་མིང་ཐོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་ག་དྷར་འོངས་པ་བཅོམ ་ 
ལྡན་འདས་དུར་ཀྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྟན་ཐོག་ 
བསོད་སྟྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྙན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉན་ཡོད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བརྩིག་པར་ཁས་བླངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དེའི་ས་འདུལ་ལ་སོགས་པ་‹༢༡༤བ) གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་པའི་གྲོགས་སུ་*་་ 
ཏུ་དགའ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ས་ཡུལ་ལ་བསམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་ 
འམ་ལ་ལར་གཞོན་ནུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྤུན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི'"" 
ཚལ་ནི་ཉིན་པར་ལང་ལོང་དང་ཀུ་ཅོ་ཞུང་བ། མཚན་མོ་གཅོམ་དང་སྒྲ་ཆུང་ 
བ། སྦང་བུ་དང། ཤ་སྦང་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། སྡིག་སྦུལ་གྱི་རེག་པ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཚལ་ནན་ཆེན་པོས་བསླངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ན་ 
རེ། གསེར་བྱེ་བ་གཤིབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞལ་ཆེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅོད་པའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏུགས་པ་ན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་པོར་སྦུལ་ཏེ། གཞོན་ནུས་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་རིན་ཐང་ནི་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་ལོང་ཞིག །ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་བྱིམ་ 
བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས། གཞོན་ནུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མ་ཧེའི་ 
རྨོས་དོར་བཅུ་དྲུག་གི་ས་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོག་པར་བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པ་་ 
དང་། སྒོ་ཁང་གི་ཚོད་ཙམ་པ་ཞིག་གསེར་གྱེས་མ་འདངས་པ། སླར་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་ཕྱུངས་ནས་འགྲམ་པར་བརྩམས་ཀྱང་གཞོན་ཆུ་རྒྱལ་བྱེད་རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་བརྩིག་པའི་སར་བསླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཙྩིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཤགས་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཅག་ཕམ་པར་ནུས་ན་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཙིག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་ 
དམར་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཤིང་ས་ར་ཀའི་སྡོང་པོ། 
པདྨའི་རྫིང་། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། རོ་ལངས་ནམས་བསྟན་པར། འཕགས་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོས་ཤིང་རྩ་ནས་སྟོར། གྲང་པོ་ཆེས་པདྨའི་ 
ཛིང་བུ་མིང་ཙམ་དུ་བརཛྫིས་ ༢༡༥ན་) ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྦྲལ་རྨེག་མེད་དུ་*་ 
བཅོམ། ཕུར་པ་རོ་ལངས་ལ་བཏབ་པས་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་རོ་ལངས་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གསོད་པར་བྱེད་པས་དེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ལ་བསྟགས་*་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་སྟེ་ཤཱ་རིའི་བུར་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ་མཐར་ 
ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཐིག་སྐྲད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ནས་བཟུང་། མཐའ་གཅིག་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ལེགས་པར་བརྩིགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བར་བཤད་་་ 
ཅིང་། བཀོད་པ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ནི་གོང་དུ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ད་གེ་ 
བཟང་གིས་བཅིགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གོར་མ -༠༨༨༠༤༡༦ 
ཆག་གོ །གཞོན་ནུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་གིས་གསེར་གྱི་མ་བཀྲམ་པའི་ས་དེར་སྒོ་ 
ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་ 
གྱི་ཀྱན་དགའ་ར་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ནི། མྐྱང་འདས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་ནས་སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་འཛེ་ཏ་གང་ན་བར་ 
སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །བད་ག་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཁང་བརྩིགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཏཁྱོད་ཀྱི་ཚལ་བདག་གིས་ཏོ་སྙམ་སེམས་ 
ན། ཉོར་གནང་ངམ། འཛེ་ཏས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀང་ན་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྨས་པ། ལེགས་སོ་འཛེ་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ར་བ་ནི་ཁོ་བོ་དབང་བར་གྱུར་གྱིས་ 
གསེར་ལོངས་ཤིག །འཛེ་ཏས་སྦས་པ། ངའི་ར་བ་མི་ཚོང་ན་ཅིའི་ཕྱེར་གསེར་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས། སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མ་རངས་ 
ན་བདག་ཅག་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་གན་དུ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ཉིད་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་གན་དུ་དོང་བ་དང་། ཞལ་ཆེ་གཅོད་པས་ར་བ་ནི་ 
(༢༡༥བ) སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་དཔང་གི་འཛེ་ཏ་ནི་གསེར་ཁོངས་ཤིག་ཅེས ༧༤༠༡༠ ༠ 
གཅིག་གིས་གོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབའ་ཞིག་གསེར་གྱིས་མ་ཁེབས་པ་ལས། འཛེ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཏས་མྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་གལ་ཏེ་འགྱོད་ན་ཕྱིར་བཏང་ཡང་ཆུང་ངོ་། ། 
སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨས་པ། བདག་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་ནི་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་གྱི་སྣོད་གང་ཕྱེ་ན་ཡོག་པར་འགྱུར་སྙམ་སེམས་སོ། །འཛེ་ཏས་སླས་པ། 
ལྷག་མ་མ་ཡོག་པ་འདི་གསེར་མི་ད་གོས་ཀྱིས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་མན་འཆག་ 
ཅིང་བཤོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཛེ་ཏས་སྒོ་ཁང་བརྩིགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ཁང་ཆེན་ 
པོ་སུམ་བྱར་དང་། སྒོམ་པའི་ཁང་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ད་གུན་གྱི་ཁང་ 
པ་དྲོན་པོ་དང་། དབྱར་གྱི་ཁང་པ་བསེལ་བ་ཡང་སོ་སོ་གཙང་ཁང་དང་། 
ཁྲུས་ཁང་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་ཁང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་སྣམ་ཕྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་གསུང་ 
རབ་ལ་ལའི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེ་དག་གི་རིང་དུའང་ 
ད་གེ་སློང་འཆར་ཀས་འཕྲིན་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐར་ཡབ་སྲས་གདན་་* 
འཛོམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་འཆར་ཀས་ཟས་གཙང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་མི་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ 
པ་གང་དུ་བཞུགས། འཚར་ཀས་སྨྲས་པ། དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོ།། 
འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་ 
ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཆེས་རྒྱ་གྲོ་ཆྷའེ་ཀྱན་དགའ་ར་བ་དང་། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
གཞན་ཡང་ཚངས་པས་༥༢༡༦ན) བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། རེ་ཧི་ཀའི་སྐྱེད་ 
ཚལ། ཀོ་ཤཔྷིར་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ར་ཨ་ 
འགྲམ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇཛིག་་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་སྐབས་ཁང་བཟང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་བ་དང་། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་ནས་རིང་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཞིག་གིས་རོའི་བསྒྲབ་ 
པ་བྱས་པར། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ག་རདྷའི་ 
དགེ་སློང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉེ་གནས་ད་གེ་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ལ་གསེར་གྱི་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཉེར་གནས་སྒུབ་གྲོགས་སུ་ཞུས། མུ་སྟེགས་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་བསླབས་པ་བཞིན་རོའི་ལྕེ་སོས་བཟུང་སྟེ་བཅད་པ་དང་དེ་རལ་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པར་ 
ལྟད་མོ་ལེགས་པར་བལྟས། སླར་རལ་གྲི་མུ་སྟེགས་ལ་གཏད། རོ་གསེར་དུ་ 
གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་པས་རུས་པ་མ་བཅད་ན་ནང་བྲགས་ཀྱང་ནུབ་སྐྱེ་སྟེ་ཟད་ མི་ 
པོ་རི་རབ་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པས་བསྐར་ཞིང་། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་ 
བས་བརྒྱན་པར་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ཨོ'ཏརྙ་པུ'རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་་ 
གྲུགས་ལ། བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་ 
མ་མངའ་བད་ག་ཚངས་པ་ལའི་མེ་ཏག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོས་ཆོས ༡----« 
འཁོར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེང་བར་བཞེད་བེ། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ས་བཏུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཞུས་པ་ན། 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེར་དཔེ་བྱེད་གསུངས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་བུ་རྩེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་རྱོགས་སུ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་དཔལ་གྲླིང་། བརྡའ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་། ལྟོར་བདུད་འདུལ་ 
སྔགས་པ་གླིང་། (༢༡༦བ) ཨརྱ་པ་ལོ་གླིང་། རྒྱ་གར་གླིང་། ནུབ་ཏུ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་གླིང་། བྱམས་པ་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་། བྱང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གླིང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་། དཀོར་མཛོད་པེ་ཧར་གླིང་སྟེ་གླིང་བཅུ་གཞིས། ཏི་ 
ཟླའི་ཚུལ་དུ་ཡཉྒ་གོང་འོག །མཐར་ལྕགས་རི། ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན། སྔོ་ 
བཞིར་རྡོ་རིང་། ཇོ་མོའི་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་བཞེངས་པར་ཟན་གཡང་ 
མི་འགྱར་ལྷན་གྱེས་གླབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། 
ཆྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོ་བསམས་བཞིན་དུ་རྒྱལ ༡༠༠༨༠༧༤༧ 
པོའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རིས་ 
སུ་འུ་ཤང་རྫོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོག་ཐོག  ་ 
གསུམ་རྡོ། བར་ཐོག་གསུམ་ས་ཕག །སྟེང་ཐོག་གསུམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ། 
ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་འདབས་སྒོ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས 1 ་ 
ཤིང་། སྟེང་གི་རྒྱ་ཕིགས་རླང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ་སོགས་ 
བཀོད་པས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་འགོངས་པ་སྔ་ན་་ 
མེད་པའི་མཚད་སྡོང་ཆེན་བ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལས་རྟེན་ཕྱིའི་གནྩོ་་ 
ལའང་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་ཞིང་་*་ 
རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་གྱི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱ་ཕུབས་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་དང་་ 
མཚུངས་པའི་དབང་ལྟ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཚབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ངོས་གཞི་་་༨་ 
དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་སྤེལ་མས་མཚོན་་*་་་ 
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མཚོད་ཁྲོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག རྟོད་ཆ། 
པས་ཆོམས་ཆེན་སྟེང་གི་འཁོར་ཕིགས་སེང་གཡབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་ཁང་བཅས་པ་དང་། ཉེན་ཡང་ཆོས་ཁོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཏང་ 
བའི་ཆོས་སྐའི་རྟེན་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྟེན་བྱིངས་ད་ལམ་ལ་སྟོན་པ་དགུང་་་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྱ་ཚད་སྤྲལ་སྐྲའེ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་དག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བློས་བསླང་རྣམས་དང་། ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་བཅས་ཡོད་ 
‹ ༢༡༧ན) པའི་ཁྱད་མཚར་ཞིག་རང་བྱུང་ན་བསམས་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན པ་་ 
པར་ཤར་ནའང་། ངེ་མགོར་སོང་བའི་ཧ་ཅང་ལས་གྲོན་ཆེ་གཤིས་མངའ་ 
འབངས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་ངལ་བའི་ཁྱད་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། ཆོས་འབྱང་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་འཕགས་མཚོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་་ 
བླ་རི་ལས་པདྨ་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་རི་གླང་ཆེན་བྲེས་ཤལ་ལྟ་བུ་ཞེས་ས་ད་ཕྱད་ལེགས་་” 
པས་དེར་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཞུགས་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བོད་སྲིན་མོ་གལ་རྐྱལ་གྱི་ད་བྱེབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་ 
བ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་སྙིང་ཁྲག །དམར་ཚྕགས་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
མཚོ་སྟེང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས་པས་ནོན་ཅིང་། སྙིང་རུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟི་གནས་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་ནས་མ་བཞུགས་པས་ས་དཔྱད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་ཏེ་ 
ལེགས་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཁུངས་མ་མང་པོ་ནས་བཤད་པའི གཐ་ཇགངབ་བ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་རི་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་རི་བོའི་སྙིང་ 
གར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟེ་བ་བཅོལ་ཏེ་བརྩིགས་ན་ཕུགས་ས་ཁོད་ལ་བརྟེན་*” 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་འབབ་ཞོལ་སོགས་མི་ཡོང་བ་དང་། འཕྲལ་བཀོད་བཤོམས་ཀྱང་གང་ 
འདོད་དུ་བྱེད་བདེ་བར་གོ་ནའང་། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ཡང་ 
ཇེ་བྲ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྐྱ་མཚམས་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་་་ 
སོགས་རྙིང་པ་བྱིན་ཅན་ལ་སོང་བས་བཤིག་ན་རུང་མིན་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་རྗེ' 
བླ་མའི་སླ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཞབས་སུ་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་ཐང་ཀ -༠༠༠༨ 
བྱིན་ཅན་བཅས་བརྟག་བསྒྲིལ་ལན་གཉིས་ཕུལ་བ་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་རང་སོར་་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་པ་འགབ་པ་ཕེབས་པ་བཅས། དངོས་གཞི་རི་ 
རྩེར་སོང་བར་མ་ཟད་རྙིང་པ་བཤིག་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་འདོད་པར་གང་་ 
ཡོད་ཅིག་མ་བྱུང་ནའང་། ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྫ་ 
མེད་དུ་༠༢༡༧བ) བཞག་ཅིང་མཆོད་ཁང་བདེ་ཡངས་ཤར་ནུབ་སོགས་བྱིངས་་ 
སྔར་ལས་འདབ་ཀྱིས་ཆེ་བར་རྒྱ་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་གསར་བསྐྲན་གྱི་ལྟེ་བ་འམ་་ 
དབུས་སུ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྣ་ཌ་སྟེ་འདེགས་བྱེད་དམ་ཀ་་ 
བ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཤིང་པུ་ཏི་ཀཏྫའམ་སྦགས་གྲོལ་དང་དམན་པའང་ལྟེ་བ་ཅན་་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་རིངས་ཆེན་པོས་དཀྱུས་སུ་ཨངྷ་ལི་སྟེ་སོར་མོ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་་ 
བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་རྩ་བའི་ངོས་རེར་སོར་མོ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་གདུ་ང་མ་དང་བཅས་པ། ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ཀ་རིང་དང་གཞ་གདུང་ 
མདུ་ན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་བཙོ་མ་གསེར། ཕྱམ་ཇོ་ཙེ་སེར་པ། བྱང་གི་ཀ་ 
བ་གཞུ་གདུང་མདུན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་ཁརྫྷ་རཾ་སྟེང་ལ། ཕྱམ་ལྷང་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་དམར་པོའི་མཚལ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག རྟོད་ཆ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གདན་་ 
པ་འཛོམ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ 
དབུས་སུ་ཞལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ལ། དེ་དག་གི་སྒོ་ཡང་རྒྱུད་ད་པར་བཞུགས་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཟུང་ཞིག །དེ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ལ་གྱོང་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་་ 
ཅེ །བདག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་གང་ལ་ལ་མྱོང་ 
བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བད་ག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར --༠༠༠* 
བཤགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ལ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་་་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིགེ །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་(༢༡༨ན) ད་ང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་་ 
ཅིག །བད་ག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཐོབ་བོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དྲུག་ཁྲི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒུབ་པའི་ 
གཟུངས་ལས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་བཞི་གང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་མི་བཟད་པ་བསྒུབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ། ཞེས་དང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ད་ང་། །དུ་ས་གངུ་མ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རེེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་འ་ས། 
བཟང་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་*་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས། 
གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ། སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ས་ཞོག་སྭ་སྟེང་སྭ་བ་གསུམ་དུ་བཤད། སྤྱིར་སྒོའི་དབྱེ་བ་གོང་བཞིན་དང་། 
ཛེ་བ་མའི་ཡང་སྲིད་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུའ་་ 
དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་༥༢༡༨བ) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ 
བཤད་ཅིང་དོན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་བཅུ་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་་༡- 
བཅུ་གཉིས་མཆོན་བྱེད་བཅུ་གཉིས། ཐར་ལམ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགྭ་ 
མཚོན་བྱེད་དགུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བརྒྱད། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མཚོན་བྱེད་བདུན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡན་ 
ལག་དྲུག །རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག །ཡང་དག་པའི་དགའ་བའི་ཚོས་དྲུག ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག _རསྟྙོང་ཆ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དྲུག །ཚད་མེད་བཞི། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ནྣོམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་གསུམ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དང་བཅས་གང་ལ་ཡང་དྲངས་ཆོག་རུང་དེང་སང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་་ 
དང་ལྟའི་མཆོད་སྡོང་ཁང་དུ་ཐོག་སྐྱ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ 
འཁྲུངས་རབས། ལམ་རིམ། རིགས་འཛིན་ཏེ་ལྟ་ཁང་གསུམ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
ཧསྒོ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་དབུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གསེར་གདུང་ཁང་གི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བསུས་པས་དུས་བཞི་འཇིག་ཀྱང་འཇོལ་བ་སོགས་གཞོམ་དུ་མེད་་ 
པའི་སྲ་བརྟན་དང་ལྡན་པ། ཐོག་རིམ་གསུམ་པ་བུམ་ཐད་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། ད་པལ་ཛྱག་ན་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། ནུབ་ཛྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངམ། དྷརྨ་གྩོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཱེ་པེ་ཀ་རར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དགུའི་ནང་ན་རོ་དེའི་བླ་མར་ཏི་ཁི་པ་ 
བཞུགས་༥༢༡༩ན) པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ནམས་བརྒྱུད་པ་སུམ་ལྡན་ 
འདྲེན་པ་བཞེད་པའང་འདུག་པའི་དུས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ཏི་ལི་པས། ཤེལ་གྱི་སྐས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ། ཚུ་བྱི་བཟུང་གི་ལྡེ་ 
མིག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་ལ་ཤེལ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱི་སྐས་དང་། ནང་གི་ཞོབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་བཙུགས། ཚུ་བྱེ་ 
བཟུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་མཛལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཞུས་་ 
པ་བཞིན། གསང་ྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་་ 
རག་ལུས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིན། ཕ་ 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་དང་། མ་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །པབདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
འདུས་ལས། གང་གི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ 
བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་*་ 
དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་ལམ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཟྲིན་་ 
པའི་མུ་རན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བཞིའི་འཕྲལ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་གྲོལ་ལམ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་* 
ནང་གཞན་( ༢༡༩བ) གསུམ་ད་ག་པ་གཅིག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་་ 
བ་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ། དད་པ་སུམ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་མཆོད་སྤིན་ད་ང་། དྲ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
རོལ་མོས་སྐབས་ཕྱེ་ན་ས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། 
མི་མངོན་གསང་བའི་འཕྱལ་གྱེ་ཐག་པ་འཐེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་་ 
འཁོར་ཏེ་རྒྱུ་ཞེང་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཁྱོམ་པ་འཇིག་པའི་འཇམ་་ 
ལྔང་ནེའུ་ཙོའི་སྒོ་གཤོག་བརྐྱང་འདྲའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམས་སྐྱོར་ལ་་ 
སོགས་པའི་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་གཞུ་འདོམ་འདོད་ཡོན་གྲངས་ཙམ་བླ་ན་*་ 
འཕགས་པའི་དྭཀྱས་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་མོར་ཕྱིན་**་ 
ནུས་པ་སྲ་བརྟན་མི་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མནའམ་ལམ། བཔསྙུ་བའི་དུས་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དྲན་དབང་མསུའི་ཡང་རིག་རྩལ་ལས་མ་ཐོན་པ་གང་ཡང ༡༩༩༩༠༠༠ 
བྱེད་པོར་རློམ་པ་ཚངས་པ་དང་སྒྱ་མའི་ཁེངས་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་རང་་་་་ 
བློའི་ཀུན་མཐོང་དུ་གསལ་བར་ཤར་པ་བཞིན་དང་། ག་གདུང་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཁང་གི་ཀ་རིང་བཞི་*་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་ཆྩུ་པ། གཡོན་དབུས་ 
མའི་ལུས་པད་རྭཱག་ལ་འཁུ་བའི་མད་ངས་འཕྲོ་བ། འཁྱངས་རབས་ལྷ་ཁང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲ་སུ་སྟེ་མཚོ་མོ་སྟེང་ངམ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་དུ་རང་ཀ་ལིར ༠༧ ༠ ༧བ་ 
འབོད་པར་མཱ་ཤཱའི་འདབ་མས་ཁ་བསྒྱར་བའི་མར་གད་ཀྱི་མད་ངས་འཕྲོག་པ། 
བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་གདུང་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་*” 
པ་དྭངུལ་ལས་གྲུབ་པས་ཤེལ་ད་ཀར་རི་བོ་ཚར་དངར་དུ་བྱས་པའི་མད་ངས་་་ 
འཕྲོག་པ། རེགས་འཇིན་ལ་ཁང་འདེགས་བྱེད་ཀླུ་གྲངས་ཀ་བ་གདུང་བཅས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་པྙིཌམ་གྱིས་དྲག་པོའི་ལས་འབྱོར་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བ་་ 
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སཝེ་སེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛའ། 
ཀྱང་རང་རང་གི་རྱོགས་༥༢༢༠ན) མདོག་སྤྱི་ལྟར་དང་མཚུངས་པ། སྟེང་སེང་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གསལ་ཞིང་རབ་མངར་དྲི་བསུང་གིས་རྫོགས་པ་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐག་ཞེ་དྲི་མས་ནོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ 
ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མིན་པའི་ཀུན།ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་ཁང་ 
ལྕགས་ཁྲས་ཕྱི་ནང་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཡུབས་རུས་སྦལ -°--༡- 
དཀར་བ་དྱྭ་ཆུས་རྒྱུག་མཐོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། ཞེང་གུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཚོན་ 
འགྱེད་པའི་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ཏོག་རེ་དང་། གནམ་གདུང་དབུས་སུ་བུམ་ 
གཟུཊ་གྫརི་ར་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཞི་དེའི་མཐར་འབར་བ་པདྨ་དང་བཅས་ 
མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་ཉཏིན་མོའི་སྣང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་སྨན་གྱེ་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་*་ 
པའི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་བཅས་པ། ཁུངས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ 
ཁང་ཟུང་། རྒྱ་ནག་ལྷ'ཁང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མེ་སྒྲ།ཁང་ཐུང་། ངྱས་ 
ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་བཤད་ཁུངས་་་*་ 
དང་མཚུངས་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟློས་བསླང་ཁང་སྟེ་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྔ་"*ཚ 
ཁང་བདུན། ཇེ་ཁབླ་མ་སྲིད་ཁིའི་གྲ་ཐག་རྒྱན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ 
སོགས་གཟིམས་ཆུང་གི་གྲས་སུ་ཀ་པ་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས་དང་ལྡེབས་བྲིས་ 
སུ་བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས་རགས་བསྡུས་བཀོད་པ། འཚར་ནུབ་མེད་པར་རྟ་ 
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མཆོད་ནོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བདུན་གྱི་གཟི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྡོད་པའི་བཀའ་གདམས་འཁྱེལ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་པའི་ཇོ་མཚར་འཁྱེལ་པ། བསེར་བུའི་རླང་སོགས་ 
ཀྱིས་རིང་དུ་བྱས་པ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཁང་། ཀུན་བཟང་ཇེས་འགོ་ 
ཁང་། ས་གསུམ་ཟིལ་༥ ༢༢༠༠) གནོན། འདོད་དྭགུ་འཁྱིལ་བ། ནོར་རྒྱས་ 
དཔལ་འབྱོར། བདེ་ཝན་འཁྱིལ་པ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས། བྲཀ་ 
ཤིས་བཀོད་པ། ཕུན་ཚོགས་བཀོང་པ། ས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
ཅིང་། བདེ་ཡངས་ཤར་ནུབ་མཁའ་ལ་ཚད་པ། ལུགས་བརྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ 
ལམ། བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ། བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཀ་ 
སྤུངས་ཤར་ཆུབ་སྟེང་གསུམ། གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྟེང་ཤོད། ངོ་མཚར་ 
བདེ་ལྡན་སྟེང་ཤོད། རྨད་བྱུང་བཀོད་པ། བདེ་ལེགས། མཆོད་སྦིན་སྟེང་། གྲ་ 
ཁང་གསང་ཝྔགས་དགའ་ཚལ། དཔལ་འབྱོར་ཁང་། ཞི་ཁྲོ་དགྱེས་སྙོང་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཁང་ལ་སོགས་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་དང་བླ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཆེ་ད་གུ་བསྟི་བར་འོས་པའི་ཁང་བཟང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ། དེ་དག་གི་ཞིང་ཆའང་འོག་ཁང་སོགས་གལ་ཚུང་ས་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉང་ཀོང་དང་བྱར་རོང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད ཉས 
ནས་འདེམས་བསྒྲབས་ཀྱི་སྤོམ་ཞིང་དྲང་ལ་སྲ་མཉེན་འཛོམ་པའི་རྒྱ་ཤིང་དང་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སོགས་འཕྲུལ་བཀོད་དུ་མས་ 
དྲངས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཆ་ཆེས་མང་བ། ལྟ་ལུང་། སྡིག་རག །སྐམ་ 
གཡུང་། དོགས་སྡེ་བཅས་ཕན་ཚུན་གྱི་རེ་རྣམས་ནས་ལྕགས་རྡ། གསེར་རྡོ། 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དྭངུལ་རྡོ་སོགས་སྣ་མི་གཅིག་པའི་རྡོ་རིགས་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྐམ་གཡུང་ནས་རྡོ་གདུ་ང་མ་གྱུ་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདོམ་དོ་ཙམ་གླེགས ཐོཐ་བབ་ཐབ་*་ 
འབད་མེད་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྐྱིད་ཆུ་ཕ་རི་རྣམས་འཕྲལ་ཟམ་ཁྱད་མཚར »༤༧༨༧༧༧ 
སྒྲིགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྒོམས་ད་ང་ཀོ་བ་ལ་སོགས་ཕུར་བུའི་བློར་མི་འཆར་*་ 
བའི་བཀོད་པ་དུ་མས་དྲངས། ཤིང་ཆ་ལ་སྔར་(༢༢༡ན) བརྩེགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་ལེགས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དུ་འཇོག་ཀྱང་ད་ལམ་ཀ་སྤུངས་ཚོམས་ཆེན ` 
སོགས་ གལ་ཆེ་སར་ཀ་བའི་སྟོད་བབ་ལེ་དང་པ་ཏྲ། བྲེར་པད་སྤུངས་ དང་ 
འཁྱིལ པ་ ཤུན་ བཅས། འབེན་ ལོག་ཅི་པར་ དང་ སྣ་ ཚོགས་རི རི་མོ། གཞུ་བབ་ 
གཟུགས་ མཐོངས་སྒོ་ཁྱིམ་ཕན་ ཚུན་འབྲུག་ གྱེན་ ལངས་སོགས་ནམ་མཁའ་་་ 

མཛོད་། གདུང་ སྟན་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ། གླང་སྣ་ཆུ་སྲིན་མ། ། གདུ་ང་མ་གྱུ་ནར་ 
ཀྱོང་དོད་ དྲབུས་ ཕྱག་ན་པདྨོའི་ སྙིང་ པོ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལཁྫ་ཤ་ཆེན་ 
དང་ཚེགས་རྒྱན་པ་ཏྲ། གདུང་ཁེབས་མི་ཤིགས་པ་ཚྱེ་ལྔ་པའི་ར་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ །ལ་བ་ཅན་ནམ་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བར་འཁུ་བ་འབུར་མ། གེ་སར་ 
པདྨ་འེ་འད་བ་མ། པཿ ད་ཁེབས་ སྤོས་ རྒྱ་མ། ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ རང་ གཟུགས་ 
སྤིན་ཆུང་། མཆོད་ བརྩེགས་ འབུར་ ཀྱོང་གཉིས་ལས་སྔ་མ། བབས་བརྐྱང་མའི་ 
གདོང་ སྣ་ ཚོགས་ རྡོ རྗེ་ ཕབས་ལེས་ བརྒྱན་པ། བབས་ ཁེབས་ པ་ ཏུ་མེ་ ཏོག་ མ། 
ཕབས་ བསམ་མའི་གདོ་ང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མེ་རི་ མ། བབས་ ཁེངས་ སཿ 
གཞི་མཛོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ། ཤིང་ བརྩེགས་ལ་མི་ཐེ་བ་ལྕམ་སྐེ། ཁ་ 
ཤིང་། བྱེན་རྩེ། བབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་བར་ཧགྱི་གབ་སྤང་མེ་ཏོག །ལྕམ་བཀག་ལ་ 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཞོས་མ་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུར་རྐོས་དང་སྦྱར་རྐོས་ཤ་སྟག་གི་འཕྲུལ་ལྟོངས་ཆེ་བ་་ 
སོགས་བརྩེགས་བཅུ་བདུན་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། འབྱེད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཤིང་རྩི་བྱིངས་གསེར་ཤོག་དེ་ལའང་རྒྱ་ཤོག་དང་བོད་ཤོག་གཉིས ༠༠༠༠ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་སོགས་གལ་ཆེ་བ་ནམས་བོད་ཤོག་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྱག ཿ 
པས་ཉི་མད་ངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤིང་། རེ་མོའི་རིགས་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ཡངས་པོར་སྲིད་ དོ་ཅོག་སྨོས་སུ་མི་ལང་བ་དག་གིས་དབང་པོའི་གཞུ ༡༧ 
གསུངས་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུ་གྲགས་པ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་སྟེ་ 
བཉེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། འདོད་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་( ༢༢༡བ) དང་། ལྷ་ 
མཐོང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་མེད་དང་། བར་སྣང་གི་ཟླ་ཉི་གཉིས་ཏེ་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་ཁྱབ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མེང་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་བཅུ་སྟེ་ 
ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། བརྟེན་པ་ལྔ་རང་མིང་ལྟར་དང་། གཡོ་ 
སྦྱར་རུང་བ། ཡི་གེ་བཅུ་ཕྲག་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་གཡོན་སྐོར་ཐིག་ལེ། ཚེག་ 
དྲག །ཨ་ཡིག །ཨི་ཡིག །རཾ། ཨུ། ལཾ། རྲ། ཀླ། ཧྭ་རྣམས་དགོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ན་ཨི་ཡའོ་ཞེས་པའི་ཨི་ཡིག་ཡ་དང་སོགས་་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་པས། མྨྲཞེས་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་འབྱོན་དམར་ 
གསེར་ཞུན་གྱི་རྣམ་བཅུ་འབང་ལྡན་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་དང་ཞེང་མཐོ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཟུང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར ༠༩༤༠” 
བར་བཞེད་པའི་ཆེ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་*་ 
མཚོན་བྱེད་བཅས་འཁར་ཁོ་རྩིབས་སྟང་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་རི་དྭགས་བསེ་ཆུ་ཁ་ 
གློད་ཀྱིས་བཏེག་པ་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་མཐོ་བརྒྱད་པ་གཉིས། 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་གཟུགས་འགྲོས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲལ་གཟུགས་བཟུང་ 
བ་བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཆུ་སྲིན། 
འདྲུག །གཡུང་དྲུང་། ཚོགས་བད་ག་སོགས་གཟུགས་ངོ་བོར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཐའ་མེ་ལོང་སོར་མོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་(༢༢༢ན) དཔངས་ཞེང་བསྐོར་བ་བཅུ་་ 
སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འཛིན་པ། ཟུར་ 
རྣམས་སུ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་སིང་འམ་འཇིགས་རུང་གཟོང་ལྔའི་དབང་པོ་བ་*་ 
ལང་ཙམ་པ་ངར་མཆོང་གི་རྣམ་པ། ཀི་ཡ་ས་ཆུ་ཙྩའི་ས་དཔྱད་རེ་གཅིག་པ་ 
ལས། གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཕུབས་འགའ་ཡང་བལྟ་བྱ་སྟེ། ། 
གི་ཆ། །རྒྱ་ཕུགས་ཡང་དག་གནས་པར་འདོད། །འདེགས་པའི་ཆ་དང་མཉམ་ 
པའི་དཔངས། །བ་རེན་ཌ་གནས་སྟེང་དུ་འོ། །རྒྱ་ཕུབས་དབུས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི། ། 
ཌཱ་བི་ཌ་བ་དུ་མ་བུ་གཉིས། །དུམ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཕུབས་ནི། །བ་དན་ཌ་དང་ 
གོ་རའི་ལུགས། །རྒྱབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་བསྡུས། །ངོས་རྣ་མས་རྣ་མ་རྒྱས་མཁས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཚ། 
པ་ཡིས། །ད་བུས་སུ་གཞུང་ཤིང་སྣམ་བུ་རྣམས། །མཐོང་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱ། །རྔ་ཟླུམ་མཚུངས་པ་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་། །ངོས་གཉིས་གཞུང་ཤིང་མཐོ་བ་ 
སྟེ། །ཌཱ་བི་ཌ་བ་གཞུང་ཕྱེད་ཀྱིས། །བུམ་པ་སེང་གེ་རབ་མཛེས་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཚད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཁུངས་དེར་ 
གྱོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡུབས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཆེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྲེད་གདུགས་དཀར་གྱིས་དགུང་ཁེབས་པ་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱིའང་དུ་མར་་ 
དར་འདུག་རུང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་འགྱོགས་ཟུར་ཁུག་གི་ཆུ་སྲིན་རྩེར་ཏོག་ 
བཟུང་གི་ཤང་ཤང་སོགས་ཏྱད་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བྲེ་འདེགས་གླང་ 
སྣ་སུམ་འཁོར། དེ་སྟེང་བྲེ་སྦུངས་སུམ་སྐོར་དང་། གླང་སྣ་ལྔ་སྐར། དེ་སྟེང་ 
གླང་སྣ་བདུན་སྐོར། དེ་སྟེང་ཕག་སྣ་བརྒྱད་སྐོར། དེ་སྟེང་བྲེ་སྟེགས་བྱ་འདབ་ 
གདུ་ང་མ། ཤར་ནུབ་ཏུ་བྲེ་སྤུངས་གླང་སྣ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཕག་སྣ་རེ་བཅས་ 
བྲེ་སྤུངས་ལྔ་རེ། ལྷོ་བྱང་བྲེ་སྤུངས་གསུམ་ལ་གླང་སྣ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཕག་སྣ་ 
རེ་བཅས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་དཀྱུས་རྒྱག་མཐོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་ཚན་བཞི། ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་༥༢༢༢བ) མཐོ་ཞེ་དྲུག་ཚོན་བཞི། ཟེ་རོག་ནས་གནམ་གདུང་བར་ 
གྱི་ད་པངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ཉི་ཤུ་བདུན་དང་ཚོན་བཞི། ཟེ་རོག་དང་ཆུ་འཛར་གྱི་ 
དཔངས་ལ་མཐོ་གང་ཚོན་ལྔ་སྐར་དོ། རྩེ་རྒན་དབུས་མ་དྲིལ་གཟུགས་གཙྫི་ར་ 
བབས་ལེ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཚོན་ ལྔ། དེ་མཐའ་ 
ཕན་ཚུན་ལྷགས་ཐག་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཤང་ཤང་གཉིས་སོ་སོར་ད་པངས་རྒྱུག་་་་ 
མཐོ་བཞིེ་རེ། མཐའ་ཕན་ཚུན་བུམ་གཟུགས་གྫི་རའི་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ཚོན་དོ། དེ་འོག་ཟུར་ཐུང་གི་ཁུགས་རེར་ཆུ་སྲིན་རེ། གྒོ་བཀག་ 
ཕན་ཚུན་ནོར་འབར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཐོ་ལྔ། རླུང་དྲིལ་ཉེར་བཞི་ 
དང་བཅས་པ། ཀྲཾ་ཡའི་ས་དཔད་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། ཁེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
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སཝེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཨཚོས་མཛད། 
གནས་དང་སྤོས་ཁང་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ཁང་མིག་ 
འདུན་ཁང་རྣམས། །མཉམ་པར་བལྟས་ནས་དམ་པའི་སྒོ་ཡི་རྩེར། །རྒྱལ་ 
མཚན་ནམས་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གཟུག་པར་བྱ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་ཉི་མའི་ 
ཤེལ་དང་དངུལ་དང་ནི། །འཇིམ་པ་མཚོག་དང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། 
ལེགས་པར་གནས་པ་དྲང་ཞིང་བརྟན་པ་རབ་འབར་བ། །ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཡང་དག་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་རབ་ 
འབར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཛེས་པའི་ཡུ་བར་གནས། །རི་རབ་པདྨའི་ 
གད་ན་དང་སེང་གེ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཨ་ག་ 
མ་ག་སི་ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བུམ་པ་མཁར་ལྡིང་ཆུ་ 
སྲིན་སོགས། །ཉ་དང་ཟྫ་བྱ་རི་དྭགས་ནོར་བུ་སེང་གེས་མཚན། །ཟླ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
རྩེ་མོ་ཅན། །ད་ར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་ 
དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སུམ་ཁུགས་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ། 
མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་ཁུངས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ 
བོས་ཚོགས་མཆོད་( འ༢ཞ༣ན) མཆོད་པར་བཟོས་ཤིང་དེང་སང་འཕགས་པ ༠༠༠༧༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཙམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་མཛེས་ 
གཙོར་བཏོན་གྱིས་དར་བའི་ཕྱི་དབྱེབས་ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྒྱར་བཀོད་མེད་“་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤམ་བུ་སུམ་བརྩེགས། དྲ་ཕྱེད་པདྨ་འཕུལ་མ། ཟེ་རོག་ནོར་ 
བུ་པ་ཏྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲུག །རྩེ་རྒྱན་ནོར་བུ་བཅས་ཡོད་པ་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚོན་དོ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཅིག་ཚོན་གསུམ་པ་ 
གཉིས། ལེགས་སྦྱར་ལ་གཞྫི་ར་སྟེ་མཛོད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཟུར་ཆག་པས་གྫི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
རར་གྲགས་པ་སྲོག་ ཤིང་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ མཆོད་ རཏེན་ ད་ང་མཚུངས་་་ 
ཤིང་གཙུག་ ཏོར་གདུགས་དཀར་ གྱེ་གཟུངས་ ད་མིགས་བསལ་དུ་གཞུག་པར་་་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གཏོགས་སམ་སྙམ་པ་ཁང་བཟང་ 
གི་རེ་མོ་རྣམ་པར་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་པ། དེ་ལ་ཡང་དྲིལ་གཟུགས་ 
དང་བུམ་གཟུགས་གཉིས་སུ་ ཡོད་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ད་པངས་རྒྱུག་ མཐོ་བཅུ་་་་་་ 
གཉིས་ཚོན་གསུམ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། མཐོ་བཅུ་ཚོན་གང་བ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་གི་གཟུངས་སོགས་གང་ཅི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལག་ལེན་དང་ལྡན་ཅིང་། མཐའ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཞུན་མས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པས་རྟ་ལྔང་གཟི་བྱིན་ཀྱང་དགུང་དུ་"” 
སོད་པ། བ་དན་དང་ཆཇ་ཡབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དེང་སང་རྫ་ཐུག་ཏུ་འབོད་པ་རྩེ་བརྒྱད་མཉེམ་ལྕགས་་” 
ལས་གྲུབ་པ་སྐྱབས་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་ད་ང་། ཞེང་མཐོ་གསུམ་ 
ཚོན་དྲུག་ཨ་ལུང་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། རྩེ་གསུམ་མ་མཐོ་བཞི་ཚོན་དོ། 
ཞེང་མཐོ་དོ་ཚོན་ལྔ་སྐར་གསུམ་ཨ་ལུང་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ལྔ། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ལས། མཛེས་སྣུག་ལྷ་དབང་ཁང་བཟང་ རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཇྔམ་བརྫིད་ལརྐའི་གྲོང་གི་སྦུན་ཟླར་བྱས། །འདོད་དགུའི་ཁོངས་སྫྱད་འཕེལ་ 
བས་ལྱང་ལོ་ཅན། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟན་སྤེལ་ཕྱེར་གྲུ་འཛིན་དངཾས། །མི་ 
བསུན་གླགས་ལྟའི་མུན་སྙུག་མཐར་བསྤོད་པར། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་རིས་ཁར་ 
ཡུག་ཀུན་བསྐོར་བ། །སྡེ་བཞིའི་༩༢༢༢བ) ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་ 
གྱེ། །ལྩོག་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཁར་ལ་འགྲན། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བཏུད་ སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ། །ཚད་མེད་རྒྱ་བའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཚོགས། ། 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་མཐོ་བ་བྲག་རིའི་ངོས། །བྱེད་པོས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛེས། །ཤེལ་དཀར་བརྩེགས་སྟེང་པད་རག་ཁ་བད་བརྒྱན། །སྙོ་འགྲམ་དབང་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྔོན་བྱུ་རུའི་ཀ་བས་བཏེག །གདུང་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།། 
ཕོ་བྲང་འདི་ཀོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཞིན། །འཛམ་བུའི་གསེར་སྦྱངས་ལས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །འོད་འབར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གསལ་བྱས་པས། །རཱ་ 
བདུན་བདག་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་མའི། །སྟེགས་ལས་མཚོངས་ཏེ་བྱང་ 
གླིང་མཁའ་ལ་བྲོས། །མེས་པོས་གདོང་བཞིར་སྦྲལ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
བལྟས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གང་འདིའི་དཔེ་ཟླའི་འཾས། །མ་རྙེད་ངལ་བས་ཟག་བཅས་ 
` བདེ་བའི་རོའི། །མི་བཟད་ཉིད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཡུར། །ཞེས་སྔ་ཐོག་ཕོ་ 
བྲང་རྙིང་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཙམ་ཚང་བར་སྩལ་བ་ད་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་* 
པའི་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཁྲ། ཟངས་ཁྲ། བུམ་པ། 
གའུ། ལྕགས་ཐག །ཨ་ལུང། མཛོ་སྣ། དཀྲི་ལྕགས། སྤུས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་འབོར་ 
ཅི་སྤར་ཁ་ནས་ཨ་ལུང་དོན་པ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒེ་ 
ཤན་རྣམས་ཀྱི་གལ་ཆེ་སར་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རི་མོ་བརྐོས་བཀྲོལ་ཐོག་་ 
བརྩེགས་ལེགས་པར་གསེར་ཚགས་དང་། དེ་འོག་ལ་ར་མ་ལུག །བྱིངས་ལ་ 
དྭངུལ་འཇམ་ཚགས་ཞེ་གཅིག །ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེང་ཤོད་ལ་ 
ལྡེབས་བྲིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མཛེས་བཙལ་ཙམ་མིན་པར་ཐང་ཡིག་ནས། ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྤུལ་པ་དེ༔ ཞེས་ནས། རྣམ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་ 
བྲི་བར་བྱོས༔ ཞེས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེ་བླ་མའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་འདོན་ཆའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་སོགས་དགོས་པ་དང་དགག་་ 
བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཀོད། བཞུགས་གྲལ་སོགས་གཟབ་ 
གཤོམས་སྐབས་འགྲེམ་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་ཨོལ་གསར་བཞེངས་གྲས། 
( ༢༢ྭ༤ན) ནུབ་སྐྱའི་ཡོལ་བ་དབང་ཕྱོགས་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་སྟོབས་ 
ཀྱི་དཔུང་པས་ཀུན་བཟང་ད་བང་མོར་རང་ད་བང་དུ་སྤྱོད་པའི་མིའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
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མཆོང་ལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
མཆོག་གི་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་་ 
རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་འཇཛམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ༧༠༠༠ 
བསིལ་ཟེར་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་ཀུན་དགའི་བདུད་རི་འབུམ་དུ་འཛག་པ་ཤ་་" 
སྟག་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསམས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱ་ནག་གོང་་ 
མ་རྒྱལ་པོ་ཧང་འེ་ཁང་ཤི་རྒྱལ་པོར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུ་བ་ 
བརྒྱུད་སྐྱའི་དཀྱུས་ཞེང་དང་མཚུངས་པའི་གོས་ཨོལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ ---༡༨-- 
ནས་བཀོད་པ་བགྱིས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་གསེར་ཡིག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་་"་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བྱས། འདི་ཁ་ནས་མཚོ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་རྷརྨ་དང་ལྷ་ས་སྟག་ཚང་ནུབ་པ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཆཚུ་བྱ་་་་ 
བརྫངས་པར། ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་མཛའ་བས་ཐུགས་གཅུགས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ལས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཀས་འཆེས། 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་མ་སྨད་པར་བཞེས་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལུང་བཟང་པོ་ཕབ་པ་ལྟར། ལས་སུ་བྱ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ 
བ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ཐགས་རའི་ཁང་པའང་གསར་རྒྱག་ད་གོས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་་ 
པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་་ 
འཆང་བ་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་ཡོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྣང་་* 
བས་མི་མཐུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་ཕ་མཐར་བསྐད་དེ་མ་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ཐགས་ར་དངོས་སྭུ་ཟ་བའི་ཕུང་པོ་བསེ་རུའི་ཁོངས་གེགས་མེད་ དུ ༡༠༠༤ 
ཟིན། བྱ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅན་ཆེར་གཉེར་གད་ན་འདྲེན་དུ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོང་བདར་གནང་བ་ལམ་དུ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མེ་བྱི་སོན་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་སྐྱ་དང་འཚམ་པ་ལྟོ་བྱང་ཤར་བཅས་འདི་གར་བཟོས་པའི་སངས་རྒྱས་་* 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཤ་རྣ་མ་གསེར་སྒྲིལ་( ༢༢༤བ) བཏགས་ད་ང་། ཡུལ་ལྗོངས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉིང་བཅད་མདངས་སྡེབས་ལ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་ **“-ˆ‹ 
བྱུང་བའི་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ་ད་ང་ གོས་སྐྱ་*་ 
པའམ་ཧ་ལུ་མཆྫའི་འདྲེན་བྱེད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་གོང་པོས་མདོངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་*་ 
དངོམ་བཟོ་།ཁྱད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་མཛད་པ་ད་ལམ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་བཞིན་དུ་་་”་ 
གྱར་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རྱམ་གླིང་དང་འཚམ་ 
པར་ཐོག་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་གནམ་རྒྱན། གདུང་ཁེབས། ཀ་འཕན། ཕྱེ་ 
འཕུར། རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཚུང་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་གནམ་རྒྱན། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཕྱེ་འཕུར། འཕན། ཀ་འཐུམས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལེ་རུ་པ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་སྐབས་ 
ན་བཟར་ཆེད་དུ་བཏགས་པར་གྲགས་པ་དིང་ཕོན། དེའི་རྗེས་ཙམ་དང་དུས་ 
ཆེན་གན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་རྡོ་ཛྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང ཤཐག་ཉ།་བ་ 
བསྙར་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་དུས་བུམ་གདན་ལ་སོགས་པར་མངགས་བཏགས --༡༠༨-༠+ 
བྱས་པའི་ཧོར་གོས་དངོམ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིག་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྱར་་་ 
པའི་ཟ་ཞོག་དུ་མ་ལས་བསྐུན་པ་གཟིམས་ཆུང་འགངས་ཆེན་གྱི་སྒོ་འབོར་་*་་ 
རྙིང་མས་མཚོན་པ་སོགས་མདོ་ར་ན་ཕྱིའི་བརྩིག་པ། ནང་གི་ཤིང་ཆ། ཚོན་རྩ། 
ལྡེབས་རིས། ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས། འཕན་བླ་བྲེ། ལྔ་ལྡི། གནམ་རྒྱན། ཕྱེ་ཕུར། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
ནང་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩེ་མོར་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་སོགས་ 
ཀེས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་་་ 
དགའ་ཚོས་འཛིན་ནམ་སྤོས་ལྡན་གྱི་གྲོང་ས་ལ་འཕོས་པ་འདི་ལྟ་སྔོན་ཆད་་་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོངས་འདིར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་མ་ལྷུངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ 
རྟགས་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེངི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། 
བརྟེན་པ་( ༢༢༥ན) རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་རྟེན་རྣམས་་ 
ཀྱང་། བོངས་དང་ཁ་གངས་སྙིང་ལ་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་འགྲོས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གསེར་དངུལ་ལྗངས་བརྡུངས་ལ་སོགས་་་ 
པ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་རང་མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞེངས་པ་དང་རིག་་” 
བཟོ་དང་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས་པའི་ན་ཡམ་ཚིག་ 
གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། གང་བཞེངས་ཐམས་ཅད་ད་གོས་པ་རྒྱ་མཚན་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཉག་གཅིག་དང་ཆ་ཚད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཆ་ཚད་ཀྱི་ལམ་དུ་ལེགས་་ 
པར་བཅུར་ཏེ་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་འཆད་་ 
པ་ལ། སྒ་རྟེན་གྱི་ཁངས་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ 
ལས། གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤུའི་མཐའ་ཡི་ཆ་ཡིས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོའི་མཚོད་རྟེན་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་གདན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ས་ 
གཞི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་ཡིས་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཟླམ་པོའོ། །པདྨའི་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་གཞི་དང་མཉམ་པ་བྲང་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཚ་ཡིས་ཀྱང་མགྲིན་པའོ། །གདན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆ་ཡིས་གདོང་སྟེ་ས་ 
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ཐྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆས་རྱོགས་ཆ་རྣམས། །གསང་བའི་རུ་ 
སྐྱེས་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་དཔངས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་གད་ན་གྱི་*་ 
ཚད་འགྱུར་ཏེ། །གདན་ནས་པྨྨའི་སྔོན་མཚམས་སྙིང་གར་སོན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲེན་པའི་རྩ་བའོ། །དེ་ནས་གདོང་གི་མཐར་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གསུམ། ། 
གདན་ལས་རིག་བྱེད་དག་གིས་པདྨ་སྙིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྲེན་་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་པའི་ཚད་དང་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་ད་བང་། །མཛོད་སྤུའི་ 
གིས་མཐར་ཐུག་འདིས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་དག་ 
རྒྱལ་༨༢༢༥༠) བའི་སྐུ་སྟེ་འཁར་ལོ་མཚད་ཉེན་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀྲ 
ཡ་ས་མུྩྩའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་དཔྱད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ 
པ་ནི་གསེར་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འཁྲི་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བས ཤ་༠ཉཅཐ་ - 
སྒོ་ང་དང་ཏིལ་ལྟ་བུའོ། །གྲུ་བཞི་པའི་ས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁྲིའ། _།དེ་བཞིན་དུ་བྲེ་དང་རྩེ་མོའི་མཐར་ཏེ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གདུགས་སོ། །ཞེས་ནས་གདུ་གས་གྲངས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཞིའི་ཁྲི་ 
དང་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བཟང་པོ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །ཟུར་ལ་ཀ་བས་ 
བཏེག་པ་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའོ། །གདུགས་ཀྱི་ 
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མཆད་ཝོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོདའ་ཆ། 
ན་མ་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བྱ་སྟེ་པདྨ་ཟུམ་པ་ནི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 
ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
དང་། བྲག་ནག་པ། སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤུལ་སྐྱ་འཕྲེང་ཁ་བ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཛད་མོད་ཀྱང་། རྒྱད་དོན་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ 
པར་སྟག་ལོའི་དེར་བྲེ་སྟན་ཞེང་ཆུངས། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དཔངས་ 
ད་མའ་ལ་ཞེང་ཆེ་བ། བད་ཆེན་དཔངས་མཐོ་ཞིང་དྭ་ཀུས་ཐུང་བ། བད་ཆུང་ 
དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུངས་པ། དགེ་བཅུ་དང་བང་རིམ་ཐུངས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཀོང་བའི་སྐྱོན་དང་། འཕྲང་ཁ་བའི་ཆ་ཚད་ནས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞེང་ 
དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་ཆེས་པ། དགེ་བྱཅ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་ཞེང་ཆཚུང་ 
ཞིང་ས་འཛིན་རྒྱ་ཆེས་པ་སོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་བེ་ཌཱར་དཀར་པོ་ལས་དྲི་*་ 
ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དོན་གྱི་བཞིན་རས་སྟན་བྱེད་དུ་ཞིབ་བཤད་ལྟར་ 
ལམ་ཙམ་མཆཚོད་རྟེན་གྱི་‹༢༢༦ན) ཐིག་འདེབས་ཁུགས་ནི། བ་གམ་མན་མཛེས་ 
པར་བཅད། དེ་ཡན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཆ་ཆེན། དེའི་བཞི་ཆར་ཆ་ཆུང་གི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་ཏེ། ད་པངས་ད་གེ་བཅུར་ཆ་ཆུང་གཅིག །བང་རིམ་བཞི་སོ་སོར་བད་ 
གད་ན་པདྨར་ཆ་ཆུང་གཅིག །བུམ་པ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སུམ་ 
ཆས་ལྟག་པ། བྲེ་སྟན་གྱི་རང་ལ་ཆ་ཚུང་གསུམ་ཆ་གཅིག་ད་ང་ངོ་བོར་སུམ་ཆ་ 
གཉིས། བྲེ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུམ་ཆས་དམན་པ་གདུགས་འདེགས་པདྨ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་རེ། དེ་ 
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ཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདུགས་ཁེབས་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་གཉིས། ཟླ་བ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཏི་མ་ཆ་ཚུང་ 
གཉིས། ཏོག་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ 
དགེ་བཅུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་རེ། བང་རིམ་དང་པོར་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་རེ། 
བང་རིམ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་ཆུང་བ་དང་། པང་རིམ་བཞི་པའི་ 
རྟོད་ཆ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐད་ལ་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་གཅིག་རེ། བྲེ་སྟན་ 
རྨང་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་བཅུ་ཆས་དམན་པ། བྲེ་སྟན་ལ་ཆ་ཆུང་གཉེས། བྲེ་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་གཉིས་རེ། གདུགས་འདེགས་པྨདྨའི་རྩ་བར་ཆ་ཚུང་ 
ཕྱེད་གཉིས། སྟེང་གི་རྒྱ་ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། གདུགས་དང་པོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཚུང་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་གཉིས། 
འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །དེ་གཉིས་བར་ 
གྱེ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཇེ་ཕྲར་གྱར་པ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡས ༤༠༠༠ 
མཐའ་ནས་དང་པོའི་མས་མཐའ་ཐིག་བཏབ་པས་རྟོགས། རྩེ་མོའི་གདུགས་ཆ་ 
ཆུང་གི་སུམ་གཉིས་རེ། གདུགས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཚད་དེ་ནས་གདུགས་ 
དང་པོའི་མས་མཐར་ཐིག་བཏབ་པས་གདུགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས། 
སྟོད་ཆ་ཆ་ཕྲན་རེ་སུལ་བཅུ་དྲུག །གདུགས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆ་ 
གསུམ། གདུགས་ཁེབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དོ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་རྩེ་མོར་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་རེ། ཟ་ར་ཚོགས་༔ ༢༢༦བ) ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ། མས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། སྟོད་གདུགས་དང་མཉམ། ཟླ་བ་ཆ་ཆུང་གཉིས། ཉི་མ་ཆ་ཆུང་གཅག་ 
གིས་བསྐར་བའི་ཟླམ་པོ། ཏོག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། བུམ་པའི་རྩ་བ་ནས་ཆ་ཆུང་ 
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མཆང་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་གཞལ་བ་སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་དཔངས་དང་། རྩ་བའི་ནང་ཞེང་ 
གཞལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་རེ། དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
གཞལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཞལ་མཚམས་རྐེད་ཁའམ་ཁུག་་ 
མཚམས། རྩེ་མོའི་ཞེང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དོ་རེ། རྩ 
ཐིག་འཛོམ་ས་སྙིང་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་གཞལ་བ -༠༠༠-༦༠༤ 
དུ་ཆ་ཕན་བདུན་གཞལ་བའི་པ་ཏྲའི་རྩེ་མོའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ནས་རིམ་ 
པས་ཇེ་འཕེལ་གྱི་བཅུ་གསུམ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་རུང་བའི་རྩ་བ་བུམ་པར་་ 
ཟུག་པར་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་གཞལ་བའི་ཞེང་ཚད་ཡིན་པར་པ་ཏྲའི་རྒྱ་ཁྱོན་*་ 
ཉོགས་བྱེད། དེ་རྗེས་གདན་ཁྲི་ནི་དཔངས་ས་འཛིན་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ཐེམ་ 
སྐས་གསུམ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ། གདོན་ཆེན་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས། གཟུང་སྣེ་ 
ད་ང་བད་ཆཚུང་ལ་ཆ་ཚུང་རེ། བད་ཆེན་ཆ་ཆུང་གཉིས། རྒྱ་ཚད་ཚངས་ཐིག་ 
ནས་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ས་འཛིན་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ད་གུ་རེ། ཐེམ་ 
སྐས་དང་པོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན། གཉིས་པར་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པར་ 
ཆུང་བཅུ་བཞི། བད་ཆུང་ལ་ཆ་ཆཚུང་བཅོ་ལྔ། བད་ཆེན་ལ་ཆ་རུང་བརུ་དྲུག་ 
རྣམས་བཏང་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ག་སོར་གནས་བཀྱིས་པ་དང་། ཁོངས་སྒལ་གྱེ་ཆེན་ཡང་གཏིས་མེད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་ 
པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི -༡༠༠༠༦༠ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲེན་པའི་ཚུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་ནི་དེ་ནས་ 
ལྟེ་གསང་རུ་སྐྱེས་( ༢༢༧ན) དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་འོག་དང་རྗེ་ངར་བརླ་ད་ང་ 
དཔི་དང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། །བང་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བཅས་ཉི་མས་རང་དབང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་**་ 
ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དང་དགུ་ 
ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད། །རིག་བྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ 
དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་ད་པྲལ་ 
བ་དག་དང་ཤངས་དང་ནི། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོས་སྐོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་ 
མགིན་པ་དག་སྟེ་མཐིན་པའི་ཅ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ 
གསང་བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགྱུར། ། 
གསང་བའི་ཚུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་སྟེང་གི ག་ག་ཁ་བ་ཅངག་ 
འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ས་འདི་གཉིས་ 
ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལའོ། །ཞེས་དང་། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚད་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་མཛོད་སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་ 
མའི་ད་བུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་་་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྙིང་ག་ཡང་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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མཆོང་ལྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསང་བའི་ཆཚུ་སྐྱེས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་གསང་བའི་པྨདདྨའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ ༡༠༤༠ ༡༠༠ 
བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་དཔངས་ནི་རིག་བྱེད་‹༢༢༧བ) ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོའི་ཚིགས་དང་དཔྱི་ཡང་སོར་ 
བཞིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའོ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ ཀྱིས་སོ། །རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་ 
མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུའི་དཔུང་པའ། །བཅུ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་ཞེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་ 
དཔུང་པ་དང་ཞེ་བའི་ད་པུང་པའི་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གཡོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་སྐུའི་ཚད་དེ་གྲུ་བཞིའ། 
གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་ཚད་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །རིག་བྱེད་ཅེས་པ་བཞིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་ 
དོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིས་མགོ་བོའི་དཔངས་སོ། །བཞིས་དཔྲལ་བའོ། ། 
བཞི་ཡིས་དང་ཡིག་ལས་ཤངས་སོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡིས་ཤངས་ཀྱི་ 
འོག་ཀོས་སྐོའི་མཐར་རོ། །བཞི་ཡིས་མགྲིན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྱུར། ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ཞིབ་པར ༠༠༠ 
གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཨུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། རི་མོའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གསང་བ་པ་ཡི་བད་ག་པོ་ཉོན། །ཚོངས་པའི་རི་མོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི། །ཆ་ལྔ་ 
ཡང་ནི་གདན་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་བུ་གསུམ་ཅན་སྐྱ་ལུས་ཀྱིས། །ཆ་མཉམས་པས་ནི་ 
ཞལ་བྱས་ཏེ། །ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ་སོར་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ། 
མཁས་པས་སྨ་མཚམས་དབུ་དང་ནི། །སྟན་གཉིས་འའང་དེ་ཉིད་སྦྱར། ། 
དྲ་པལ་བ་ཞལ་དང་ཤངས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་གསུམ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྨེན་ 
མའི་དབུས་དང་ཞལ་གྱི་སྟེང། །སྤྱན་‹ ༢༢༨ན) གྱི་ཞེང་ཡང་སོར་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དག་དཀྱུས་ནི་སོར་བཞི་ཡི། །ཚད་ཌིད་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མགྲེན་པའི་རྩ་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་ཚད། །དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱིའང་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཚད་གཅིག་གོ །ནུ་མའི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ནི། །ནུ་མ་དཔུང་པའི་བར་གྱི་ཚད། །ལག་ངར་བཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །དཔུང་ 
པ་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སོར་བཞིའི་ཚད། །ཞབས་ཀྱི་བོལ་ 
གྱིའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་གཟུགས་བྲི་བར་ 
བྱ། །ལྟག་མ་སོར་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །གདན་ནི་གཙོ་བོའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན། །གད་ན་ 
གྱི་དགུ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སོར་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱ་བ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙིང་པོར་ནི། །ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་བྱ། །ཟབ་མོ་རྔོ་རྫེ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་མན་པའི་ཆ་སོགས་ཆ་རྣམས་ནི། ' 
ཉེ་བར་མཛེས་བཞིན་ལེགས་པར་བྲི། །ངར་ཡང་ཞལ་གྱི་ཚད་མཚུངས་པའི། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །སོར་གཉིས་དོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞི་བའི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ལྟ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེར་ཡང་ཞལ་ནི་མཐོ་གང་ཚད། །བྱས་ཏེ་ཕྱག་ནི་རྟག་ 
མཛེས་བྲི། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །སོར་ནི་གཉིས་གཉིས་དོར་ 
ཅིང་འཇིག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཆ་བཅུ་པར་ནི་རྣམ་པར་བྲི། །ཡེད་དུ་ 
འང་བའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཆ་དགུ་པར་ནི་མངོན་པར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །རེམ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་རཀི་ཏས་མཛད་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐང་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱོན་ཞེས་པ་ 
དཀྱུས་དང་ཞེང་ངོ་། །ཚངས་པའི་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཞེས་པ་གཟུགས་བྱེད་ 
པའི་དང་པོར་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཞེས་པ་ཚངས་ཐིག་གོ །ཆ་ལྔ་ད་ག་ནི་གདན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཐོ་ལྔའི་རྒྱ་སྟེ་གཡས་རྐྱང་གི་གནས་སོ། །སྐུ་ནི་དུམ་བུ་ 
( ༢༢༨བ) གསུམ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་དུམ་བུ་ནི་འཁྱོག་པ་སྟེ་སྐྲ་གསུམ་འཁྱོག་ཅེས་་*་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཞལ་དང་མཉམ་པ་ཕྲག་པའོ། །ཞེས་པ་ཞལ་ 
དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གད་ན་དང་སྐུ་དང་ 
མགྲིན་པར་ཡང་འཁྱོག་པ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་སྐུ་ནི་ཞལ་དང་། ཕྲག་པའི་རྟེན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་བཏབ་ནས་ཞལ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་པ་ཞལ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱ་གཟུགས་ཇི་སྲིད་་་ 
པ་ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་བྱ་སྟེ། དེའི་བཅུ་ཆ་དང་ཞལ་གྱི་ཁྱོན་དང་། ཐལ་ཚོ། 
དང་། མཐོ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཆ་ད་ང་ཆ་ཆུང་ 
གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཉིད་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་*་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །སོར་མོ་བཞི་ནི་མགྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པ་སོར་མོ་བཞིའ། །དབུ་དང་སྐྲ་མཚམས་འདི་ཉིད་ལྟར། །ཞེས་ 
པ་དབུའི་གནས་དང་སྒྲའི་མཐོ་ད་མན་ཡང་དེ་ཉིད་ལྟར་ཞེས་དེ་ཆ་ཆུང་བཞི་་*་ 
པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙན་གཉིས་དག་ལའོ་ཞེས་པ་སྙན་གཉིས་དག་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཚན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཞལ་ནི་ཆ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཆུང་བཞི་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེའོ། །དེ་ལ་ཆ་གཅིག་ད་རྤལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞལ་ལོ། །ཞལ་ནི་ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀོས་སྐོའི་བར་ལ་ཐ་སྙད་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཉིད་ལས་སོ། །སྨིན་མའི་ 
མཐའ་དང་ཞལ་སྟེང་གི །ཞེས་པ་སྨིན་མའི་ཞོག་གི་གནས་དང་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱར་སོར་མོ་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་གྱི་ཞེང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སོར་མོ་བཞི་རུ་བཅད་ 
པ་ཞེས་པ་མིག་ཐད་ཀར་སོར་མོ་བཞིེ་བཅད་་ ༢༢༩ན) པས་ཞེས་པའི་ངོན་ཏོ། ། 
དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཞེས་པ་དབུས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས་ཞེས་པ་་ 
རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མགྲེན་པའི་མཐའ་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་་ 
ཞལ་རེ་རེ་སྟེ། སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་འབུར་བའི་ཆ་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟའི་ཆ་ལ་ཞེས་ཀླག་པ་ལ་ཡང་ལྟ་ནི་ནོར་ལྟ་ཁོ་ནའ། །སྙིང་ 
ག་དང་ནི་ལྟེ་བའི་གནས། །ཞེས་པ་མགྲེན་པའི་རྩ་བ་ནས་སྟིང་ག་དང་། སྙིང་ 
ག་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་ལ་ཐལ་མོའི་ཚད་དོ། །ནུ་མའི་བར་ནི་ཐལ་མོ་སྟེ་ཞེས་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཞེས་པ་ནུ་མ་དག་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་དག་གི་བར་དུ་བྲང་ནི་མགྲིན་པ་*་ 
དང་ལྟེ་བའི་བ རྭ་གྱི་ཐལ་མོ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་*་ 
ཏོ་། །ཡང་ན་ནུ་མ་དག་ལས་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ལཁོགས་ལ་དྲང་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སོར་མོ་གསུམ་དོར་ནས། པུས་མོའི་སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་མཚམས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བརླ་དང་། བྱིན་པ་ 
ལ་ཡང་དག་ལྡན་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བླའི་བར་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་བྱིན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཚུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཤ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཤ་ 
འབུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆ་ཆཚུང་བཞི་དག་གོ །ཡང་ན་ལོང་བུ་ཁས་འོག་ཏུ་ 
རྟིང་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆའ། །དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞབས་ཐལ་མོ་ཞེས་པ་ཞབས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་ཚད་དེ། ཏིང་པའི་སོར་མོ་དྲུག་དོར་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ཐལ་མོ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་གདན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷ་བྲི་བར་བྱའ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །གདན་ལ་ཐལ་མོ་ 
དང་ཆ་ཆུང་གང་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ། སོར་མོ་༥༢༢༩བ) བཞིའི་ལྷག་མ་ནི་ཞེས་ 
པ་ལྷག་མ་སོར་མོ་བཞི་དོར་ནས། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་བརྫོད་པའི་ 
གདན་སོར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངོན་ཏོ། །དོར་བའི་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གདན་དག་གདན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། ། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཉིས་སོར་གཅིག་དང་གསུམ་མཐོང་བ་ད་ག་གིས་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཡང་ན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གད་ན་ནི་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ། །གདན་ལ་འདིའི་གདན་ཞེས་པ་གདན་དང་གདན་ཏེ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་གོར་གཉིས་མཐོ་བའོ། །དེས་འབྲེལ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
བྱའ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པ། སྙིང་པོར་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཅད་པན་ནོ། ། 
གྱི་མཐའ་ནས་རལ་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ༩༠ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཟབ་མོ་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དམའ་བ་ཞེས་པ་ 
དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དང་སྤོམ་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡང་ཐལ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཐལ་མོའི་ཚད་སྤངས་ནས་རང་གི་འདོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་དག་གིས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཡང་ད་བྱིབས་མ༡མ་པ་དག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་འདྲི་ན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེའི་ཡང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ཕྱལ་ནི་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྟན་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། མཚམས་དང་མཚམས་ལས་སོ་སོར་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་གཉིས་ 
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མཆོད་རསྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
རྣམས་ལ་སྐུའི་སྟོད་དང་སྨད་དག་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་དང་(༢༢༠ན) བཅས་པ། 
གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་ལས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྐར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་གསུངས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐལ་མོ་བཅུ་ཞེས་པ་གད་ན་གྱི་མཐའ་ན་ས་ཇི་སྙིད་ 
སྐའི་ཞགས་པའི་མཐར་ཞེས་པར་བྱའོ། །ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ལྟ་ནི་ 
ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ནི་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། །ཞེས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
གཟུགས་ཉིད་དོ། །ཐལ་མོ་དགུ་ཞེས་པ་སྐྱ་ཐལ་མོ་དགུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་ད་གུ་པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
རིམ་པ་ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲི་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་བསུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་གད་བ་ནས་དེ་འི་བཅུ་ཆ་ལ་ཐལ ༠༠༠༧ 
མོར་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། སླར་དེའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ཁ། དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆཚུང་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དྭབུས་སུ་དཔངས་ 
སོར་བཞིའོ། །འདི་ཡང་ཆ་ཆཚུང་དང་སོར་དང་སོར་མོའི་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། དེའི་བརྒྱད་ཆ་ནི་ནས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུའི་འོག་ནས་ 
དྲཔལ་བ་ཆ་ཆུང་བཞིའ། །དེའི་འོག་ནས་ཤངས་ཆ་ཆུང་བཞིའ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཀོས་སྐའི་མཐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞིར་བགོ་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་དྲ་པལ་བར་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ཁོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞི་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་དེ། སོར་དགུ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །དཔྲལ་བའི་མཐའི་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 

བུ་འཁྱོག་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ་དཀྱུས་ལ་ཆ་ཚུང་བཞི་ད་ང་སྤོམས་སུ་དབུས་ 
ལ་ནས་གཉིས་སོ། །དེ་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
པ། ནང་གི་གྲྭ་ད་ང་ཕྱིའི་གྲྭ་ལ་ལྟོས་( ༢༣༠བ) པའི་རིམ་པས་དབུས་སུ་རྐང་པ་ 
གི་ཚད་དང་འཕྲེད་ལ་དྭ་ཀྱས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་བཞིར ༡༤༠༠༤--ག 
དག་ནི་ཚངས་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ནང་གི་གྲྭ་”་ 
སོང་བའོ། །དེ་ལ་སྣ་དང་ཉེ་བ་ནི་ནང་གི་གྲྭ་སྟེ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིའི་གྲྭའོ། 
རྒྱ་སོར་གསུམ་དང་སོར་གཉེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཐོང་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ནག་པོ་ཟླམ་པོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་གོ །དེའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གི་ལ་ཆས་ 
པུད་ཏ་ལིའཾ། །རྣོ་མིག་མིང་གཞན་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་པུད་ཏ་ལི་དང་མཉམ་པའོ། 

མིག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་ས་མུད་ག་ག་བརྗོད་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
ཆས་མཐོ་བའོ། །མིག་འབུར་ནི་ད་པངས་སུ་སྨིན་མའི་ད་བུས་ཀྱི་འོག་གི་ནང་ 
གི་ཆ་ལས་བརུམས་ཏེ། མིག་ལམ་གྱི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབུར་བའི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱས་སོར་གཉིས་སོ། །འདིར་ཉམས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
བཙུན་པ་དང་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་གྱི་ཞེང་ནས་གཉིས་དང་། དགྱུས་ནས་དྲུབ་ 
ལྷག་པའི་སོར་གཉིས་ཏེ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཏཀྱི་ 
ཞེང་ནས་བཞི་དང་། དཀགས་ནས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨྤུཏ་ལ་ཆ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེ་མཚོག་གི་ར་བའི་ཞལ་གྱི་སྤྱིན་གྱི་ཞེང་ནས་བཅུ་དང་། དཀྱུས་ནས་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག ཉོཾད་ཆ། 
བཅུ་བཞི་སྟེ་ཟླམ་པོའོ། །བྲོ་བོའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །གཡས་པ་དང་ 
གཉིས་ཏེ་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ནས་དྲུག་དང་། དཀྱུས་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉའི་ལྟོ་བའི་རྣམ་པའོ། །སྒེག་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དང་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །མིག་དག་གི་བར་དུ་སྣའི་རྩ་བརྒྱ་དང་དཔངས་ 
བཅས་པའི་སོར་མོཌ། །སྣའི་བུ་ག་དག་ནི་འཕྲེད་‹༢༢༡ན༡ ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཕྱེད་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་་དོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་ཟླུམ་པོ་འཁྱོག་པའི་ཚད་ཀྱིས་ནས་དང་བཅས་ 
པའི་སོར་གཅག་གོ །སྣ་བུག་གཉིས་ནི་སོ་སོ་ནས་གཉིས་རྒྱས་པའོ། །སྣའི་འོག་ 
ཏུ་ཡང་མཆུ་ནི་སྣའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོན་པ་དང་། སོའི་ཆུ་བ་ནས་ 
རྫམས་སུ་ཡང་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་གོ །འཕྲེད་ལ་རྒྱར་ཚངས་པའི་ཁོགས་གཉེས་ 
ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །མཆུའི་སྟེང་དུ་དབུས་དམའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པས་དམན་ 
པའི་ཡ་མཚུའི་རྩེ་མོར་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཚུང་གཉིས་ཏེ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་་ 
བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་མ་མཆུ་སྟེ། འཆར་བ་དང་རྔམས་དག་ཆ་ཆུང་ 
དང་མཉམ་པའི་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་རི་མོར་བརྗོད་པའོ། །མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དག་ལ་ཁ་འགྲམ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་སྟེ་ནས་གཅིག་རྒྱས་པའོ། ། 
ཐ་མར་ནི་ནས་ལས་ཅུང་ཟད་ལྟག་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་བསྡུས་པས་ཞལ་སོར་བཞིའོ། ། 
འདིར་མིག་འབྲས་དང་ཀོས་སྐོའི་དང་ཁ་འགྲམ་གྱི་ཐིག་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་གི་ནང་གི་ག་དང་སྣའི་བུ་ག་དག་ཀྱང་བྱའཾ། །མ་མཆུའི་འོག་ཏུ་ 
ཀོས་སྐོ་སོར་གཉིས་རིང་བའོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་ལས་འཐོན་པས་ད་ང་ཁ་འགྲམ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

སོར་བཞིའོ། །ཀས་སྐའི་རྩ་མར་ནི་འཕྲེད་ལ་རྒྱ་སོར་གཉིས་ཁ་ནའོ། །ཀཾས་སྐའི་ 
འཕྲེད་ལ་ཁྱབ་པའི་མཐའ་མ་ལས་རྣ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཁའི་ཆ་འགྲམ ༡༠༡༧༨༤ 
པའི་སོར་གཉིས་སོ། །ན་བའི་མཐའ་ནས་བརམས་ཏེ་འགྲམ་པའི་རྒྱའི་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་ཟླམ་པོ་ཇི་སྲིད་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་དཀྱུས་དང་ཞེང་དག་སོར *༠༡༡༡༠པ༠ས༡༠ 
བཞིའོ། །མཁུར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྲིད་སྣའི་རྒྱའི་མཐར་མིག་གི་འོག་ནས་ 
ཟླུམ་པོའི་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་སོར་གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སོར་གཅིག་མཐོ་བའོ། 

ལྟར་སྨིན་‹༢༣༡བ) མའི་འཁྱོག་པོ་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་རྣ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་**་ 
ཆུང་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་དཔངས་དང་ 
ཀྱིས་སོར་གཉིས་པ་རྒྱ་སོར་གཅིག་པ་བུག་ཀའི་རྣམ་པ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་རྣ་བའི་འདབ་མར་བརྗོད་པ་ལས་ཚུར་རོལ་རྣ་བའི་ཆ་ཤས་ཤ་ཀུ་ཀུ་་་་ 
ལི་ཞེས་པ་ཐད་ཀ་ནས་གཏིས་དང་རྒྱས་པ་རྡོ་གཞོང་བསྐོར་བ་ལྟར་གནས་པ་ 
རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་གྱེན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
བ་ལ་བསྐོར་བ་པགས་པའི་རང་བཞིན་བེར་ཀ་རིས་ལྟ་བུ་ཞེང་དང་དཔངས་་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆའོ། །ལྷག་པའི་ཆ་ལས་ན་བའི་རྒྱབ་འཕྱར་བ་ལ་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་མོ་སྙན་ཤལ་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་མངོན་དུ་ ༡ 
ཕྱོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའོ། །ན་བའི་འདབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 
བཅུ་བཞིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞལ་བཞི་ཉིད་དེ། ཞལ་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྣས་པས་དབུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ལྷག་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་འདྲི་བ་ལ་ཡང་སྐ་གཟུགསཀྱི་ཞལ་ལ་ཐད་ཀར་རྣ་བ་ 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བུའི་དབུས་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་དཔངས་དང་རྒྱར་ཡང་སོར་བཞིའ། །གཙུར་ཏོར་དྲ་པལ་བ་ 
དག་གི་བར་སོར་བརྒྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་‹༢༢༢ན) བདེ་མཆོག་ 
གི་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གོ།། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཞལ་ནི་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ཏིལ་ 
དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ 
ང་ཏིལ་རྣམ་པ། །གྲུ་བཞི་དང་ནི་ཟླུམ་པོར་བཅས། །ཐུན་མོང་སྐྱ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་བཞིའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་མོ་ཡི། །ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོ་ང་ཏིལ་གྱི་དབྱེབས། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི། །ཞལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉིད་བྱ། །ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
དབྱིབས། །ཟླུམ་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཞལ་ནི་གཉིས་དག་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་གྱི་གནས་ལྔར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནས་བཞི་དོར་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་རྒྱར་འོག་གི་ཟུར་དག་ལ།  གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆ་སྤངས་པ་བསྐོར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བ་དང་། 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་སོ། །གཡས་པའི་ཞལ་ཆི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྟ་ 
བུ་ནས་བཞི་ལྟག་པའི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང། དུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བུར་ཏིལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའོ། །མཁའ་གྲོ་མའི་རྩ་བའི་ཞལ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའོ། །ལཱ་མ་ད་ང་ 
བཞིའ། །ཞལ་གྱི་ཁོག་ཏུ་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱད་དེ། དབུས་ 
དེ་ལ་གཉེར་མ་དང་པོ་སོར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སོར་མོ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་རྐང་པས་དམན་པ་སོར་གཅིག་གོ །གཉེར་མ་ 
བཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་(༢༢༢བ) ནས་ཐད་ 
ཀར་ཕྲག་པ་སོར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ཐད་ཀར་དཔུང་མགོ་སོར་བཞི་སྟེ་ཕྲག་ 
ཀྱི་ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་སོར་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆན་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ངོ་།། 
མཆན་ཁུང་གི་འོག་ནས་ཕྱག་དག་ལཁས་སྲིད་དུ་ཐལ་མོ་བཞིའ། །དེ་ལ་མཆན་ 
ཁུང་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གུ་མོའི་ཆ་ནི་ཆ་ཉི་ཤུའོ། །མཆན་ཁུང་ནང་ 
སོར་གཉིས། གྲྱུ་མོ་ལས་འོག་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ལས་གོང་དུ་ཆ་ཆཚུང་ལག་ངར་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གོ །ནོར་བུ་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་ལག་པ་འད་བ་མ་ཆ་ཆུང་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
བཅུ་གཉིས་སོ། །གྱུ་མོ་དག་ནོར་བུ་འཆིང་བ་དག་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དག་ 
གོ །དཔུང་པ་དང་ལག་ངར་དང་ནོར་བུ་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ 
ཚད་ནི་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
ལག་མཐེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐད་ཀའི་ཞེས་པ་དང་སྲིད་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་བདུན་ནོ། ། 
མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོང་བར་གྱི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱར་ཁག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དུང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རེ་མོ་བྱའཾ། །ལག་མཐིལ་ནས་སྟེང་དུ་སོར་མོ་དབུ་མའི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། ། 
ཚིགས་གསུམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་སེན་མོའོ། །མཐེ་ 
བོང་ནི་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ལས་ཆ་ཆུང་བཞི་རིང་བ་སྟེ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་བཞིའོ། 
བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་མཛུབ་མོ་ཆ་ཚུང་གསུམ་ལྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བ་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩ་བའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་་་ 
བཞག་གོ །མཐེ་ཆུང་གི་སླར་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ལས་སོར་ལྔ་བར་ན་གནས་པར་ 
རོ། །ལག་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའ་བསྐོར་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་ལས་རང་གི་དཀྱུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆད་པའ། །དབུས་ལ་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཆད་པའོ། །རྱེ་མོ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཕྱེད་ 
པའོ། །འདི་ད་ག་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་༥༢༣༣ན) གྱིས་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟླམ་པོའི་སོར་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་ 
པ་ནས་སྙིང་གར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དུ་ཡང་དེའོ། །ནུ་མའི་ཟླམ་པོ་ལས་ནུ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་ནས་ཙམ་གྱི་ 
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སཐྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནུ་ཏོག་གི་ཁོགས་ཟླམ་པོར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ལ་ཀུན་ནས་ནས་བཞིའོ། །ནས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱའཾ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ནུ་མ་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་སོར་ 
དྲུག་གི་བར་རོ། །མཆན་ཁུང་ལས་སྟེང་དུ་ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་ 
ནས་བསྐོར་བའི་ཚད་ན་ནི་བྲང་དང་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་མཉམས་པ་ལ་སོར་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །མཆན་ཁུང་གི་ཞག་གི་ཆ་ལོགས་ཀྱི་སྐར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐད་ 
ཀའི་རྒྱར་རྒྱབ་ནས་ནུ་ཏོག་གི་བར་གྱི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཁོགས་གཉིས་ 
དགུའོ། །སྙིང་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ 
ལའཾ། ཁོགས་གཉིས་ལས་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཅུའོ། །ཞེས་དེ་བསྐོར་བས་ཆ་ཆུང་ 
དྲུག་ཅུའོ། །གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཟླམ་པ་ཉིད་ལ་དབུས་ལ་ཆ་ཚུང་ 
ནི་མཐའ་སྐར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཏྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ལ་ 
ནུ་མའི་ཐད་ཀར་ཇི་སྲིད་ནུ་ཏོག་གི་བར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །མགྲེན་པའི་ 
གཤོངས་མོ་ནས་ནུ་ཏོག་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ཟབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་འཾག་ཏུ་ 
སོར་བརྒྱད་དོར་ནས་རྐེད་པའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ། ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
དགུ་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །བསྐོར་བས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཕོ་མཚན་ 
ཕྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དག་ནི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་‹༢༣༣བ) དག་དང་། རྩ་བའི་ 
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མཆོད་ཚཝོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
རྒྱར་ཐད་ཀར་ཆ་ཆཚུང་བཞི་དག་གོ །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིད་ཁོ་ནས་སྦྲལ་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོམས་ཀྱི་གསང་བ་སྦྱབས་སུ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཕོངས་ཚོས་དག་ཀུན་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དག་གོ །འཕོངས་ཆོས་ 
འབུར་བའི་ཟླུམས་སུ་སོར་བརྒྱད་དེ། སོར་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །འབྲས་བུའི་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོར་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དབུས་ལ་སོར་སུམ་ཅུ་གཞིས་སོ། །པུས་ 
བའི་གནས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ། །འདིའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ 
བླར་དང་བྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་དག་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཞེས་སོ། ། 
ལ་མཐའ་སྐོར་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །རྩེ་མོ་ནི་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་བཞིའོ། །འདི་ 
འགྱར་རོ། །དེ་གསུངས་པ་བརླའི་རྩ་བ་དེ་དབུས་དང་། པུས་མོའི་སྟེང་དང་། 
པུས་མོའི་གནས་དེ་འོག་དང་བྱིན་པའི་ཟླུམས། བྱིན་གཞུག་དང་ནི་ལོང་བུའི་ 
སྟེང་། །རེ་རེ་འདྲེའོ་ཐལ་མོ་ནས། །ཇི་སྲིད་སོར་ལྔ་གནས་པའི་བར། །དེ་ལྟར་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །སུམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེན་པའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་ལོང་བུའི་དཀྱུས་དང་ཞེང་ལ་ཡང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མངོན་ 
པའོ། །ལོང་བུ་ལ་མདུན་དུ་འཐོན་པའི་ཞབས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོ། །ཚྱེ་མོ་ལ་ 
ཐད་ཀའི་རྒྱར་དེའི་ཕྱེད་དོ། །དབུས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །རྩ་བར་རྟིང་པའི་གནས་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །མཐེ་བོང་གི་རྩ་བར་ཞབས་ཀྱི་ད་པངས་སོར་གཉིས་སོ། ད 
དབུས་སུ་ལོང་བུའི་འོག་ནས་ཧིང་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུའི་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རྟིང་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱ་སྨད་སོར་དྲུག་ཅུ་༡ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
ཏིང་པའི་ཚ་བའི་བར་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ 
འཐོན་པའི་རིང་པ་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་‹༢༢༣༤ན) པས་ཞབས་ཀྱི་ 
དཀྱུས་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་མཐའ་སྐར་དུ་ཡང་དེ་ 
མཐའ་སོར་ལྔ་དང་སོར་གསུམ་དུ་རིང་བའོ། །མཐེ་བོང་དང་དྲ་ཀླས་མཉམ་ 
པར་མཇུབ་མོའཾ། །མཛུབ་མོའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆད་པ་གུང་མོའོ། །ཀུང་མོའི་ 
ཚད་ནི་རང་གི་དྱྭགས་བསྐར་བས་ས། །འདི་དག་ནི་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འདི་དག་ཁོ་ནཁོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་མོ་བཅུ་རྣམས་ 
ལའང་ཐལ་མོས་སོར་ཆ་ཆརུང་སྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཐལ བ་ག *་ ༠༧༧ 
མོས་ཐལ་མོ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ཐལ་མོ་ད་གུའོ། །ལྟའི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སྟེ། དབང་པོ་དང་ཉཞེ་དབང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་དཔང་ཕྱུག་དང་ 
རླུང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་གཟའ་ཞི་བ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ ཐལ་ག་བ་༡་༧ 
འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་་* 
པ་སྟེ། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ལུས་ཅན་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། གཤིན་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ནམས་ནི་ཞལ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུའ། །དྲག་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གྱུ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་ཆཚུང་གི་ནྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ལ། མཁས་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟད་ཆ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་དཔགས་ལ་སྐུའི་ཕྱི་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་སྤོམ་པ་དང་གྲིམ་པ་དང་རོལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱའི་ 
ཆུང་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཆ་ཆཚུང་བཞི་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་འགྲམ་པ་དང་། ཤངས་དང་། མགྲེན་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། 
དཔུང་པ་དང་། ‹༢༣༤བ) མཆན་ཁུང་དང་། ཕྱག་དང་། བརླའི་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་ཡངས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
སྤྱན་དང་སྤྱན་ལ་མཉམ་བླངས་ཏེ། །བྱིན་པ་བཟླ་དང་རྐེད་པའི་གནས། ! 
དབུས་མུ་དཀྱུས་ལས་ཡང་དག་བཟུང་། །ཆ་ལས་ཐད་ཀར་དེ་བཞིན་སོར། །ནུ་ 
མ་གཉིས་དག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཟླུམ་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དག །རྒྱས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཞལ་གྱི་སོར། །བཟུང་བྱ་མཐོ་ཚད་ལ་རབ་བརྟག །སྣ་ཡི་མཐོ་བ་ཡང་ 
དག་བཟུང་། །སྨིན་མ་ཟུང་ལ་གནས་དགོད་བྱ། །རྩ་བར་སྤོམ་པོའི་དོན་ལྷ་མོ།། 
མདུན་ནས་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲམ་པ་ད་བ་ལ་རྩ་བའི་ཕྱོགས། །རྒྱས་པ་ 
ཉེད་ལ་སོར་མོ་བཟུང་། །རམ་གཉིས་བགོས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དྲ་པལ་བ་ཞལ་ལའོ། །མཁུར་ཚོས་མཐོ་བ་ཆ་ཤས་དྲུག །བཟུང་ནས་མིག་དག་ 
ལ་དགོད་བྱ། །ད་ཀྱུས་ལས་ཐད་ཀར་དེ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣ་བ་དག་འཕྱང་དེ་ 
བཞིན་སོར། །སྒྲ་ཡི་རྩ་བ་ཡངས་པར་བྱ། །དཔྲལ་བའི་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ། །ཆ་ 
ཤས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དབང་རྟེན་ཚད་ལས་དམན་པའ། །མཛེས་པས་ 
དབང་རྟེན་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན། །ཛྲག་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །མགྲིན་པར་སོར་མོ་ 
ཆད་པར་སྤང་། །ཐད་ཀར་བྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་བགོད། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས། །བཟུང་སྟེ་སོར་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །བརླ་ད་ང་པུས་མོ་བྱིན་པ་ལས། ད 
རྒྱས་པ་རུ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞབས་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞབས་ད་ག་ 
མཐིལ་དང་མཉམ་དེ་བཞིན། །ཆ་གཉིས་ཡང་དག་བཟུང་ནས་ནི། །དངུང་ 
པའི་དྭ་ཀུས་ལས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་། །འཕོངས་ཚོས་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་དག །སོར་ 
མོ་རྣམས་ལ་རང་ཚད་བྱ། །ཆ་ཤས་བདུན་ནི་ཡང་དག་བཟུང་། །དཀྱུས་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་བརྟག་བྱ། །ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་འདིར། །བུད་མེད་ཚད་དུ་ 
ཡོངས་བརྟག་བྱ། །ཕྲག་པ་མཐོ་ཞིང་ལོགས་མཛེས་པ། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་མད་ངས། །མ་མཆུ་བིམ་པ་མིག་ཡངས་མ། །བུད་མེད་དུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐྱ་ཞི་བ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྐྱ།  (༢༢༥ན) དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ན་དུས་འཁོར་དང་འདི་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྐ་གཟུགས་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་རྒྱད་རྣམ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཆེར་མེད་ལ། འོན་ 
མཚན་ཉིད་གདབ་པར་བྱ། །ཆ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བགོ །གཅིག་ནི་འོག་ཏུ་ 
དོར་བར་བྱ། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པའི་སྟེང་དུའོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཐིག་ཉིད་ 
ནི། །ཚངས་པའི་རི་མོ་དབུག་པ་ནི། །ཆ་ཝྔ་ལ་ནི་བདུན་དུའོ། །ལུས་ནི་ཆ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞི་དང་ཡན་ལག་མཉམ་པའོ། །ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
ཉིད་དོ། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་སོར་བཞིའོ། །མགོ་དང་སྐྲ་ལའང་དེ་ཉིད་དོ། །རྣ་བ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚད། །ཞལ་གྱི་ཆ་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ད་པྲལ་བ་ལྐོག་མ་སྣ་ཉིད་ 
དོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་ནི་རྣ་བའི་ལྟག །མིག་ནི་སོར་གཉིས་པ་ཡི་ཚད། །བུག་པ་ 
སོར་མོ་བཞི་པའོ། །དེ་ནི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །མགྲེན་པའི་མཐའ་ཡི་དབུས་ 
སུ་ནི། །བྲང་གི་ཆ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མནན། །སྙིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བར་ནི། ། 
མནན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མནན་པའོ། །ནུ་མའི་མཐར་ནི་མནན་བཅས་པ། །བྲང་དུ་ 
ནུ་མ་གཉིས་མནན་ལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་མནན་པ་ནི། །ལག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
གནོན་པའོ། །སོར་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བརླ་དང་རྫེ་ངར་ཀུན་ཏུ་ལྡན། ། 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་སོར་བཞིེའ། །རྐང་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཏིས་ 
ཏ་ལའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་རི་མོར་འདྲེ། །ལྟག་པའི་སོར་མོ་བཞི་ 
པོ་ནི། །ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་གདན་དུའོ། །དགུ་པ་ཡི་ནི་གདན་ཉིད་ནི། །སོར་མོ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་‹༢༢༥བ) འཁོར་ནི། །ཀུན་ 
ནས་ན་བཟའི་འོད་ཟེར་སོགས། །རབ་ཟང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཉིད་ནི། །ཏ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཚད་། །འོག་གི་ཆ་དང་ཆ་སོགས་དང་། །ཉེ་བར་མཛེས་སོགས་རི་ 
མོ་བྲི། །སྟེང་གི་ལྷག་པའི་ཚ་ལ་ནི། །རིགས་ནི་ལྔ་པ་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
མདོག་སོགས་མདོག་ཏུ་ནི། །འདོད་བཞིན་ལྷ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཟུགས་ 
བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཏ་ལའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ཏ་ལའི་ཚད་ 
ལ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཀུན་ནས་བཀུག་པ་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་རབ་དོ་ར་ལ། ། 
ཞི་བའི་ལྟ་ཡི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ཏ་ལས་ཞལ་བཞིན་བྱ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་ 
བ་ཉིད། །ཀུན་ནས་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཉིད་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་དོར་བར་ 
བྱ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་ནི། །དྲག་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས། །ཏ་ལ་བཅུར་ནི་བྲི་བའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མངོན་པར་ལྡན། །རས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ 
ཉིད་ནི། །ཏ་ལའི་སྟེང་དུ་དོར་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོའི་རིམ་པ་ནི། ། 
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ཝེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་བུས་སུ་མངའ་བད་ག་རྡོ་རྫེའི་ལྟ། །ཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་སྡེམ་འབྱུང་དང་ཆ་མཐུན་ཞིག་བཤད་་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། གཟུགས་ 
ནི་ཁྲོ་དང་ཞི་བཞོ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རོལ་པ་ཞི་བར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་སྤོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤད། །སྣ་ནི་སོར་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། ' 
དྲ་པལ་བ་ཀོས་སྐོ་མཆུ་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན། །སོར 
བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལག་པ་ལ། །གྱེན་དུ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན།' 
ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇི་ལྟར། །མིག་ནི་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་སྟེ། །རྣ་བ་གཏིས་ 
ལ་སོར་གཉིས་བསྒྲགས། །འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་བཞི། །མཚུ་ནི་སོར་ 
གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །ལྟེ་བ་སོར་གཅིག་ཟབ་པ་ཡིན། །ལུས་ནི་མགྲིན་པ་བོར་ 
བ་ཡི། །གདོང་ནི་སུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་འགོད། །རལ་པ་ཅོད་པན་དེ་ཡི་ཚད། ་ 
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའཾ། །ཞེས་དང་། ༠༢༣༦གང་ན) གཤེད་དམར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཞི་བ་ཁྲཾ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞི་བ་རོལ་པར་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཁྲོ་བོ་སྤོམ་ཐུང་ཞེས་པར་ཐོས། །སོར་མོ་བཞི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ཞི། ་ 
དྲ་པལ་བ་ཤངས་དང་དེ་བཞིན་ཞལ། །སོར་མོ་བཞི་ཡི་ཚད་དག་གིས། །མགྲིན་ 
པ་མགུལ་བ་དེ་བཞིན་བརྟག །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁྲུ་གང་སྟེ། །གྱེན་དུ་སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ་སྐྱེས། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་གདོང་ཇི་བཞིན། །མིག་གི་ཚད་ནི་མཐེ་བོང་སྟེ། 
ནོ་བར་སོར་མོ་གཉིས་རབ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྒོ་ངའི་ཤུབས་ལ་བཞི། །མཆུ་ 
དང་སོར་མོ་གཉིས་རབ་གསུངས། །ལྟེ་བའི་ཟབས་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཞལ་གྱི་ཆ་ 
ཚད་། །སྤོར་བ་སོར་མོ་ཅོད་པན་དྲུག །ཅེས་ད་མར་ནག་གཏིས་ཧ་ལམ་ཕྱོགས་ 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
དཀྱིལ་ཚོག་གི་ས་དཔྱད་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་བྱས་པའི་འབྲས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ཏེ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི། ། 
མཚན་ཉིད་འདིར་ཡང་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རབ་རྫོགས་བདེ་བ་སྟེར་བའོ། །གང་ཚེ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྙུག་ 
བསྔལ་རབ་འབྱིན་བྱེད། །བདེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཕྲ་རབ་རྫུལ་ 
ནི་ཇི་སྟེད་པ། དེ་སྟེད་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷ་ཡིས་གཞིར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤྱད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཀུན་རྫོགས་མཐའ་ནི་ 
སྐྱེ་ཟར་ལྷང་བ་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་རིང་བར་ 
དཔུང་པ་གཉིས་ངོས་སུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །ཚད་རྣམས་ཅི་ 
ཞེ་ན། རང་གི་སོར་གྱི་༥༢༣༦གང་བ) སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོའོ། །མཐོ་དེ་ཉིད་ད་གུ་ 
ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་ དོ། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ 
གྲོ །རོལ་པའི་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐོ་བཅུ་པ་ད་ང་། སོར་བརརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ 
སྟེ་དཔངས་དང་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་དང་ཞེ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་པ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
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ཐེ་སིད་སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞུགས་པ་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་ 
བསླུབ་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ནའང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐ་གཟུགས་བྱའོ། །ཅུ་གྲོ་དྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་ཞེང་ 
དེ་སྟེད་པའི་ལུས་ཏེ་ཇཛི་སྟེད་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ་སྙེད་པའི་ཞེང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་བོ་གདུགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་དང་ཕྲག་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔངས་དང་ཞེང་དང་ 
མཐོ་ད་ང་ཚིག་བསྐམ་པ་དང་། བརྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྩུམ་པ་ནི་པགས་པ་སྣུམ་པའོ། །རོལ་པ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །སྒེག་ 
པ་ནི་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སོ། །བདུན་མཐོ་ 
བ་ཞེས་པ་ལ་བདུན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཞིང་མཐོ་བ་ནི་ངེས་པར་མཐོ་བ་་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞེས་པའི་ནམ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞབས་ 
གཉིས་དང་། ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། མགུལ་བ་(༢༣༦ཞག་ན) 
རྣམས་སོ། །གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཡང་མཐོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་སྒའི་གནས་ཀྱང་ང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་དྲ་པལ་བ་དང་ཤངས་ལའོ། །ཤངས་ཀྱི་འཾག་ནས་ཀོས་སྐོའི་མཐར་ནི་ནས་ 
བཞི་ལྷག་པའི་སོར་བཞིའ། །འདི་ཉིད་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་ 
གྱི་ཆའ། །ཀོས་སྐོ་ནི་སོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དཔངས་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་ 
བར་སོན་པ་ལའོ། །སྤྱན་གྱི་འཾག་གི་པགས་པ་དག་ལས་འོག་གི་ཆ་ནི་མཁུར་ 


- 536 - 


མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་དག་ནི་སོར་གཉིས་སུ་མཐོ་བ་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་དག་ 
སོར་གཉིས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བཏྟོས་པ་ཡིའོ། །ལྷག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་པ་ཇི་ལྟ་*་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལེབ་མོར་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤེང་ལྟག་ 
པའོ། །མ་མཆུའི་རྒྱ་ལ་སོར་གཉིས་ཏེ་དཔངས་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་གསུམ་མོ། ། 
སོར་སུམ་ཆ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །མཆུའི་ད་བུས་ནི་བིམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
སྐྱེས་ཤིང་དགོད་པའི་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚེམས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་སོ། །ཡ་མཆུ་དག་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ནས་བཞི་ནི་རྒྱ་དང་དཔངས་དག་ 
སྨ་རའི་དབུས་ནི་མཆུའི་སྒོས་སོ། །ཤངས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ནི་སོར་གཉིས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱེད་སོར་ནི་དཔངས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། ད 
པར་མཉམ་ཞིང་ཟླམ་པ་ནི་ཤངས་ཀྱི་བུག་པའོ། །དེ་འི་ཤངས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ 
ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འཁྱོག་པ་རྒྱ་ལ་སོར་ཕྱེད་དོ། །སྤྱན་གྱི་སྤུབས་ལ་སོར་བཞིའོ།། 
དེའི་དབུས་ལ་སོར་གཅིག་གི་རྒྱའ། །སྨིན་མའི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞོག་གི་ 
གཅིག་གོ །སྨིན་མ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་དེ་ནི་‹༢༣༦འག་བ) གཞུའི་རྣམ་པའོ། །དབུས་ 
ཀྱི་ཞེང་ལ་སོར་གཞིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
འཁྱོག་པའཾ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ལ་ནས་ 
གཉིས་ཏེ་རྒྱར་སོར་གཉིས་དང་ནས་དྲུག་ལྷག་པ་ཉའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཞེང་ལ་ནས་བཞི་ད་ང་རིང་བར་ནས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུཏྤ་ཾ 


-537- 


སཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལའི་རྣམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་བུད་མེད་སྒེག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིང་བར་ནས་བཅོ་ 
སྤྱན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ནང་ཟུར་ལ་ནས་བཞིའཾ། །ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་སྟེ་ཕྱི་ཟུར་ལ་ 
ནས་བཞིའོ། །སྤྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །འབོར་པོར་ནས་གཏིས་སུ་ 
ཞེང་སྟེ་སོར་གཅིག་ནི་སྤྱན་འབྲས་ཡིན་ལ། སོར་གསུམ་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་སྤྱན་གྱི་བུའོ། །པདྨ་འི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱན་གྱི་སྦྱབས་ནི་སོར་ 
གསུམ་མོ། །ནང་ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་ཤངས་ཀྱི་བུ་གའི་ཐིག་དང་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་ 
འབྲས་དང་མཉམ་པར་ཀོས་སྐ་དང་ཞལ་གྱི་གྲྭ་ཐུར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨིན་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཤངས་དང་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་མཚུངས་པའོ། །སྨིན་མ་དག་ནི་རི་མོ་དང་མཉམ་པར་སྙན་ 
ངག་སྟེ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་དང་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་སོ། །འདབ་མ་ནི་ནས་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་འདབ་མའང་ནས་བཞི་སྟེ་དེའི་དཔངས་སུ་ནི་སོར་ 
གཅིག་གོ །བུག་པ་ནི་ནས་བཞིའོ། །འགྲམ་པ་དང་སྟན་གྱི་བུག་པའི་བར་དུ་ 
སྟན་གྱི་འཏྱེལ་བ་ནི་གདེ་ངས་ཀའི་རྣམ་པ་སྟེ་ནས་གཉིས་སོ། །སྙན་ཤལ་དག་ 
ནི་སོར་བཞིར་རིང་བ་སྟེ་སྤོམས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །སྔར་གྱི་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་སོགས་པ་ནས་མགྲེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ནས་བཞི་ལྷག་པའི འའ 
སོར་ཉི་ཤུར་བཤད་དོ། །ད་ནི་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོང་བུའི་ཞོག་གི་ 
ནས་ཐུགས་ཀ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་༨༢༢༧༠) བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
ལོང་བུའི་འག་ཏུ་སོར་བཞིའོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོ་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ 
ནམ་པར་དབབེ་བ་སྟེ། གཞན་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀྱི་ནོར་བུ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བྱ་ཞིང་། དཔའ་བོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་སོར་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཏེ་སོར་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་གིའ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ནི་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྔོན་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ནི་་་ 
སོར་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་བོའི་རྒྱའོ། །མགྲིན་པའི་ཞེང་ལ་སོར་བརྒྱད་དེ་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །མགྲིན་པའི་སོར་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ 
སྙན་དང་ཞེ་བའི་སོར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྲག་པའི ༠༠༠༡ 
ཟླུམ་པོ་ལ་འགྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཕྲ་བའི་གནས་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ནོར་བུ་འཆིང་བ་ལ་ནི་སོར་གཅིག་གོ །ནོར་བུ་འཆིང་བའི་འོག་ 
ལྡབ་བོ། །དེ་ལྟར་སོར་ལྔ་བཅུའོ། །ད་པུང་པའི་དབུས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོར་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ། ཉེ་བའི་ད་པུང་པའི་དབུས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །ནོར་བུ་ 
འཆིང་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བུ་འཆིང་བ་ནས་ཕྱག་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཐུང་བ་ནི་མཛུབ་མོ་སྟེ་མིང་མེད་ནི་དེ་དང་མཉམ་པའ། །ཚིགས་ 
གཅིག་གིས་༥༢༢༧) ཐུང་བ་ནི་མཐེ་ཆུང་ྟེ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་སེན་མོའོ། །ནོ་ར་བུ་འཆིང་བ་ལས་ 
ཚིགས་གཉིས་པའོ། །ནས་ཕྱེད་ནི་སོར་མོའི་རྩ་བའོ། །མཐེ་བོང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
ལ་ནི་སོར་བཞིའོ། །མཐེ་བོང་ནས་མཛུབ་མོ་ལ་ནི་སོར་བཞི་འམ་གསུམ་མོ། ། 
ནོར་བུ་འཆིང་བ་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་སོར་ལྔའོ། ། 
ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོར་དགུ་སྟེ་མཆན་ཁུང་ནས་ནུ་་ 
མ་ཛི་སྲིད་པ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །བུང་ནས་རྒྱབ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ 
ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནུ་མ་དག་གི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ནུ་མ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱབ་དང་ལྷན་ 
གཅིག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་ལ་ཡང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་རྐེད་པའི་རྒྱ་ལ་སོར་བཙ་ 
བརྒྱད་དོ། །མཚང་ར་དག་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་ལ་ནི་སོར་བཞི་བཞིའ། །བརླའི་ 
རྩ་བ་དག་གི་དབུས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་སྐར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། ! 
ལའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ནི་གསང་བ་ལ་སྟེ་རིང་བ་ལ་ནས་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་དྲུག་གོ །བརླའི་ད་བུས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །པུས་མོའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། བྱིན་པའི་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟཾད་ཆ། 
དག་ལ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེང་ལ་སོར་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སོར་ 
གཉིས་ཏེ་ཞབས་དག་གི་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ལའོ། །ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཚིགས་ 
མཐེ་བོང་གིི་ཟུམས་ལ་སོར་ལྔ་སྟེ་རིང་བར་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་མཛུབ་མོའཾ། །དེ་ལས་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་༨༢༣༨) ནི་གུང་མོའཾ། ། 
དེ་ལས་བརྒྱད་ཆས་ད་མན་པ་ནི་མིང་མེད་དེ། དེ་ཁས་ཀྱང་བརྒྱད་ཆས་དམན་ 
པའོ། །བྱ་གག་གི་སྒོ་ང་དང་ཏིལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་བྱ་གག་གི་སྒོ་ང་འི ༡༠༡ 
རྣམ་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཏི་ལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཉཱལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཟླམ་པོའོ།  །གཤེན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་གདོང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ་སྣམ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །གྲུ་བཞི་པ་དང་ཟླུམ་ 
རྣམས་ནི་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སྣུམ་པ་དང་ངེས་་ 
པར་གཟིགས་པ་ན་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་པ་དང་འོག་ཏུ་མ་ཡིན་་* 
པར་ཐམས་ཅད་མཐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བ་དང་བརླ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླུམས་ལས་་ 
སོར་བཅུ་དང་བཅས་པ་མཁྲེགས་ཤིང་སྟུག་པའི་ནུ་མ་དག་གོ །ལྟེ་བའི་ཟླམས་ 
ལས་བཅུའི་ཆ་སྤངས་ནས་རྐེད་པའི་གནས་མཛེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལས་བྲང་གི་བཅུའི་ཆ་དང་གསང་བའི་ཆ་ཡིས་ཀྱང ཤབ་༠༡ཟ་ 
ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་ཟུང་ད་ག་གོ །བྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ད་ག་གི་མཛོ་གཉིས་ཀྱི་ནུ་མ་དག་སྟེ་མཁྲེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ནི་སྔར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་གན་ས་ལས་ནས་་ 
བཞི་སྤངས་ནས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ལ་འོཾག་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཆ་ཕྱེད་དང --‹-‹ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དོར་བའི་ཟླམ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་རྩ་བ་་ 
དང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་༢༢༨བ) ཀྱི་ཞལ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །གཱ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཁྭ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་དང་འདྲ་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་རྣ་མས་ཀྱི --༠༠© ༠ 
སྤྱན་ནི་ད་གོད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དབང་པོ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟ་དང་ཉེ་ 
དབང་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་དགུ་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་ཞལ་ལོ། །ཐག་ 
བཟང་རིས་དང་བདེན་བྲལ་དང་གཤིན་རྗེའི་ནི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། '།ལུས་ 
ངན་པོ་དང་མེ་ལྷ་རོལ་པ་ཐུང་ངུ་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ངའེ་ཞལ་ལོ། །ཞི་ 
བའི་གཟའ་ནམས་དང་ཉི་མ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚད་དང་འདྲ་བར་འདོད་ དོ། | 
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མཆོད་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
དག་པོ་རྣམས་ནི་ཀློ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་ུས་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཇུག་ 
རེང་ནི་ལུས་ཕྱེད་ཀླུའི་རྣམ་པའ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོ་དགུ་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ 
ངའི་ཞལ་ལོ། །བ་ཌཱ་དང་མྱིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་བདག་ནམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་ 
མཐོ་གཉིས་སོ། །གསང་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་མཐོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མཐོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་ཞི་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཉམས་ད་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་འགལ་མེད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ ཐོ བ་བ་བ་ཁ་ཁཁ་ཁ་བ་ཁ། 
ནའང་། དུས་འཁོར་དང་ཀི་ཡ་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ 
དགོངས་པ་སོ་སོར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་‹ ༢༣༩ན) དུ་མང་ 
བར་གྱུར་ནའང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱས་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནི་་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ་ཞེས་དང་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་་་ 
བཅས་པའི་སོར་མོ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཉེད་ལས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་་ 
ཡང་བཤད་པ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་དུས་འཁོར་སོགས་དང་མཐུན་པ་དངང་། 
བཅུ་གཉིས་ཆ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ་་་*་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་པ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་རུང་མངོན་པ་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །བུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་ད་ང་། 
གསོ་བ་རིག་པ་ལས། མི་ལུས་རང་ལུས་འདོ་མ་གང་གྱུ་བཞི་ལ། །གཟུགས་ངན་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འབུར་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་་ 
སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་སོར་མོ་བརྒྱ་ཞེར་ལྔ་དང་རྔམས་་*་ 
པར། བྲིས་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས་ཆ་ཤས་པའི་ཐིག་ཆེན་བདུན་པའི་བར་རིམ་པར་ 
གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིག་ལམ་དུ་ཆུ་ཞེང་གབ་ལ་ཆ་ཚད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། མཁས་གླུན་བར་གསུམ་གྱི་མིག་སྔར་ 
འབབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆ་ཚད་རགས་ཞིབ་མཐའ་ 
དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཡའ་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་ལ། དེ་དོན་ལག་ 
མཐིལ་སྒྱ་རུ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྲིས་དཔེ་ད་ཕྱོད་ལྡན་ཡིད་གསོས་ལྟར་ 
གྱི་དོན་བསྡུ་ན། བྲིས་ལ་བྱ་སྲ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཆེ། ཚངས་ཐིག་སྔོན་ 
དུ་གདབ་པའི་དྭ་ཀཏུས་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་མོ་དྲུག་**་ 
རེ་གཞལ་བ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཞེང་དང་། དེ་ནས་སོར་དོ་སྙན་ཞེང་། དེ་ནས་སོར་ 
བཞི་གཞལ་ ༢༣༩བ) བ་ཕྲག་པའི་ནང་ཐིག །དེ་ནས་སོར་བཞི་གཞལ་བ་ཕྱི་ 
ཐིག །དེ་ནས་སོར་དོ་གཞལ་བ་ད་པུང་པའི་ཕྱི་ཐིག །དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ 
གཞལ་བ་པུས་མོའི་ཕྱི་ཐིག །འཕྲེད་ཐིག་གོང་མའམ་རྩ་ཐིག་ནས་ད་པངས་ 
རེ་མོ་དང་པོ། །དེ་ནས་སོར་གང་ནས་གང་སར་རི་མོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ 
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མཆོད་སོང་འཇམ་གྲིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སོར་དོའི་སར་རི་མོ་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བ་སོ་སོར་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་རེ། དེ་ནས་སོར་བཞིའི་སར་གསུས་པའི་རི་མོ། དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ 
སར་གསང་གནས་སམ་སྐྱིལ་ཀླང་། ཞབས་པོལ་གྱི་ཕྲ་སའི་ཡས་མཐའ། དེ་ 
ནས་སོར་བཞིའི་ས་ཞབས་བསྣོལ་བའི་མས་མཐའ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཞབས་ 
སོར་མོ་བཞིའེ་མཐའ་ནས་ཞབས་པུས་མས་མཐའི་རྩ་ཐིག་གི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་ 
པས་ཐཟུར་གསུམ་ཐུར་བལྟས་ཀྱི་དབྱིབས་འབྱུང་། ཐིག་དེ་དང་དཔུང་མགོའི་ 
ནང་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་གང་ཐུར་དུ་གཞལ་བའི་སར་མཆན་ཚེ། 
ཀོས་སྐོའི་འོག་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་མས་ཞབས་པུས་མས་མཐའི་ཐིག་སྟེང་ལ་་་ 
དང་ཐུར་བལྟས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་ཕྲད་མཚམས་རྐེད་པ་སྐབས་ཕྲ་བའི་ཚད། 
དུ་སོར་དོ་རེ་གཞལ་བའི་སར་ཐིག་བཏབ་པ་སྨིན་མའི་སྟ་ཟུར། སྤྱན་གྱི་ནང་ 
ཟུར་གྱི་གྲུ། ཤངས་ཞེང་། ཞལ་འཛུམ་གོས་སྐོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ། དབུ་དཔྲལ་ 
སྐྲ་མཚམས་ནས་ཤངས་རྩེའི་ཐ ད་སྙན་རྩར་ཐིག་དང་། ཀོས་སྐོའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སྙན་རྩེར་ཐིག་བཏབ་པ་ཕྲད་མཚམས་སྤྱན་གྱི་ཕྱི་**་ 
བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཐིག་མཕྱི་མཐའ་དང་ཕྲད་མཚམས་ཐིག་བཏབ་ 
པའི་སྟེངས་སོར་གང་སྤར་བའི་བརླའི་ངར་བརྐྱང་བའི་ཡས་རིས་དང་། 
དཔུང་པ་སོར་བཞིའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཞབས་པུས་ཀྱིས་མས་མཐའི་ཐིག་དང་རྩ་་ 
ཐིག་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཕྲད་ས་ནས་གསང་གནས་ཐད་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
སོར་བཞིའི་ཕྱི་ཐིག་ལ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བའི་ཐིག་བཏབ་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 
ཞབས་༩༢༤༠ན) ངར་མས་མཐའ་སྟོན། ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་རྩ་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་ཕྱེ་མཐའི་བར་གསུས་པའི་ཕྱི་རིས། ཕྱག་ 
ས་གནོན་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གྲགས་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན་ཐུགས་གའི་་ 
འཕྲེད་ཐིག་དང་དཔྱང་ལྷུའི་ཕྱི་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་ཕྱེད་བདུ་ན་གྱེན་་ 
དུ་གཞལ་བའི་ཐད་ནས་ཕྲག་པའི་ནང་ཐིག་བར་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཕྲ་ 
མཚམས་བར་ཇེ་ཟླམ་ཆུ་བབས་ཀྱི་རི་མོ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་འཕྲེད་ཐིག་གཡས་ 
ཀྱི་གྲེ་མོའི་ཁུག་མཚམས་ཕྱིར་བཏོན་པ་གཡོན་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་་་་ 
ནང་སྟོན། དེ་ནས་གཡས་མཐེབ་ཆུང་གི་ཕྱི་རེས་བར་ཆུ་བབས་དང་། ཞབས་ 
པུས་མས་མཐའི་ཕྱི་ཐིག་ནས་སོར་བརྒྱད་ཐུར་དུ་གཞལ་བའི་སར་གུང་མཛུབ་ 
དེ་ནས་མཁྲིག་མ་བར་ཀྱོང་ཁའི་མཐེ་བོང་གི་ཕྱི་རིས་གཡོན་ལྟེ་བའི་འཕྲེད་ ག༤་༠ཉས་པ 
ཐིག་ནས་སོར་ཕྱེད་ད་གུ་ཐུར་དུ་གཞལ་བ་ཞབས་རྟིང་གི་ཡས་མཐའ་དང ༤༠ ༠༠-གེ 
ནང་ཐིག་ནས་སོར་དོ་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནས་མཆན་རྩེ་བར་གཡས་ལྟར་ཇེ་སྤོམ་*་ 
དུ་བྱའཾ། །བཞུགས་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གི་རྩ་ཐིག་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་རེ་སྟེ་ིང་ 
པ་ནས་ཏིང་པའི་བར་སོར་གསུམ། དབུ་སྐའི་མཚམས་ནས་འོག་ཏུ་སོར་ 
བཞིའི་བར་སྨིན་དབྲག་དང་མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀྱི་འཕྲེད་གཞུང་གི་ཐིག་ཕྲད་ས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་རེ་གཞལ་བའི་ས་ནས་ཐུར་དུ་ནས་ཕྱེད་བཞི། དེ་ 
རྩེ་ཕྲ་བའི་མཇུག་སྙན་རྩེ་དང་མཉམ་པ། སྤྱན་ཞི་བ་ལ་དཀྱུས་སོར་བཞི། ཞེང་ 
ཀྱིས་མཐོ་བ། སྤྱན་མཇུག་གི་གྲྭ་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད། དབུས་དཀར་པོ། དོན་ཟླུམ་ 
པོ་ནར་སྟབས་གཞུ་དབྱིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱུས་སོར་གསུམ་པ། དྭ་བུས་ཀྱི་ཀ་ 
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མཆོད་རྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལི་ཏ་ནག་པོ་སོར་གཅིག །དབུས་སུ་མཐོང་མིག་སོར་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཤིན་ ཏུ་ 
གནག་པ། ཛི་མའི་ཞེང་ཆེ་སར་ནས་དོ། སྤྱན་གཉིས་བར་སོར་དོ། ཤངས་ 
དཀྱུས་སོར་བཞི་(༥༢༤༠བ) ཤངས་རྩེ་འཕྱང་བ་སོར་ཕྱེད། ཤངས་བུག་གི་རྒྱ་ 
སོར་ཕྱེད། ཟབ་སོར་གཅིག །ཤངས་གཤོག་རྒྱས་པ་ནས་གསུམ། ཤངས་ 
རྩ་ནས་སོར་གང་དང་རྣམ་པ་མཛེས་ཁྱད་ཀྱི་མིང་འདོགས་བྱས་པའི་རྩེ་ནས་་ 
སོར་ཕྱེད་ཡ་མཆུའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་གཉིས། ཞེང་རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་དམན་པའི་སོར་གཅིག་གི་དབུས་མགུ་རྩེར་གྲགས་པ་ནས་གཅིག་་ 
ཙམ་གྱིས་ད་མའ་བའི་དབུས་སྙང་བ་མ་མཆུ་དེ་བས་ལྡོག་པའི་བར་སོར ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཅིག་དང་ཞེང་ནས་བཞི། མ་མཆུ་ལ་ཡང་ནས་བཞི་འཕྱང་། མཆུ་སྒྲོས་སམ་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་ཞལ་གྱི་གྲ་གཉིས་སུ་འཛུམ་ཀྱོང་སོར་རེ་དང་བཅས་སོར་དོ་་ 
དཔངས་སོར་མོ་དགུའི་མཚམས་ནས་སྒ་མཚམས་རི་མོ་གཞུ་ལྟར་གུག་པ། 
འགྲམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙན་ཞེང་སོར་དོ། །དཀྱུས་སམ་དཔངས་སོར་ཕྱེད་ 
ལྔ། བྲིས་འབུར་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོར་གབ་པ་རྣམས་སོར་རང་གི་ངོས་གདོང་ 
ནས་གཞལ་ན་ཐིག་གི་ཁྱད་འབྱེད་སོ་སོ་དགོས་ཀྱང་། ཁག་ཏུ་ལེན་བདེ་ཁྱད་ 
ཆེ་ཆུང་གང་འདོད་ཞལ་ཁྱིམ་ནས་གཞལ་བའི་སོར་ཚད་དང་ད་བྱེ་བ་དམིགས་ 
བསལ་མ་དགོས་པར་དོན་གྱིས་འགྲིག་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་ཤེས་དགོས་པ - © -༠པགཔ་། 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་དང་པོ་འདིས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རིགས་དང་། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས་ 
རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རིགས་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས ༡༡༡༠ 
འདིས་རོགས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གཏིས་པ་ནེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཅིག་གི །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འདྲི་ 
བར་བྱ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ལྷ། །ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་ཐིག་ཁོངས་འདིར་ཡིད་ཙམ་ཁོ་བའམ་དྲང་སྲོང་ལྟར་ཁྲོས་པའི་བཅོམ པབ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། དང་ 
པོར་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏ་བ། དེ་ནས་སྲིད་ཚད་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ 
རིགས་བད་ག་ལ་སོར་དོ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུ། ཐོད་དཔངས་སོར་ 
བཞི། ཞལ་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། མགྲེན་པ་༥༢༤༡ན) སོར་བཞི། 
ཐུགས་ཀྭ །ལྟེ་བ། གསང་གནས་གསུམ་སོ་སོར་ཞལ་རེ། བརླ་ལ་ཞལ་གང་དང་ 
སོར་བཞི། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ལ་ཐལ་མོ་དོ་། །ཞབས་ད་པངས་སོར་ 
མོ་ཕྱིད་བཅས་བཞི་རྣམས་བསྡོམས་སྐ་ཚད་ ངོ་བོ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ཀྱང་་ 
འགྱིང་དུ་ས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དམའ་བ་དང་། ཞབས་འག་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་མཁའི་ད་པངས་སོར་བརྒྱད། དེ་འོག་ཉི་གདན་སོར་གཅིག །དེ་ 
འོག་པདྨ་སོར་གསུམ་རྣམས་དང་། ཞལ་གྱི་ནང་གསེས་སྒྲ་མཚམས་ནས་སྨིན་ 
མཆུའི་སྒྲོས་བར་ལ་ནས་བཞི། ཡ་མཆུའི་པདྨ་ཞེས་པར་དཀྱུས་སོར་དོ་འཛུམ་ 
ཀྱོང་དང་བཅས་པར་སོར་བཞི། ཞེང་ནས་གསུམ་པའི་དབུས་མགུ་རྩེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་དམའ་བའི་དབུས་སྙང་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ཚད་ནས་ 
ལྔ། ཟུར་ཞལ་ནྣམས་ཞེང་འདྲ་ལ་དྭཀས་ཕྱེད་ཆར་སོར་ཕྱེད་གསུམ། བྲིས་ 
འབུར་གྱི་དབྱེ་བ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། འཁྱོགས་ཐིག་གམ་ 
ཁོག་སྒྲོམས་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་རེ་ 
གཞལ་མཚམས་དང་། མགྲིན་པའི་འོག་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བདུན་གཞལ་བའི་ 
གསང་བའི་ཐད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦེལ་བས་འགྱིང་ཚད་འབྱུང་ལ། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཞལ་ཁྱེམ་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ཀྱི་ཐལ་ཚད་གང་གི་ཐིག་སྦ་མཚམས་ཀྱི་“་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ཚད་གང་གི་ཐིག་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་དང་ཕྲད་མཚམས་ནས ཤནཐག་ཐ་བ་བ 
འཕྲེད་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཛད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ཞིང་ཐིག་གདབ་ 
པ་སྐྲ་མཚམས་དང་། ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་སུ་ཞལ་གང་བའི་ཐིག་དང་ 
གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་ཕྱེད་དོ་འི་ཐིག་དང་མགྲེན་པའི་ཡས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས ༠༡༠༡༠ 
ནས་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་གཞལ་མཚམས་ནས་སོར་གང་‹༢༤༠) ཕྱིར་བསྐྱེད་སར་་ 
སྤའི་ཐད་ཡན་ལ་སོར་བཞི་སར་སྨིན་མ། དེ་ནས་སོར་གང་སར་སྤྱན་གྱི་ཡས་ 
ཀྲིག་དང་། དེ་ནས་སོར་གང་སར་སྤྱན་གྱི་མས་མཐའ། འགྱེངས་ཐིག་གི་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་སར་ཐིག་གདབ་པ་ཞལ་ཞེང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་སོར་དོའི་སར་སྙན་ཞེང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་རེ་ 
བཏབ་པ་གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་སོར་དོ་བཏབ་པ་རྒྱབ་ 
ཞལ། དེ་རྗེས་སྤྱན་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་བསྐོར་ཐིག་ཐུགས་ཀ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་ས་ནས་གཡས་སུ་སོར་་་ 
དྲུག །དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་བཞི་གཞལ་བའི་སར་ལྟེ་མིག་དབུས་བཟུང་། 
དེ་ནས་སོར་ཊི་ཤུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡས་མས་རྩ་ཐིག་ནས་ཞལ་རེའི་སར ༡ © ++ « 
བསྐོར་བ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་མཚམས། ལྟེ་མིག་ནས་སོར་སོ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཡས་ཚངས་ཐིག་ཞལ་གང་ས་དང་མས་ཞལ་དོའི་སར་བསྐོར་བས་མཁྲིག་མའི་ 
མཚམས་ཐིག །ཞེ་གཉིས་ནས་དེ་མཚུངས་བསྐར་བས་ཕྱག་གི་ཕྱི་ཐིག །གཡོན་ 
དྲུག་གྱེན་དུ་གཞལ་སར་ལྟེ་མིག་བཟུང་། དེ་ནས་ནང་ཡས་མ་རྩ་ཐིག་ནས་ 
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སཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞལ་ཕྱེད་དོའི་ས་དང་། གཞན་གཡས་ལྟར་བསྐོར་བས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
ཕྱག་མངས་སྟོན་ཆེད་དང་། གསང་གནས་རྩ་ཐིག་ནས་གཡས་ཨུ་ཞབས་ 
དཔངས་ཀྱི་ཡས་ཐིག་དང་གཞུང་ཐིག་བཞི་པ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་དང་ཕྲད ༡ 
མཚམས་ཐིག་གད་བ་པས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་ཚད། ལྟེ་བ་ནས་གཡོན་དུ་ 
ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་དོའི་གཞུང་ཐིག་དང་པུས་མོའི་ཡས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས 1 
ཐིག་གིས་སྦེལ་བ་བརླ་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཐིག་དང་། དེ་ནས་ཞབས་མཚམས་སུ་རུ་ 
ཐིག་ནས་ཞལ་གང་སོར་བཞི་ཞལ་མཚམས་སུ་ཐིག་བཏབ། གསང་གནས་ 
རྩ་ཐིག་དང་དེ་ནས་པུས་མོའི་མས་ཐིག་གཞུང་ཐིག་ནས་ཞལ་ཕྱེད་ དོ་ཕྲད་ ༡༨༢༠༡ 
མཚམས་ཐིག་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཀྱི་ཡས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ 
ནས་ཞལ་གང་གི་སའི་ཐིག་ཕྲད་༥༢༤༢ད) མཚམས་སྦེལ་བས་ཞབས་གཡོན་་་*་ 
བསྐམ་གྱི་ཚད་རྟོགས་པར་འགྱུར། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བར་སོར་བཞི། ཏོག་ 
སོར་གཉེས། སྒོ་ངའི་ཤུབས་དཀྱུས་སོར་ལྔ་ཞེང་ཆ་ཆུང་བཞི། ཞལ་ད་བྱིབས་རྩ་ 
ཞལ་ཟླུམ་པོ་ཁྲ་ཉམས། གཡོན་ཞལ་གྲུ་བཞི་བ་ཡིག་གི་རྣམ་པ། གཡས་ཞལ་ 
ཆགས་པ་བྱ་གག་སྒོང་ད་བྱེབས། རྒྱབ་ཞལ་སྒེག་ཉམས་ཏི་ལ་ད་བྱིབས་རྣམས་སུ་ 
བཤད། དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་གཉིས་པ་འདིའི་ཁོངས་སུ་བདེ་མཚོག །དུས་འཁོར། 
ཀྱི་རྡོ་རེ་སོགས་རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་ལྟར་ཁྲོས་པའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་་ 
འདིས་རོགས་སོ། །ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ 
བ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མེ་ཁོང་གིས་མཛད་པ་ལས་འབྱང་་ 
ཡང་། སྨན་ཐང་པའི་ཆ་ཚད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཞེས་འདྲེན་པ་གནང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
འདུག་པ་རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་དང་ཆེད་དུ་འཁྱོག་བཤད་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་ 
ལ་སོར་མི་བྱིན་ཞིང་། ཐོར་ཚུགས་སོར་མོ་བཅུའམ་བརྒྱད་དུ་བཤད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དང་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བཞི། དེ་ལས་ཐིག་ཆེན་ 
དང་པོ་དང་འདྲ་བའི་གསུམ་པ་འདིས་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ས་་་་ 
བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚད་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། ད 
ཟིག་ཆེན་བཞི་པ་ནིེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། ། 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོའོ། །མཐོ་དེ་ཉིད་དགུ་ལ་སོར་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སྒོལ་མ་སོགས་རྒྱལ་ཡུམ་མཐོ་དགུ་ 
པ་ནམས་ནི་མཐོ་རེར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞེང་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་་་ 
པ་སྟེ། ཞལ་རས་དང་། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ལ་མཐོ་རེ། 
ཐོད་དཔངས་དང་མགྲིན་པ་སོ་སོར་སོར་གསུམ་རེ། བླར་དང་༢༤༨བ) བྱིན་ 
པ་སོ་སོར་ཞལ་དོ་རེ། བོལ་ད་ང་པུས་མོའི་དཔངས་སུ་སོར་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། ཞེང་ཚངས་ཐིག་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩེ་བར་སོར་བཅུ། དཔུང་ 
ལྷུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱག་ངར་སོར་བཅུ་བཞི། རྱག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། ཅིག་ཤོས་ལའང་སྦྱར་བས་ཁྱོན་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་ 
གསུངས་པ་འདིས་སྒྲོལ་མ། ཕག་མོ། གཟུངས་གྲ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ། 
གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་། རིགས་བྱེད་ 
མ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྟོགས་སོ། །ཟེག་ཆེན་ལཝ་ཕ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲེ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བཀྱི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། ཀྲི་ཡ་ལས། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་སོར་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དབུ་སྐྲ་དང་གདོང་སོ་སོར་ཞལ་རེ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། 
གསང་གནས་གསུམ་སོ་སོར་ཞལ་རེ། བརླ་ཞལ་གང་ལྟོ་བར་གབ་པའི་པུས་མོ་ 
སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་གང་། ཞབས་ད་པངས་སོར་བཞི་སྟེ་བརླ་མི་མངོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བཅས་ཁྱོན་གོ་དྲུག །ཞེང་ཚད་བྲང་ལ་ 
སོར་བྱཅུ། ད་པུང་ལུུར་སོར་བཅུ་བཞིེ། ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་སོ་སོར་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དྲིལ་བས་སོར་གོ་དྲུག །ཞལ་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་བ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཤངས་བརྫེས། སྤྱན་ 
ད་མར་ལ་ཟླམ་པ་སོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འདིས་རྔོ་རྗེ་ུར་པ། འཇིགས་བྱེད་། 
ཕྱག་རྡོར། ཆེ་མཆོག །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཚེ་བདག །ཡང་བཟློག །ལོག་ཏྲི། 
གཤིན་རྫེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཚོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་དྱག་པ་ནི། ཀྲི་ཡ་ 
ལས། བཱ་ཌཱ་དང་མྱིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་བདག་རནམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྤྲ་དང་ཐོད་དཔངས་བསྡོམས་པར་ཞལ་གང་། གདོང་ཞལ་གང་། 
མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བ་སོ་སོར་ཞལ་རེ། ཆུ་སོ་སོར་བརྒྱད་དེ་ 
ཞིག་རྟོགས་སོ། །ཐིག་ཆེན་བདུན་པ་ནི། དྲི་མེད་༩༢༤༢ན) འོད་ལས། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཟུ་བཞི་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ། 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་མཚན་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ 
ནི། སྐྲ་དཔངས་སོར་བཞི། གདོང་སོར་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་པར་སོར་དོ། ། 
སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་གསུམ་སོ་སོར་སོར་བཅུ་གཉིས་རེ། བརླ་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད། པུས་མོ་སོར་གསུམ། རཇྗེ་ངར་སོར་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་ད་པངས་ 
སོར་གསུམ་དང་ཁྱོན་སོར་གོ་དྲུག་གོ །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པའམ་སྒའི་རྣམ་ 
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མཆོད་སྡིང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
འགྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླང་། སེམས་སྐྱིལ། ད་པའ་བོའི་ 
འདུག་སྟངས། ད་པའ་མོའི་འདུག་སྟངས། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས། ཙོག་ 
པུ། གཡས་གཡོན་རོལ་པ། བདེ་ལེགས་ཅན། གཡས་བཏྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། 
ས་གའི་སྟབས། ཟླུམ་པོའི་སྟབས། མཉམ་པའི་སྟབས། རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། གཡས་ 
རོལ། གཡོན་རོལ་སོགས་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་དང་། ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། གདུ་བུ། འོག་པག་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ །རྐང་གདུབ་ཀྱི་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་ཐུན་ 
རྒྱན་དྲུག །ད་པལ་ཆེན་པོའི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆེར་ཁྲོས་པ་རྣམས་ 
གྲུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། བཞོན་པ་ 
དང་། ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས་ཞིབ་ཆ་གཡའ་སེལ་དང་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་གསོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ལྟག་པར་གདན་ཁྲི་ནི་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས། ཁྲི་གདན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཏྲེ་གདོང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྤོང་། །ཁྲི་༨༢༤༢༠ རྐང་རྫྭ་འཛྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །ཁྲེ་མང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ད་བང་པོ་སྟོབས། །བ་གམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ལན་ 
ཀན་བང་རིམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོར་བུའི་ཁྲི། ། 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་གླང་པོ་སྟོབས། །སྟབས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཉ། ། 
དབང་བཅུ་རྨ་བྱ་སྨོན་ལམ་ཤེས། །ཤང་ཤང་འདེགས་བྱེད་གྱད་ཀྱི་ཚུལ། །ཀ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐབས་བ་ཡིག །ཀུན་རྫོབ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་རྒྱན། །རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་རྟོགས། །མ་གོས་མཛེས་ 
བྱེད་པདྨའི་གདན། །ཚད་མེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ལ་སོགས། །སེང་རྒྱན་དར་གྱི་བློ་བརྟན་ཅན། །ཡིད་འོང་གདན་ཁྲི་ལེགས་ 
བཤམ་ཀྱེ། །ཞེས་ཁྲི་གདན་དང་། ཁྲི་གདོང་དང་། ཁྲི་རྐང་དང་། ཁྲི་རྨང་ 
གཉིས་དང་། བ་གམ་དང་། ལན་གཀན་ནམ་པུ་ཤུ་སྟེ་བདུ་ན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་ཞིང་། སེང་གེ །གླང་ཆེན། རྟ། རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གི་ 
འདེགས་བྱེད་དང་། ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ སྟོབས་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྨན་གནས་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དོན་དམ་ཨེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཝཾ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ་རྣམས་དག་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སེང་རྒྱན་དང -༠༡༠བ་༠འ་ 
ད་ར་གྱི་བཱོ་བརན་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །ན་དྲུག་མཛེས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅའ། ། 
ཟང་ཟིང་སྐྱབས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཕོངས་འཇིགས་མི་ཤེས་རྒྱུད་པ་ལས། ། 
སྒྲོལ་མཛད་ཀླུ་ཕྲུག་ཏ་ར་ན། །ཆོས་སུད་དོན་བྱེད་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས། །རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཀའི་དོན་འདོད་པ། །དཔང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ཤ་ར་ན། །དང་ལན་ 
མི་སྟན་ཆོས་ལ་བཟོད་། །ཕན་པ་གནོད་གྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །བླ་མ་གླང་པོ་གུ་ 
རུ་ན། །མ་ཞེན་མི་སྐྱོ་མ་ཞུམ་བརྩོན། །སྙོམས་ལས་སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས། ། 
འཇོམས་བྱེད་༥༢༤༨) ད་གེ་སྡིག་བྱ་ར་ན། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་སྤིན་པི་ར་ན། །ཇཛི་ལྟར་ཇི་སྙེད་འོད་གསལ་ཤེས། །ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ལྡན། །སྙིང་རྫེ་བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ན། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དག་པ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཟིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་པའི་མཆོད་ཉྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒ་ 
ཁྱེམ་དང་། ལྟ་ཡང་ཁག་གསུམ་པོའི་གཙོ་བོ་ཇོ་འདྲ། རྗེ་བླ་མའི་སླྲ་བརྙན། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱི་་*་པ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་བཀོད་པས་འཕགས་པ་སོགས་ 
མཁས་བསྣུས་ཏེ་དྲུང་དུ་བཀྱུག་ནས། སྐྷ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཁྲི་རྒྱབ་སོགས་མཐའ་ 
དག་ཤོག་དཔེར་མིག་ལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སླར་ཡང་ངོས་ནས་ནན་ཏན་དུ་ 
ཞུས་དག་པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཀོས་སྐོ་མགྲིན་ 
པ་བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རིངས་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་ 
པར་ནི། །གནས་ཁས་ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ཤངས་དང་ 
ཕྱག་སོར་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇོམས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱེན་པ་ཞལ་དང་མཁུར་ 
ཚོས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྤོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། ། 
ད་པལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་། །འགྲམ་པ་བྲང་ད་ང་རྩིབ་ 
ལོགས་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཞོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དོན་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འདི་ནི་བགེགས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ནུ་མ་ཤངས་དང་དཔྤལ་བ་སྟེ། ། 
གསུམ་པོ་ཡོ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་དེ་མྨུར་བ་ནི། །ད་གྲ་ཡིས་རྩོད་པས་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །བརླ་དང་དཀུ་དང་ནམ་ཚོང་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཉམས་ན་ 
སྤྱན་ཆེན་པོ། །ཚོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཛོམས་པ་དང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙན་དང་མཆུ་དང་དཔྤལ་བ་དང་། །ཤངས་ཉམས་སྨྱན་ནི་ཡོ་ 
གྱུར་ན། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་བགེགས་འབྱུང་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །གྱེན་དུ་གཟིགས་༥༢༤༨༤༠) ཤིང་ད་བུགས་བསྐྱོད་ཚུལ། །གདན་ 
ལས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ལྟ་བུས། །རང་གི་གནས་ལས་རྟག་འཕོ་ཞིང་། །དོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣ་མས་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མགྲིན་པ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་སྐྱའི། །སྐྱོན་ 
ནི་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས། །འདིར་ནི་སྤྱན་སོགས་ལོ་བའམ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་སྐྱོན་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་བརྟག་བཅོས་པར་བྱ། །རྒྱབ་ 
ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་ནྣམས་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཆུངས་ཤེང་དོ་ག་པའི་སྐྱོན། ། 
མཛའ་བོས་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དང་། །དཔལ་ཉམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
འདི་ད་ག་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་པས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ནི་དེ་་ 
ཞིད་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །གཟུགས་མཛེས་ཆོ་ག་ 
མཐོང་བ་སྟེ། །དུལ་བ་བཟོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བྲི། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་ནུང་དྲག་པོ་ 
སྟེ། །དཔལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ་དཔའ་བའོ། །བཞད་པའི་ཞལ་ནི་སྒེག་པ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱས་ནས། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་བྲི། །ལས་དང་ 
པོ་ཡིས་སྔགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །ཐང་སྐྱ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྩུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུང་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། དོན་རྣམ་པ་ 
བཅུས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་་ 
ཚན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་ 
འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
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མཚད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོང་ཆ། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་༩༢༤༥ན) ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱ་ན་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའ། །དེ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་སྟེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པའི་མིང་གི་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་པས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ --༨༠༠༠༠༠ 
མཚོར། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་རྒྱུད་སྡེ་ནང་ཚན་སུམ་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་རང་རྩོམ་གཡའ་སེལ་སོགས་ 
སྔ་རྩོམ་འགར་ཡང་ཐལ་རུང་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུད་དེར་*་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ཚན་ལ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་ལ་སུམ་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གྲངས་ནོར་ཤོར་འདུག་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྲྭ་བངས་དང་མི་གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོང་ཁ་པའི་གསུང་་ 
ལ་ལྟར་སྣང་འགལ་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་ཐུགས་ཡེངས 
པར་མཆིས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་ཁེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། རྣོལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ནྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་ 
པོ། །སྐྱ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞིས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། ། 
ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ་སྟང་བདུན་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཅོད་པན་རྡོ་ 
(༢༤༥༠) རྗེ་བདུ་ན་བརྒྱ་ལྔ། །ཁློ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དྭགུ་བྱར་བརྒྱད། །མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །རྔོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་སྟོང་ཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་རྟེང་བདུན། ། 
དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་དགུ་བརྒྱ་ 
བདུན། །དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ལྟ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། ། 
འདི་རྣམས་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱད་དང་མདོ་འི་རྐང་གྲངས་སྟོན་པ་ལས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྒྱན་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་དོན་ནི་ 
འདི་དོན་དུ། །ཡང་དག་འདུས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བཛརྡ་ 
ཙམ་གང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་རྒྱུད་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ནི། ཐེག་དམན་ལྟར་ན། 
པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཕགས་མཆོག་དྭབྱིག་གཉེན་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
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མཚོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟད་ཆ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཚང་བ་རེར་འདོད་པ། ལ་ལ་ད་ག་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང -༠༠༠༠* 
ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དྭབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱི་དོན་གསལ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་ལ་ནི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་འབྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏིད་ 
དོ །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ 
ན། ༢༤༦ན) ཕར་ཕྱིན་དོན་གསལ་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་གྱས་ཏེ་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་ཞའོས ༠༠༩༡༠༠༠ 
པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གླུང་པོ་ཆེ་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་ཁུས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་་ 
དེས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བསྐྱེལ་ནུས་པའི་ཁལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྣག་ཚས ༤༠༨༠༧༧ 
བྲིས་པ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། སྤེན་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ། །གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། ། 
བསྒྱར་བའི་དོན་ནི་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པར་བསྟན། ། 
གཟུངས་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་ད་བྱེ་ན། །དོ་ན་ 
མང་དྲི་བ་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཏིང་ 
འཛིན་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དྭབྱེ་ན། །དོན་མང་ 
དྲི་བ་མང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་གསུངས་པས་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་འདྲ་བའི་མི། །དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་སྙེད་ཡོད་ལ། །མདོ་ལས་གཅིག་གི་ཚད་ 
བཟུང་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལ། །སྐྱེས་ 
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- ˆ  ཤྲེ་སྲིད་སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛདངད་ དཀ དད་་ 
རེ་ཡང་། །གྒའི་བྱེ་མ་ཇི་ཙམ་བར། །རང་རང་གི་ནི་ལྕེ་ཚོགས་ནྣམས། །མདོ་ 
སྡེ་དག་གི་མིང་གི་ཕྱེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པ་ད་ང་། །དེ་དག་གི་ནི་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་གིས། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ 
ཡི། །མིང་ཙམ་དག་ཀྱང་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ལོ་མང་བྱེ་བ་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ 
དེ་འདྲ་དེ་ཀུན་གྱིས། །འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་མིང་བཟུང་ཡང་། །ཐ་མར་ཕྱིན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་མདོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་བ་བཤད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དེ་དག་འདྲི་བའི་གཞི་ནི་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་རས་དང་ཤོག་ 
བུ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེགས་བམ་མམ་ལཁེགས་སྦྱར་དུ་པུསྟ་ཀཿཞེས་་” 
འབོད་པ་དེའི་ཚད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འགར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའམ་བཅུ་་་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་( ༢༤༦བ) ལས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་པུརྟ་ཀ་དེར་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཏེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་་་་ 
ཅིང་། ངེས་བརྫོད་མཚོད་སྦྱིན་སྲིད་སུངས་སྙན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཐུ་མིས། བསླབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེའི་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་པ་ཀུན་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་པལ་དང་གཟི་བཛྲིད་མ་བཟོད་དེ་་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ། ། 
དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའཾ་བུ་ཡན་ལག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསླང་སྟེ། ཡབ་ 
ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་པར་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རསྟེད་ཆ། 
ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་བྱང་ཤིང་ལྟའི་ཚོན་གྱིས གཟ་པས་༠ག༧༡༧ 
བྱུགས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ད་མིག་གི་བཏགས་མཐའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེས་བརྒྱན་ 
པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ །ཀྱེ་ 
མཁན་པོས་བདག་ལ་ཡི་གེ་གང་སློབ། ཚངས་པའི་ཡི་གེའམ། ཁ་རྩོདིའི་ཡི་ 
གེའམ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའམ། ཨངྒའི་ཡི་གེ་འམ། བངའི་ཡི་གེའམ། མ་ 
གྭ་ཧའི་ཡི་གེ་འམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ་འམ། ཞེས་སོགས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་དང་འདུལ་བ་ 
མཐུན་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
གེའི་སློབ་དཔོན་སྲིན་བུ་གོ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས པཇ་ 
ཕོག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་སྨས་པ། འདི་ནི་ངས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ 
པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སླས་པ། འདི་དག་ཀྱང་ངས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་སྨོས་ཤིག །སྲིན་བུ་གོ་ཆས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་‹༢༤༧ན) ན་ནི་ཡི་ 
གེ་འདི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། སྙིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་བྱིན་ནས་གསུངས་པ། 
ཡི་གེ་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན་སློས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔས་གསུངས་པ། འཇིག་ཉེན་དུ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ན་ཡི་གེ་འདི་ 
མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའོ། ། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་སྨས་པ། སིན་བུ་གོ་ཆ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་གཉིས་ཤིག་བྱང་ན་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཡི་གེ་དེ་ཚངས་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བཀླགས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་་ 
དབང་བྱས་པས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
ཞེས་འདིར་ཡིག་རིགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་རོལ་དུ་དྲུག་ཆུ་*་ 
རྩ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕལ་ཆེར་ནི་བོད་དུ་མ་བྱུང་ལ། གོང་གསལ་ནས་དེང་ 
སང་ད་ར་བ་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྗཝ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁོང་སང་དང་ཤ་ཆེན་ 
གཉིས། དེ་དང་མཐུན་པ་དྷ་རི་ཀའི་ཡིག་རིགས་ལྔ། དེའི་མགོ་གྱེན་བཟེད་ནཱ་ 
ག་ར་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག །དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་བཀུག་པ་གླུའི་ཡི་གེ་ཝརྟུ་ལ། 
རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོར་ད་ངོས་སུ་མ་འདྲེན་པ་ 
ཀགྙི་ར་མི་འདྲ་བ་གསུམ། གོ་ཌཱ། གྷ་ཧཱུ་ར། སིརྡྷྱ། གྷོ་ལའི་ཡིག་རིགས་གཉིས། 
མ་གྭ་ད་ཡིག །ཀ་མ་ཏའི་ཡི་གེ །པྱུཀག །མཾོ་ལའི་ཡི་གེ །ཟངས་གླིང་གི་ཡི་ 
གེ །སིན་དྷའི་ཀ་ར་སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རཾ་ལཾ་བཞི་བོར་བའི་དབྱངས་ 
བཅུ་གཉིས་སམ་བསྡན་པས་ཟངས་གླིང་གི་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་པར་བཅུ་དྲུག ། 
གསལ་བྱེད་ལ་ཀ་སྡེ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་མཐར་གནས་ད་ང་དྲོ་བ་བཞི་དང་ཀླ་ཡིག་ 
སྟེ་སོ་བཞེའོ། །ཟོད་ཀྱི་ཨི་གེ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོར་བསྣས་ 
བཞི་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་* 
པར་གྱུར་པ་ན། སྲུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སྡེ་༥༢༤༩༠) སྣོད་གསུམ་མ་ག་དྷའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བྲིས་སོ། །མདོ་སྡེ་ནི་སིརྡྱའི་སྐད་ ཀྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
གཞན་དག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐད་དང་། ཟུར་ 
ཆག་གི་སྐད་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཀློའེ་སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ 
ཚོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཤུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །པར་སི་ཀའི་ཡུལ་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དངོས་གནས་ལ་བརྟགས་ན་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་་ 
དུས་ནས་བོད་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱེས་འབྱུང་ཁུང་ 
བསྟན་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན། ཛེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གྱ་ཚུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་རྗེ་བོ་སྲོང་བཟན་སྒམ་ཕོར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་་ 
བཞེས་དུས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་་ 
སྐྱེ་སྲིད་གོང་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ལུག་ར་ཁ་པར་འདོད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གཉལ་པ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུར་བཞེད་ཅིང་། ས་འབུར་པོ་ཡོད་པས་ 
ས་འབོར་ར་ཡིན་ཞེས་དང་། སམོ་ཊ་རང་ལ་ཡང་བོད་ཡང་དག་པར་བཞེད་ 
པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་། གཡའ་སེལ་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གཡོར་པོ་ 
ཡུལ་དགུའི་ནང་ཐུ་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་བོད་སྔགས་པར་གྲགས་ 
པའི་བློན་ཆེན་དེ་ཉིད་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་་་ 
ལི་བྱིན་དང་སློབ་དཔོན་ལྟ་རིག་སེང་གེ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བསླབ་ཏུ་བཏང་བ་་་ 
འཁོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྒའི་སྐྱེས་ཡུལ། ལེགས་སྦྱར་སོགས་རྒྱ་ 
སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་བོད ༠༡༠་བ་བ་ 
ཡིག་ལ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞི། གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུར་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་དབྱངས་ཀྱི་‹ ༢༤༨ན) ཁྲོད་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
དོར་བར་མཛད་ཅིང་། བོད་སྐད་དུ་མཁོ་བའི་གསར་པ་དྲུག་བསྣན་པར་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐུ་མིའི་ཡིག་རྒྱུན་ 
རྒྱས་སུ་མཛོད་པ་ལ་རྫབ་ཆེན་དང་། རྫབ་ཆཚུང་། འབ་ཆེན་དང་འབྲུ་ཆུང་། 
འབུུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས། ལྡན་ལུགས། ཤར་མ། དཀྱུས་ཡིག །འབྲུ་ཚ། སྒོང་ 
གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྫབ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དར་བ་དང་། བྲི་བའི་རྒྱུ་ཡང་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཙ་ཆེན་དང་བཙོ་ཆུང་སོགས་འདུལ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། འབྲེང་ 
མཚལ་སོགས་བཟང་ཆོན་ཐ་མ་སྣག་ཚ་ད་ངོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་སྡེབ་ 
དག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བསླབས་ཏེ་བྲི་དགོས་པ། ཤིང་གི་མ་མར་ 
སྔ་སོར་སྡོ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མཐོངས་སྣག་དང་མཐར་རམས་མདོག་འགྱུར་ཙམ་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་ས་བརྩེགས་ཡང་ཆརུང་ཞིང་རྒྱུ་འགྲོ་ཁོ་ན་གཙོར་བཏོན་་**་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ཧེ་མ་ཞེས་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟོ་གར་དུ་་་་ 
བརྐོས་ཕྲ་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཏཁྱད་མཚར་ཅན་དང་། ཙི་ན་འི་ཡུལ་གྱི་ཀ་ག་ 
ཏ་བྱུ་རུའི་མདངས་འཕྲོག་པར་གོང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོས་བྲིས་པ་གཞི་་་ 
སོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་ད་ངུལ་གྱིས་བྲིས་པ། ཙི་ 
ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པ་ཉི་མའི་ལུས་ཀྱིས་བྲིས་པ་གསེར་ཤིང་ཁྲག་རྐང་ཆི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟེད་ཚ། 
ཆེ་བཞི་པ་གར་བུ་ལས་གྲུབ་༥༢༤༨བ) པའི་ལི་ཁི་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བའི་རང་་་་ 
མད་ངས་ཀྱིས་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་བཞི་སོགས་ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་བས་དབུས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར། བཀའ་གཉིས་པ། བསྟན་འགྱུར་དང་བཅས་གནངས་སུ་ 
ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འདིར་བཀོད་དུ་མི་ལང་བའི་ཕྲན་ཕྲན་བཅས་ 
འདི་ཕན་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་དྲན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། གླེགས་ 
ཤིང་། གདོང་བརྐོས། གླེགས་ཐག །ཞལ་ཁེབས་སོགས་རྒྱུ་དངོམ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ 
དཔྱོད་བཀོད་པའི་འཕྲལ་དུ་མས་སྤ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གེ་ 
གསུང་རྟེན་ནི། དཱིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་རིགས་དང་བགྲང་ཕྲེང་ཡིན་ 
པ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་ལས་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་ 
བཞིན་ཆ་གསུམ་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་པདྨའི་གཟུགས། ། 
ཏུན་ནི་དེའི་སུམ་ཆ་ཞལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དག་ཀྱང་དེ་ཡི་སུམ་ 
ཆ་ལཁས། །རྭ་ནི་ཁུན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱོགས་དང་ཛྱོགས་བྲལ་དུ་སྟེ་རའི་ཟླམ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དྲིལ་བུ་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་འདབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ངོ་བ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་འཁོར་ 
སྟྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱན་ཚུགས - ༡ ༦ ༤ ༤་༤་ལ་བ་ 
བརྒྱད་གྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་*་”་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཀགྱིས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ཡང་། སམ་བུ་ཊ་ 
ལས། ཤེལ་དང་ཤ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ད་ང་། །བམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། ། 
ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁུད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བ་ཉིད། །ནྒམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ 
ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསླུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། ། 
དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རྩག་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་༥༢༤༩ན) ནི་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་ དོ།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ 
ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ལེ་ལས། ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་ནི་མི་དང་བོང་བུའི་སོ་འམ་རུས་པ་ 
དག་དང་པོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །པྨད་ཞེས་བྱ་དབང་མིག་ལུང་ཐང་བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །དྲི་ཞིམ་མེ་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་འཁོར་ཁང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ལྟག་པར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཱ་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁ་དོག་ད་ང་རྒྱུའི་དབྱེ་བས་ལས་བཞི་སོ་ 
སོར་བསྔགས་པའི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་མང་དུ་བཞུགས་པ ༡༠༠ 
གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཞན་མ་འདི་སྡེབས་ཌཱ་མ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀླི་ཡ་ས་མུརྩ་སོགས་སུ་ཞི་རྒྱས་འབྱུང་ནའང་། ད་ལམ་སྟ་ 
རེན་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་དང་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་ཤུགས་གྲུབ་ལས་་ 
སྒེར་བཟོ་མ་བྱས་པས་འདིར་མ་བཀོད། ཐུགས་ཚེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དྲུག་ 
པའི་གཤམ་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཟློས་བསླང་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་*་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟཾད་ཚ། 
འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། གྲུ 
བཞི་མཉམ་པའི་ས་དག་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོར་བྱ་སྟེ། །སླར་ཡང་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །གསུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དོར་ནས་ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་དག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་དང་ཆུ་སོགས་ཆས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཐིག་གད་བ་༠༢༤༨༩བ) བོ། །ཞེས་དོང་། བསྣུས་རྒྱུད་ 
དབང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་སོ་ལྔ་པ་ལས། ཐིག་ནི་རོ་དང་བཅུ་དགུ་འདི་དག་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ད་ག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སོར་ཕྱེད་ 
བརྫོད་པ་ནོར་དང་དུས་སུ་ཐིག་རྣམས་དག་གི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ ༡༩༨ ༡6 
འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་ཕྱེ་རོལ་མཐའ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོ་ཡི་མཚམས། །ར་བ་ཉ་བབས་ལ་སོགས་ 
འཁོར་ཁོ་ཆུ་སྐྱེས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཚངས་་་ 
གྱིས་ཀ་བ་རྔོ་རྫེའི་ཕྲེང་བར་འགྱར། །བཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པདྨར་རབ་ 
འགྱུར་རི་བོང་ཅན་ཧགྱིས་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། །ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་དག་ 
གིས་བར་དུ་བུམ་པ་འམ་ནི་ཐོད་པའི་གད་ན་དུ་རེ་མིག་གསུམ་གྱིས་འགྱར། ། 
སོགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་པདྨ་ཉིད། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་རེ་ཁ་ 
གསུམ་སྟེ་དུས་དང་རོ་དག་གིས་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལོགས་ 
དང་འགྲམ་པ་དག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་དང་ཀ་བ་ཕྱེད། 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྣམ་བུ་དང་ནི་དོ་་ 
ཡིས་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར་འགྱུར། །ཐིག་ཕྱེད་སྟེང་དུ་དོར་ནས་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་དག་གིས་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེ་མིག་དྲུག་གི་རྟ་ 
བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱི་པདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣམ་བུའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་པདྨ་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འད་བ་ལྡན་ཉི་མཁི་རེ་་ 
མིག་དག་གིས་བྱ། །སྙིང་པོའི་སྒ་ནི་ཉིས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་འདི་ར་ནི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ར་བ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་རྣམས་( ༢༥༠ན) ནི་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་“་ 
རོལ་རོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །དེ་ཕྱེད་རེ་མིག་དག་གིས་བྱ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གང་ 
ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀ་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཧ་ནི། །ཉི་མ་དག་གིས་སྒོ་ཡི་དབུས་དང་མཁའ་དང་ས་གཞི་དག་ལ་ཤར་གྱི་ 
ཏ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་དང་། །ད་བྱེ་བ་ལྔ་ཡི་འབྲུ་འམ་རྣམ་མང་ནོར་བུ་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོན་དག་གི །ཐྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚོན་གྱི་ 
སར་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་རུལ་ཚོན་གད་བ་པར་བྱ། །སེར་ 
དང་ད་ཀར་དང་དམར་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མེ་རླུང་་་་ 
མ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །གསེར་མདོག་བྱང་དུ་གཞན་ཏེ་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དཀར་དང་དམར་ 
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མཆད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
པདྨ་ཟླ་ཏིའི་ཁ་དོག་གིས་ཏེ་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་དམར་དང་ནག ཟཤ༠་པ་ཐ་བ 
མཚུངས་ཀ་བ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བར་འགྱར། །དབང་ལྡན་ལྟ་མིན་མེ་རྒྱང་དག་ཏུ་ཟླ་ 
བ་ཉི་མའི་ལས་དང་ནག་པོ་སེར་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །དུང་དང་གཱཌ་ཌཱི་ནོར་བུ་ 
དག་དང་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཟླ་ 
བ་ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོའི ----”- 
པ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱར། །རུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དྭག་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཉིན་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ 
བ་ཀུ་ལཱ་ནི་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
དཀར་པོའི་མདོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་ནོར་གྱི་པདྨ་འི་སྣམ་བུ ༡༤༩༤༠༡༡༧༠ 
དག་‹༢༥༠༠) ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་པདྨ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་ཟུར་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཊི་མས་རྣམ་དམན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆི་མེད་ནམས་ཀྱི་ཉིས་གྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ནོ། །མཁའ་ 
སོགས་རེ་ཁ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི་སུམ་ཆ ༠༠༠༠ 
བར་དུ་གནས། །ཀ་བའི་འོག་གི་སྒོའི་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླང་ 
དུ་ས་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཟ་ཉི་དག་གོ་མི་ཡི་དབང་། །ཕྱི་རོལ་སྒོའི་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བབས་དག་ལས་འཛྱང་བ་འགྱར་བ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ལ་སྙོའི་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ། །རོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་དག་ཏུ་འང་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྡན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ་པདྨ་དཀར་པོས པཿ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་གླིང་པ་སོགས་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིའི་དྲན་དབང་་ 
དང་མཁས་རློམ་དུ་མས་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་ཆོག་མངོན་རྟོགས་སོགས་སུ་བློས་ 
བསླང་གི་དགོངས་བཞེད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་་ 
ན་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་བོད་འགྲེལ་དེ་དག་གི་ཉེས་བཤད་ 
རྣམས་དོ་ར། མཚར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་མངོན་རྟོགས་གསར་བརྩོམས་ 
(༢༥༡ན) དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ནང་བཞིན་ཐིག་ཆ། 
ནི།དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་དབུས་ནས་རང་གང་ 
གྱི་གཏིས་པར་འོང་། དེ་འད་པ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལྟེ་བ་ནས་གཞལ་བ་སྐའི་ལྟ་སྣམ་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས་པར་འོང་དེ་རྐྱང་བའི་ས་དེ་ནས་བསྟོལ་ཏེ་བསྐོར་བས་ཚངས ༩༡༨༠ 
ནོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བྱ་རྗེས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བ་དེས་ཚངས་ཐེག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
རྣམས་ནས་བསྣོལ་ཏེ་བསྐར་བས་ཐུར་བཞིའི་བྱ་རྗེས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཚངས་ 
ཟུར་གྱི་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཕྱེ་བའི་ཚ་་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་ཕྱེད་གདབ། དེའི་ནང་མའང་ཕྱེད་གདབ། ཆ་ཆེན་གསུམ་ 
པའང་ཕྱེད་དུ་གདབ་པའི་ཆ་དཀུར་བཏང་བའི་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། 
དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱིད་གདབ། ཕྱི་མའང་གདབ། ནང་ 
མའི་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་སུ་གདབ། ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ 
ནས་དེའི་ཕྱེད་དང་། ཡང་དེའི་ཕྱེད་བསྐོར་བ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བའོ། 
དེའི་ཕྱི་གླ་བཞི་རུ་བསྟབས་ནས་བཏབ་པས། དེའི་ཕྱི་ནང་ཆ་ཆེན་དང་པོའི་ 
བཞི་ཆའི་བཞི་ཆ་བཏབ་པ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་གནས་སྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་་་་ 
བ་ཕྱི་ནང་ངོ་། །དེ་འི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས། གཅིག་གདབ་ 
པ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་དང་བུམ་པའོ། །ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཐུགས། གཉིས་པ་ 
གསུང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་སྐུར་བཤད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩིག་ 
ཆེན་གཅིག་རྣམས་སྒོ་ཚད་དུ་ངེས། དེའི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཆ་གཅིག་ནི་ད་པང་ 
ཆུང་། བདུན་ལྷ་སྣམ། བཞི་མཚོན་སའོ། །ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་སྱེད་པ་དེ་ 
པའི་མ་‹ འ༥༡བ) མཐའ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱེན་བཙལ་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་ 
འཕྲེད་དུ་དེ་བཞིན་ལོགས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་དེ་བཞིན་འགྲམ། སྡོ་ཁྱུད་དང་ 
ལོགས་འགྲམ་ཆ་ཆེན་རེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆར་བསྣན་པའི་མཐར་ 
ཀ་བ་འགྲམ་དང་མཉམ་མོ། །མདའ་ཡབ་ནས་སོ་སོའི་ན་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོའི་ནང་དུ་སུམ་ཆ་གདབ། གཉིས་པར་མཐའ་གཉིས་བཞི་ཆ་གད་བ། 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བཀོས། སླར་དང་པོའི་ཕྱེད་དུ་གདབ། གསུམ་པ་དང་ 
ལྔ་པའི་ནང་དུ་སུམ་ཆ་དང་། བདུན་པའི་ནང་དུ་བཞི་ཆ་གདབ་པས་གདུང་ 
མ་དང་པོ་དང་། མོས་སྱང་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་གྱི་དྲུག་ཆ་རེ། གདུང་མ་དང་པོ་ 
ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ནི་ན་བབས་བར་མའི་ཀ་བའི་ཞེང་དང་། ཆ་ 
གཉིས་ར་བབས་སྟེང་གི་ཀ་བའི་ཞེང་། ལྷ་མོའི་གནས་རྣམས་ཆ་ཆེན་གྱི་བཞི་ 
ཆ་འོག་མར་བཞི། བར་པར་གསུམ། སྟེང་མར་གཉིས། རྒྱ་ཕུབས་ལ་ཕྱེད་ 
བཅས་གཅིག །བུམ་པའི་དཔངས་ལ་གཉིས། འོག་མའི་དབུས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཉིས་གཅིག །བཞི། གཅེག་གད་བ། བར་མའི་དབུས་ནས་ཕྱེད་ 
བཅས་གཅིག །ཆ་དེ་ག་བཞིར་བཏང་བའི་ཆ་གསུམ་པ་གཅིག །བཞིར་བཏང་ 
བའི་ཆ་གཅིག །སྟེང་མར་ཆ་དེ་གཅིག་དང་། ཕྱེད། གཉིས་དང་། ཕྱེད་གདབ། 
སྣམ་བུ་དེ་དག་གི་མཐའ་རྒྱ་མྱོས་སུངས། ཀ་བ་རྒྱ་ཕུབས་མཉམ། གདུང་མ་ 
དང་པོ་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། གཉིས་པ་ཆ་གོང་མ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ཕྱེད་ 
གཉིས། བཞི་པ། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་གཉིས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། མྱོས་བསྲུངས་བཤིག་པར་གསུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འདྲི་བར་བཤད།། སྐའི་མྱོས་སུངས་སོགས་ནས་བཤད་ཀྱང་ཟུར་ 
བ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། ཡེ་ཤེས་མེ་རི་སྒང་ཁ་རྣམས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བས་བྲིས་འབུར་ 
གཉིས་ཀའི་ཐིག་རྩ་ནྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བྲིས་ཆ་དང་ 
ཐོག་དཔངས་ཉིད་འདོད་པ། ར་པབས་ཀྱི་འཾག་༥ ༢༥༢ན དང་ཐོག་གི་སྟེང་ 
གཉིས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ། གསེར་དང་ཤོར་བུ་སོགས་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མེད་པ་ལྟར་མཐུག་རྫམས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བས། ཐིག་ཤིང་ 
བརྩེགས་སུ་བཞེད་པ་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཞེང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
ད་ང་མཐུག་རྫམས་མཉམ་ལ་ཁད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་བྱེད་པ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་ 
བདུ་ན་པ་བྱས་ནས་ཁང་ལེབ་ལྟར་མི་མཛེས་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་*་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ཚམས་དབུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན། 
བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་བདུད་རི་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་་** 
སྟེང་རྟོད་ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས ༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་་་*་ 
པར་བཞེངས་ཤིང་། སྐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛལ་བར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞབས་ཕྱིར་སྟོད་ཧོར་ཞིག་ཡོད་པས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་*་ 
བློས་བསླང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིས ---༠༠* 
དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་ཁས་རྟག་བརན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བཞུགས་པ། དེང་ 
སང་དབུས་གཙང་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁེར་རྐྱང་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་་ 
རྫོགས་ཀྱི་བློས་བསླང་དཔྱད་ཐུབ་གཞན་ཡོད་སྐད་མི་འདུག་པ་དང་བཅས ༠པ༠པ* 
འདི་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་གདན་དྲངས། རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཚང་མར་ 
ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གདན་དུ་བཏིང་བའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པར། 
བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དེ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་་ 
གསོ་རིག་དང་དུས་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་སོང་བས་་་**་ 
བྱིངས་ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ 
བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ལོན་པར་བརྟན་པའི་འགལ་འཁྲུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེས་ཨུ་བཤིག་གྲངས་མངས་པའི་སྐྱོན་མཆིས་པ་རྣམས་རིག་ལམ་ནས་ལེགས་་ 
པར་དྲངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཟོ་བཅོས་ངོས། དེ་བས་ལྔ་ཟུར་ཙམ་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་། རྒྱ 
ཆ་རྒྱན་སྤོས་སོགས་སྔ་སོར་ཧ་ཅང་དངོམ་མི་ཆེ་བ། ད་ལམ་རིན་ཐང་གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་༥༢༥༢བ) ཕྲ་ཕྱོགས་མདོག་ད་ང་མཚུངས་པ་་་ 
དང་། ཉེ་ལམ་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་ད་ག་དཔྱད་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཆ་ཚད་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་སྔར་སྒོམ་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་རྫུལ་ཚོན་རས་བྲིས་་*་ 
སོགས་ལས་ད་ངོས་བཞེངས་ཀྱི་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཚོན་པ་ད་ང་བཅས་པ། རིན་ 
སོགས་གང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕྱིས་ནས་ཁྱོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལྷག་བསམ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མོར་ཞོས་པ་སྔོན་མེད་་་ 
ཁྱད་མཚར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན། རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ། གྲི་གུག །ཐོད་པ། ཁ་ 
ཊཾ། ཚེ་གསུམ། དྲག་སྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་པ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཀྲི་ཡ་ས་མུཙྩ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྔོ་རྗེ་ནི་དུས་ 
ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ནི། །གཅིག་གཉིས་ཆཚུ་གཏེར་མད་འ་དང་ཀླ་ཡི་ 
དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་རྣམས་དག་གི་རིམ་པས་སོ། །ད་བུས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་འཁོར་བརྒྱད་གྲའི་ཕྱག་མཚན་རྡོར་་་*་ 
དྲེལ་ཆ་མཚུངས་སུ་བཟོས་པ་སོགས། མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཕྱག་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྐྱོང་ཆུ་བརྒལ་གྱི་འལ་ཚོད་དང་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་ཧགྱི་རྟོག་བཟོའི་རིགས་ 
ཡེ་ནས་མེད་པས་རྣམ་ད་པྱོད་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་དྲན་དབང་ནམས་བཀོད་ པས 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་མིན་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། ཞེས་སྔ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་( ༢༥༣ན) པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ 


-574- 


མཆོད་མོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ང་བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ 
ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་ཇེངས་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ 
ཅེས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེང་པའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སརྒན་" 
སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
སན་དྲག་པ། ཇི་ལར་བཞེང་བའི་ཚེན་གྱི་ཛཾ་བོས་ 
འཕགས་ཚུལ། 


༈ དྱག་པ་རྟེན་གྱི་ཛ་བཾས་འཕགས་ཚྩལ་ནི། སྤྱིར་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
བ་གཞིར་བཅས་ན་འང་ད་ལམ་ཐེག་ཆེན་རྐྱང་འདས་བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་པ་་་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
ཏེ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཚྟོགས་ནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབྲལ་ནས། ལྟ་ད་ང་མིའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཛོད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར། འདིའི་རྟེན་གཙ་བདེ་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་མདོ་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། དྲི་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས། པད་དཀར་རྣམ་གསུམ། འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་གང་ལས་ 
ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒ་པ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚར་སྐུ་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིག་གནས་ 
ཀུན་ཤེས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་མཚོད་ 
རེན་ཐུགས་རྟེན་ལ་བཞེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་རུང། ཐུགས་རྟེན་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པ་ 
སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཛཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ 
ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་༩༢༥༣ན) པའི་ལམ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ 
ཤེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་བཞི་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། མ་འདྲེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་ད་ང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསུམ་མོ། །ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་ 
དུ་པ་ཤི་བ་བཞུག་པ་གཙུམ་དང་། རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་སློབ་ ཕན་ལས། སྐྱ་ 

སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྲང་་་ 
བཡེད་ང་གསུམ་དང་ ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་གི་ཡ་རྱལ་བསྙེལ་བ་མི་་་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དི་མེད་འོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་གྒྱད་ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སུག་བསྔལ་འགོག་པ་སོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སོར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་སྟོབས་བརུ་༥༢༥༤༡) དང་། རྡོ་རྫེ་སྙིང་རྒྱན་ཁས། དེ་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་་་” 
དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་་་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུགེ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སྐའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛྲང་བ་དང་། 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་ 
འཛྲང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས ༡༠༠༤༠༠༠༧༠ 
མཛད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ན་ཅི་ཉ་གསོག་པའི་བྱིངས་ལས་་ 
བསྒྲབས་པའི་ཅེ་ཏྱ་ཞེས་པའི་སྒ་མཆོད་རྟེན་ཚོས་སྐྱའི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ ༡༩༡༡༤༡ 
འཕགས་པ་དེ་ལའང་མངོན་པར་ཅོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་"་ 
པ་ད་མན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན། མི་སློབ་པའི་ 
(༢༥༤བ) ལམ་བདེན་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འགོག་བདེན་ནམས་ལ་འཛོག་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
པ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། ནོམ་པ་འགོག་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་དང་། 
དེ་བཛྗོད་བྱར་སྟན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་དམ་ཚོས། དགེ་ 
འདུན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་་་ 
བ་མ་ཕམ་པའི་རྒྱད་བླའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
དང་པོ་ལས། ད་མ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཐུབ་པ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ཚོས་ཉིད་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉིད། ། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་ཁླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ངེ་ 
ཡང་གཞན་རྒྱད་ལ་བྱོན་ཟིན་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དཀོན་ཚོབ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ལྟོས་ནའང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དད་པས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོད་ཡུལ་་ 
མདུན་བཞག་གི་ད་ཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་བཞེང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར གཐག་བ་ཆས་ཅས་བ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སྐུ་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
(༢ཱ༥༥ན) ཡོད་ཀྱང་ཆོས་གཟུགས་གཏིས་སུ་བསྡུས་པའི་དང་པོ་ཆོས་སླའི་ཚེན་ 
ནམ་མཆོད་རྟེན་གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱའི་བམ་བོ་ཉེར་བརྒྱད་་*་ 
པ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིར་སྤྱོད་པ་ན་ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས -©-༠-༠ˆ 
གི་མཆོད་ཆེན་བརིགས་ནས་མཚོད་ཏྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ ཟཉཤཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་པ་བ་བ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་སོགས་བྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཡང་རྒྱང་འདས་ཀྱི་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་ 
གྱི་ནང་ལམ་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཅུ ཐ་ཐ་ག་གཡ་ཚ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕང་ལོ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 2 
བརྒྱན་ཅིང་སྲྤས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་བ་དན - ཤག 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ངོས་བཞིའི་པུ་ཤུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། ཐམས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞིར་སྒོ་རེ་རེ་བཏོད་པ་སྐར་ཁུང་ཐད་ཀར་འབབ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
བུམ་པ་བཅུག་སྟེ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་མཆོད་པ་བྱའ། །དགའ་བོ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ གང་ག་ཐ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པའོ། །ད་གའ་བོ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་རིམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲྤས་པའོ། །དགའ་ 
བོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་རྟེན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་་*་ 
བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་** 
མཆོད་ཉེན་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའི་།ཁབ་རལ་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྐབས་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་༥༢༥༥བ) པར་བྱའ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་བུམ་པ་ཨུལ་ཅན་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པའོ། ། 
ལོ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་འཕང་ལོ་གཅིག་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དབུ་སྐྲའི་མཆོད་རྟེན་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགུ་དང་བདུན་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའཾ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་པདྨ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་་་་ 
ཀྱང་གསུངས་ཤིང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཆེས་དར་བས་གདན་ས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་མགོན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་བུར་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་་་་ 
དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་རྒྱ་མཁས་སོགས་སློབ་མ ༡-+༠༠༠༦༠༩༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས། སྐྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུ་ལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་བུར་སྟོད་སྦང་མདའ་ནས་ཡིན་པས་ 
འབྲི་གུང་པར་རྨོངས་ཞེན་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་། དོན་ཞལ་ཤར་དུ་་་” 
གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་མདོ་ཁམས་དང་རྒྱ་་ 
སོག་ཏུ་ཤར་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་**” 
བསྟན་པས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱད་བྱོན་ཟིན་འབྱོན་འགྱུར་དང་པཌ་་” 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ'སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་བཞེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་སྲིད་དེང་སང་གི་བར་ཉམས་ཆག་ 
སླེག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་༥ ༢༥༦ན) ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲུམས་མ་ཞིག་པ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏ་མས་པ་དང་སྐྱ་གདུ་ང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི -༠༠༤གལཆ 
ཆེ་ད་ངུལ་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ་བཞི་ཁས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས 2 
བརྒྱན་པ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་གསོལ་ད་པོན་སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ 
དགེ་འྱདན་རྒྱ་མཚའི་ཐུགས་རྟེན་དུའང་ད་ངུལ་རྐྱང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ ཐོ༠༠་ཅ་པ་བ་བ 
ཏེན་ཐོ་ཚད་མ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་རིན་ཐང་བྲལ་བས་མཚན་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
ཕྲས་བརྒྱན་པ། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ 


-581-~ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཞམ་རིང་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཚུངས་པ་དེས་བཞེངས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཛེ ༤ ༠་པ་བ་བ་ 
བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚའི ༢༩༠༠ 
ཞུན་ཐིགས་བདེ་མཆོག་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ། དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་ཌ 
རྣམས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གཡས ཐ་ཐབབ་ཅཟབ་ཐ་བ 
བཞག་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་་ 
བརྒྱན་ཅིང་། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འདྱོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་བབས་ལུགས བག ༠་བ་བ་བ་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གདུ་ལ་བྱ་རྫེས་འཛིན་གྱི་ 
ལ་ཉེ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངུལ་གདུང་ཞལ་གཟིགས་དང *-*ˆˆ 
སྒོ་གསུམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
༩༢༥༦བ) འམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་་ 
བད་ག་བྱས་ཏེ་བཟོ་གྲ་བཙུགས་ཀྱང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི ༠༠༠༠» 
གཏེར་ལུང་དུ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་པོར་*་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོས་སེར་འབྲས་སུ་དམག་དྲངས་པས མ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ཏ 
འཕྲོར་ལུས། སཱར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་ལ་ཕེབས་ཟིན་པ་ཤིང་གླང་ལོར་ཐུ་་་ 
མེད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཧོར་ཐའི་ཇིས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཕྱག་མཛོད་ ས་སྐྱོང »- ༠༢ ༤༠༩ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དངུལ་གདུང་འཛམ 7 ་ 
གླིང་གཡས་བཞག་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་དེ་འི་་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ས་དགེ །དྭགས་ཤངས། ཀར་ 
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མཆོད་སལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _ཧྭོད་ཆ། 
འབྲུག་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་དགོངས་རྫོགས པས་ 
ཉེན་བཞེངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚོད་རེན་དུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
སྒོ་དུ་མ་འགྲིག་པས། ད་ལམ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཆོས་སླའི་རྟེན་དུ་བགྱིས་པ། དེ་ལ་ 
ཡང་དྭ་བྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་མཆོད་ཙེན་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་*་ 
སྟེ་འཁོར་ཁོ་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་དུ་༥ ༢༥༧ན) དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་དག --༠---- 
སྡོད་བཅུད་དུ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མཚོག་བླ་མ་ལས། གླིང་བཞི་རང་ 
གསེར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བང་རིམ། ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ཤིང་བུམ་པར་་་ 
བཤད་པ་ཕྱི་སྣོད་དང་། ཀུན་གཞི་མང་། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀ་བ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་བང་རིམ། ཡིད་དབང་བུམ་པ་སྟེ་ནང་བཅུད་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་གསུམ་པ་ལས། འདོད་ཁམས་ 
རྨང་གི་རི་རབ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །གཟུགས་ 
མེད་བུམ་རྟེན་བུམ་པར་བཅས། །གདུང་ཆེན་ཆོས་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ནམ་ 
མཁའ་མེ་ཆུ་ས་ཟླང་རྣམས། །རྨང་གཞི་རི་རབ་རྟེན་དུ་སྣང། །བང་རིམ་རིམ་ 
བདུན་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །རི་བོ་བུམ་ 
ཉེན་བུམ་པར་བཅས། །འདི་ཡང་གདུང་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འཛུགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་རང་བརྟན། །འཁོར་ལོ་ཚིགས་ཆེན་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །ཡན་ 
ལག་དང་པོ་བུམ་རྟེན་བཅས། །ལྕང་ཁོ་ཅོད་པན་ཕྲེང་བས་ཀླུབས། །ཞེས་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཚུལ་དུ་བཞེང་ཐབས་ 
བཤད་༔ ཅེས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་ཆ་མཐུན་པར༔ གད་ན་ནི་རིམ་པ་ 
ལྔ་བརྩེགས་བཏིང༔ རི་རབ་རི་བོ་མཆོག་བཞིན་དུ༔ གཞལ་ཡས་བང་རིམ་ 
བཞི་ལྡན་ལ༔ ཁོང་སེང་ཁྲི་གང་ཆ་མཐུན་དུ༔ སྒོ་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ 
དགོད༔ ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཆ་མཐུན་དུ༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྷ་བཞིར་ 
བརྩིག༔ ལྷ་དབང་གཙོ་ཁང་ཆ་མཐུན་པར༔ བྲེ་བཟང་སྒོ་བཞི་ལྡན་པར་ 
བརྩིགས༔ ཡོངས་འདུ་ས་རྟོལ་ཆ་མཐུན་པར༔ སོག་ཤིང་བཟང་པོ་མ་ཐུངས་ 
གྲཟུག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆ་མཐུན་པར༔ འཁོར་ལོ་འཁོར་འདེགས་རིམ་ 
པར་བརྩེགས༔ འོག་མིན་ཆ་མཐུན་ཆར་ཁེབས་ཏོག༔ བྱ་རུ་ལ་སོགས་མཛེས་ 
པར་དགོད་༔ ལོག་མཚོན་གྲ་བཞིར་གྲ་ཆོག་བྱ༔ རི་བདུན་མཚོན་ཕྱིར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ༔ འཁོར་ས་བང་རིམ་བདུན་གྱིས་བསྐར༔ ཉི་ཟླའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོལ་མ་ 
དང་§ སྤྱན་གཟིགས་ཁ་ནི་ཤར་ནུབ་རྒྱན༔ མཚོ་བདུན་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་པའི་ 
ཡྱིརྟ གཡུ་ཐང་ལེགས་བྱ་ཁྲོན་པ་འདྲུ༔ ཞེས་དང་། (༢༥༧༠) སྒཾ་ཏི་ཛྟ་ 
ན་ཀིིཏིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ནི། །མཚོད་རྟེན་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ས་ཡི་ཁྲི་འཕང་ཟུར་ 
བཅུ་གཉིས། །ད་གུག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་གླིང་ཡིན་ཏེ། །བང་རིམ་བདུན་དུ་ 
བསམ་པ་ནི། །གསེར་ཀྱི་རི་བཏདུན་ཤེས་པར་བྱ། །དཱིལ་བུ་དབྱེབས་སུ་བུམ་པ་ 
ནི། །ལྟ་གནས་རི་རབ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བུམ་རྟེན་འཁོར་བ་གདུང་བའི་དབྱིབས།། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡིན། །ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་ཡར་བསྒེངས་པ། །བདག་མེད་ 
ཆོས་དབྱེངས་ཟད་མེད་བསྡོམ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ! 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བཏགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡར་ 
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མཚད་སྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འཕགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་སྒོ་ 
ངའི་དྭ་བྱེབས། །རང་གི་སེམས་ནི་སྐྱ་རུ་སྙོམ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་གི་སློབ་ད་པོན་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བཞུགས་པར་ད་མིགས་ནས་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ནས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སྡོད་བཙུད་སྤྱི་མཚོད་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཚད་ཏེན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་ 
པར་གྲགས་པ། ཚད་མེད་བསམ་ཡས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བརྩིགས། །ལྟོ་ཆུ་སྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་ 
བརྩེགས། །བྱང་དུ་བཏང་སྙོམས་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
རིགས་བཞི་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། འཁོར་ཁོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བྱིན་རླབས་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གླིང་བཞི་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཤར་ལུས་འཕགས་ན་བྱིན་ལྡན་སྙོམས་གཏེར་དང་མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་་ 
ཏོག །ལྟོ་ཛརྨུ་གླིང་ན་ཐུགས་རྫེ་སྦྲལ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ན་དཔེ་མེད་བསམ་འདས་ད་ང་རྨད་གྲགས་ཆོས་དབྱིངས། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྟྙན་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་བདེ་རྒྱས་སྒོན་མེ་སྟེ་མཆོད་ེན་་ 
བརྒྱད་གླིང་བཞིར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དངོས་གླབ་ 
འགྱང་བའི་མཚོད་རྟེན་ནི། བདུད་‹༢༥༨༢) རྩི་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་རྒྱད་བམ་པོ་ 
སོ་བཞི་པ་ལས། རོ་ཡི་བསུང་མ་ཆེན་མོ་ནི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ ། 
དེ་ཡི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རང་ 
བྱུང་རེ་རེ་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ས་གཞི་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡ་ 
མཚན་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཆོས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ཡི་གློ་ 
སྙིང་མ་ག་དྷ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་གོ་རིའི་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གནས། །མཁས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ས། །མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་བདེ་བྱེད་ 
རྟེན། །དེ་ཡི་མགོ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སིང་ 
གྷ་ཡུལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཡིན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙོ་རིའེ་གནས། །མཐོང་ཐོས་རྣ་མ་ 
པར་འཕྲུལ་བག་མང་། །མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ཁ་འོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བལ་ཡུལ་ཡིན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་པུ་ཀ་སི། །ལྷག་ 
པར་ཟས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤོ་བྱ་རུང་གནས། །ལག་པ་གཡོན་ 
པ་ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ས་ལའི་ཡུལ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་པེ་ཏ་ལི། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་གནས། །དེ་ན་མཐུ་དང་ད་བང་ཡང་ཆེ། །གྱད་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱྭ་ལའཾ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
དང་མི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཆད་རྟེན་མིང་ནི་འགེེའུ་ཏི་གནས། །རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བྱང་ནུབ་མཚམས། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
པྲ་མོ་ཧ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་རྟེན་མིང་ནི་ཀ་ནི་ཀ ། 
ཕོ་མཚན་སྟེང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་གྷསྨ་རི། །འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་ཅན་ཡང་དེ་ན་ 
མང་། །གཟི་ཡི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །མིང་ཡང་དྷར་ཙཀྲའོ། །དེ་ཡི་ནང་ 
གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་ཡུལ། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མ་བཱ་ 
དོ། །ལྐད་པུ་རང་སྲིན་པོའི་གནས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨ་ཤ་ནི། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཤ་ 
ཟ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ནོར་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀུན་དང་ལྡན། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་འོ། །ཞེས་‹ འ༥༨བ) སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་་ 
རྟེན་རེ་རེ་བྱུང་བ་ནི། མ་ག་རྷར་བདེ་བྱེད། སྣིད་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་ངཔོར་ 
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མཆོད་སྔོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
བྱ་རུང་ཁཾ་ཤོ། སཱ་ལའམ་གྱད་ཡུལ་དུ་གོ་མ་སཱ་ལེ། ལི་ཡུལ་དུ་ འགྱེའུ་དེ་ཤན། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཀཾ་ནི་ཀ །ཨོ་རྒྱན་དུ་ཧྷྨ་ཙཀྲ། ཟ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ 
ནུའི་མཚོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་དོ། །མཚོད་རྟེན་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་“” 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་ཉེན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། རིན་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིའ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་གནས་ཞེས་པ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཝ་པ་ 
ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་དང་གསུམ་ 
སྤྱིར་གྲགས་ལྟར་ན། ཚོས་གོས་བཞི་བལྟབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་*་ 
ལ་འཁར་གསིལ་བཙུགས་པའི་དབྱེབས་ཅན་ཧན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རྨང་ 
གུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ངོས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉེན་དུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་‹༢༥༩ན) ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་བླ་མེད་སྤྱི་ད་ང་་་ 
གཉིས་མེད་སྐོར། སྔར་བཤད་པའི་རྔོ་རྗེ་བཀོད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་་ 
སྐོར། བང་རིམ་ནང་དུ་བཅག་ཅིང་ཕྱིར་འབུར་བའམ་དབུས་འབུར་ལ་་་ 
མཐའ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམ་པ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་སོ་སོར་་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། སྤྲལ་པ་མཛད་ 
པ་སྔོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐྱ་གཏུང་བཞག །ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ 
གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པ་དང་། མཛད་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ 
བཟོ་ཀ་མ་རུ་དང་ཀླ་འཇིམ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། གང་ལྟར་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སྒོན་མེ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩིགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ལི་ཡུལ་ལུང་ 
བསྟན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཆེ་ལོང་ད་གེ་བའི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་དུ་བདུད་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའམ། ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའམ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡོངས་ སུ་ སུ་མ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ ཆེན་ པོ་ལང་ 
ད་ག་པར་ བསྟན་ པའམ། ལྟྷ་ལས་བབས་ པའམ། ལྷ་ ཡུལ་ དུ་མངོན་པར་འཛེབག་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་་ 
བ་ལུམྤི་ཞིར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིག་སྐྱོན་གྱིས་ཆད་པའི་དབང་དུ་*་ 
སྒོ་མང་ནས་ཐོག་མ་བྱེད་པ་དང་། པད་སྤུངས་ནས་ཐོག་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཚྩིས་ཀྱི་དྲི་ལན་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཟུངས་་ 
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མཆོད་སྔོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འབུལ་གྱེ་ལག་ལེན་དུ་པདྨ་སྤུངས་པར་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀ་གནས་པས པས 
ཁྱད་ཆེར་མེད་རུང་། རང་ལུགས་དང་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚེ་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐོན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། བཟང་ 
ལྡན་དང་དགའ་བོ་སོགས་རབ་ལྔ་བརྒྱ། ཤཱཀྱ་གཞན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། འདུན་པ་ 
སོགས་འབངས་བརྒྱད་བརྒྱ། གྲུགས་འཛིན་མ་སོགས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཁྲི། འདུན་ 
མ་སོགས་བྲན་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆིབས་སྔགས་༥༢༥༩བ) ལྡན་སོགས་ཏེའུ་ཕོ་མོ་ 
ཉི་ཁྲི། གླང་པོ་མཆོག་ཁྲི། བ་གླང་དྲུག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་༠་ 
བཙས་པས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་གྲགས་པའམ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་་ 
བདུན་བོར་བར་པད་མ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་པད་སྤུངས་སུ་ཐོགས་པ ཐ་ཐབ་པབསབ 
དོན་མཚུངས་པར་མངོན་ཏེ་པད་སྤུངས་ཐོག་མར་བཀགྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བརྟམས་པའི་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སོགས་ཤཱཀྱ - ༠༠༠༧” 
ནྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་་་་ 
དེས་མ་གོས་པ་མཚོན་བྱེད་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་བང་རིམ་བཞི་འམ་བདུན ༡༩༡༡༩༠༠ 
བརྒྱད་དུ་འང་བྱར་ཆརུང་བ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོས་སྦས་པ་ཕད་སྦངས་མཆོད་" 
དགུང་མཉམ་པར་བཞག་ཐོ་རེངས་ཟླ་བར་དུས་མེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་་ 
ནང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དག་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱལ་པོའི་*་ 
ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞེངས་པ་ད་བྱེབས་གྱུ་བཞི་བང་ 
རིམ་བཞི་པ་བྱང་རྒྱབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཚེན། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ་ཀོཌྩིནྱྱ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་* 
བཞེངས་པ་གྱུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་*་ 
དམ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྱོགས་རེར་་ 
སྒོ་བཞི་རེ་བྱེད་པ་བདེན་པ་བཞི། བརྒྱད་རེ་བྱེད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། བཅུ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་མཚོན་པ་བཀྲ་ཞིས་སྒོ་མང་། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བྱི་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་གྱུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་རྱོགས་རེར་གློ་འབུར ༡༠༡༠ 
དང་བཅས་པ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་དམ་ཚ་འཇྱལ་མཚོད་རྟེན། སུམ་ཅུ་ཆ་ཚ 
གསུམ་དུ་ལྷའི་དབྱར་གནས་མཛད་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ཕེབས་དུས་གསལ་ལྡན་དད་པ་ཅན་་* 
དག་གིས་བཞེངས་པ་བང་རིམ་བཞི་བརྒྱད་གང་བདེ་ངོས་རེར་གློ་འབུར་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་བབས་སུ་གྲགས་པ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་་* 
རིའི་བུ་དང་མངྒ་ལ་གྱི་བུས་བསྡུམས་པའི་དུས་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་མ་ག་རྙ་བས་་ 
བཞེངས་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་ད་བྱེན་གྱི་རྒྱ་དུག་གསུམ་ལྟ་བ་དང་བཞི་་ 
བཅད་ནས་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཐིལ་༥༢༦༠ན) གནོན་བརྒྱད་མཚོན་ཕྱིར་ཟུར་་་ 
རྣམས་མཉམ་པར་བཅད་པ་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་ཆེན། དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་མགར་བའི་་ 
བུ་ཚུནྡས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྐྲ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ ;-«-«-+ 
ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཚྟེན། 
མཇུག་དང་བྲལ་ཞིང་སྔོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བང་རིམ་གྱིས་དབེན་པའི་གདན་ 
ཁཱིའི་སྟེང་བུམ་སྟན་ཡན་ཆད་བཞུགས་པ་མྱང་འདས་མཚད་རྟེན་དུ་འདོད་་ 
པ་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་མདོ་མང་ཇི་ 
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མཚད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ངོ་བོ་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པའི་ལི་ཡུལ་ལུང ༡༩༡༠༠༠༥ 
བསྟན་ལས། མཚོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ནི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་་“་ 
ཁབ་ཆུ་བོ་ནེ་རྫཝ་ནའི་འགྲམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི ༠༠94 
སར་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །ཡུལ་མ་ག་བྷར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
ད་མག་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཏུལ་བའི་སར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་གདུགས་མཚན་གྱི་བར་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་་་་་ 
བཞུགས་པ་དང་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ ༡༩༠ 
དྲུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་སར་མཆོད་རྟེན་་་ 
ཆེན་པོ་གཅིག །ཡུལ་ཀརྐའུ་ས་ལར་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུར་བདུད་ 
མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག །ཡུལ་བ་ཙ་སང་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །གྱད་ 
ཡུལ་ཚྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་སཱཱ་ལ་ཟུང་གི་འོག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
སར་མཆོད་རཅེན་ཆེན་པོ་གཅིག །ཅེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དངོས་དང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། དབྱེན་འདུམས་ཁ་མ་གསལ་བ་ 
ལས་དོན་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །སཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག །གྱད་ཡུལ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །ཡངས་པའི་ 
ཡུལ་ན་རིང་( ༢༦༠བ) བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །ཙན་ཙཱ་ཀ་ལ་སའི་ 
ཡུལ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་གཅིག །བི་ཙྣ་དཱི་པའི་ཡུལ་ན་རིང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག །སེར་སྐྱའི་ཡུལ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
ཏེན་ཆེན་པོ་གཅིག །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ ༡༠༠༧༠༧ 
གཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལ་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཆོས་གོས་སྟད་རྙེད་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་གྱུར་པ། །ཉིད་ 
གྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཉིས་ནི་མ་འཚིགས་པ། །ནང་རིམ་དང་ནི་ཕྱི་རིམ་ 
འདི་ནམས་གཉིས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རས་འཚིག་པ་དང་མ་འཚིག་པའི ༡༠༠༠ 
དུ་བགོས་པའི་དང་པོ་ཚུ་ཅན་དུ་གྱད་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན། གཉིས་ 
པ་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་དུ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན། གསུམ་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གླིང་དུ་བྲམ་ཟེས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན། དྲུག་པ་ཡུལ་སེར་སྐྱ་ 
ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལི་ 
ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན། བརྒྱད་པ་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་བརྩིགས་པའི་མཚད་རྟེན་དང་བརྒྱད། སྐུ་གདུང་བཅུག་པའི་*་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་ཤིང་། སྐྲ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་སོལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རུ་གྲོ་དྒས་ 
རང་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་བཅུར་བཤད་དེ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གདུ་ང་གི་མཆོད་རྟེན = ཟ་ཟ་ག་ཁས་ག་ 
བརྒྱད་དང་། བུམ་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་དགུ། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
བཅུར་གྱུར་ཏོ། །སྤྱན་ལྡན་སྐྱ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་མཆོད་པར་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 


མཆོང་མོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཙིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོང་ཆ། 
པའི་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། བུམ་པའི་མཆོད་རྟེན། རས་ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན། 
མ་འཚིག་པའི་མཆོད་ཉེན། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན། ཚེམས་མཆེ་བ་ལྷ་དང་སྲིན་ 
ཉེན་བྱྒྱད་པོའི་ཕྱི་མ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་' ༢༦༡ན) རྒྱ 
ངན་མ་འདས་གོང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཕན་རོལ་རྩེད་ སྒྱ་རྩལ་ལ་སོགས ༤ག༠༠* 
པའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་ད་ང་དེ་རྗེས་ད་བུ་སྐྲ་དང་ཡོལ་གོ་སེན་མོའི --*« 
མཚད་རྟེན་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ པོ་ 
ཅི་རིགས་པར་འདུ་ཞིང་། ཇེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་ཆེས་དཔའ་བར། །མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱར་ལེགས་བསྟན་རོལ་གར་ལས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐུན་པའི་ཞིང་སའི་ད་པྱིད། །ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཕྲ་ཚོམ་ཚར་ 
དངར་བས། །དངུལ་དཀར་ལྷན་པོ་རྗེས་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་རྩེར། །གསེར་ 
སྦྱངས་གཏཞྤི་རར་བཅས་ཏོག་མཛེས་ཅན། །ཉི་མའི་ད་ངོས་བྱར་འཛིན་པའི་་་ 
གཟི་འོད་འཕྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཐོང་བས་མིག་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག ༩༧༠༩༩༠༧ 
ཅིང་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ན་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བབས་འབྲེལ་ཞིང་། 
ཡང་བླ་མ་གོང་མ་འགར་སྤྲལ་སྐྱ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྷ་བབས་་ 
བྱེད་པར་ཡང་བཤད་འདུག་རུང་ཕྱི་ལྟར་རྣམ་པར་ཡང་བང་རིམ་སོགས་ཁོ་་་ 
ལག་ཚང་ཞིང་རྒྱན་སྤོས་འཚམ་པ་དང་། ནང་གི་ད་གོས་པ་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསང་བའི་ད་གོས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་བཅས་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གཏུང། 
ངེན་པོ་ཆེ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་”"་ 
འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ས་འཛིན་ནས་ཏོག་གི་བར་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་ཕྲག་་་” 
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སཝྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
འགེང་བ་མ་ལ་ཡ་དཀར་པོའི་སྲོག་‹ ༢༦༡བ) གི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་རིན་་ 
པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མིག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
འཁོར་རམ་ཕན་ཚུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པའམ་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་རྒྱུག་མཐོ་ཉེར་ལྔའི *༡༠*༠༧༠༧༧༠༠ 
བདག་ཉིད་གཙོ་ཕལ་མ་གཏོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གསེར་གདུང་ད་ང་འདྲ ༡༠༡༠ 
བ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཆོས་སླའི་རྟེན་ཁོངས་སློད་རྫོགས་པའི་སླའི་ཚེན'""" 
འཁྱངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གཡས་པ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཡུལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཆད་མེད་སྟོང་ཕྲག་འཕྲེང་། །རིམ་བྱོན་བདེ་གཞེགས་ 
བཞི་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །རྒྱལ་གཞན་ལས་ལྟག་སྙིང་སྟོབས་ཁྱད་ཞུགས་དཔའ།། 
ཞེས་དང་། རབ་རྨོངས་མུན་སྨག་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པའི་ཁྲོད། །སྒོན་མེའི་ 
ནང་ནས་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདིར། །སྟོང་ཕྲག་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་བྱས་པ་བཞི་པའི་ཐུབ་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་་”*་ 
ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཞེན་གྱི *ཐཐ་ཐ༠བཅལ་ 
གཟུགས་སྐྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། བོངས་ཚོད་ 
རྙེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་ཀྱང་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དག་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་། །སྟན་པ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་ནི་དག་པ་སྟེ། མཚན་མ་དག་གིས་(༢༦༢ན) བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _རསྟོང་ཆ། 
ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱའི་ཚད་བཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་* 
ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལ་ཚད་དང་དཔེར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཁས་ 
ལྡན་དག་གི་མིག་ངོར་གང་སྣང་བ་བཞིན་ཤཱཀ་ཐུབ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས པོ 
པའི་སྐ་ཚད་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་*་ 
བར་ཉེ་བའི་ཚེ་དགའ་རབ་དབཔང་ཕྱུག་གིས་ྱོད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི --༨༨༠༡༠༩ 
དཔང་པོར་སུ་ཡོད་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཛད་ནས། ས་འདི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ད་པང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མས 2 
ལུས་ཕྱེད་ས་ལས་འཕགས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་གསོལ་པས་བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བཞིན་དངངས་སྐག་རབ་ཏུ་བྱེར ༡༤༠༡ ༠༧” 
བས་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་མར་ཡང་གྲགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཆ་་*་ 
བྱད་བྱམས་པ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཞེངས་པར་བཤད་ཚུལ 1 
གཉིས་ལས་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་དང་གླུ་ཡུལ་སོགས་་ 
དུ་མར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་སླར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་རྒྱ -༠-- "༢ 
གར་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ནཱ་ཛ་གཉིས་གྲོགས་པོ་ 
བྱས་ནས་མཛའ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་་ 
དམག་གིས་བླངས་པར་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་གླེགས་་* 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ །བོད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །བོད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མི་ 
ཁོ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་འཛིག་རྟེན་སྒོལ་མ་བག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ 
ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། །རྒྱ་ནག་པོའི་མཆོད་གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ཡང་སྲིད་སྲོང་ 
ནག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་  ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། [༨༦༢༠ དང་པོའི་ཡི་གེ་བྲ་གགས་པ། །སྟོན་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དོན་ཡང་བྱེད། །བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་ 
སྣམ་བཙོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྡོམ་བརོན་གསུངས། །དེ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་འབྱང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། ! 
སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ 
ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འཾང་། །བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ 
ནས་ཁུད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །ད་གེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་་་*་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །སྙིང་ 
པོའི་མཐའ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་བསྙེན་་་ 
བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །ཅེས་ལུང་དུ་མར་བསྟན་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མི་གཤེགས་པར་ཛི་་ 
སྙིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ཁོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བཞུགས་པའི་་ 
ཆེད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཆ་བྱད་གཞན་རྣམས་མཆོག་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒྱར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཆོ་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཇཛུགས་སོགས་མཛད་པ་མཐོང་བས་དོན་་་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་མོའི་བཀའ་ལས། མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ན།། 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
རྒྱལ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བས་ཀྱང་། །སྣང་བརྙན་འདི་མཐོང་ 
དག་ལས་ཅི་ཞིག་ལྷག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་ཕྱུར་པོར་སྲུད་པའི་ྲོག་ཞུས་མཛེས་ཤིང་་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རཏྣ་དངོམ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤ་བ་དང་བཅས་་ 
པ། སྒལ་པའི་སྒའི་རྟེན་ནི་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོས། ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་། །གཞན་ 
ལས་ཆེས་ལྟག་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཉི་མའི་གཉེན་བཅས་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱི་ཐུར། །བཙས་པའི་མོད་ལ་འཁོར་འདས་དུརབ་བཅིལ། །ཞེས་ 
དང་། ཞོན་ཏེ་ཆེར་བདོའི་༨༢༥༣ན) སིགས་མ་ཝྔ་ཡི་མུན། །སྙུག་བསྔལ་ 
མལ་དུ་གཉིད་གཡུར་ལུས་ཅན་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་ཚ་ཟེར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ 
རྩལ། །ཁྱད་ཞུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་དུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ 
སྩལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི ༤*༠+༠- 
འགྲོ་བ་རིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་པའི་མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་་་་ 
མཆེད་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་པ་བཅས་པའི་སྐྱ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི ༡༠༡༧ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འོད་སྐོར་དང་བཅས་པ། ཚེན་གཅཙོ་གཡོན་མར་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱིས། བླ་མེད་ལམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་བསྟད་འདས་ཀྱང་། །གུས་ཤིང་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདག་གིས་བསྟད་འདས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་བརོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རང་གི་དད་པའི་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་་་ 
ཆེད་སྒོ་བཏགས་སྤངས་ཏེ་ཇི་བཞིན་པར་སྤོ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྟོད་པ་་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྒྱ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་འཛིན། །ངེས་གསང་ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྟ་བཅས་འགྲོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་བརྟན། །ཟླ་ 
བྲལ་ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སླར་བྱོན་ཏམ། །ཞེས་ད་ང་། གངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མགོན་ཏྱོད་སྐྱེ་དགུས་དེང་འདིར་བསྔགས་པར་ 
འོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱོད། །ཅེས་ད་ང་། རྟག་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ངབ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱིས། སྤུ་ཁུང་རེར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །ཇི་སྟེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་ལྕི་བ་དང་། །ཐུབ་པ་༥༢༦༣༠) ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་གི་མཚན་མར་བཞེས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་དང་། 
མཁས་དབང་སྨོན་འགྲོ་བ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་བང་རྒྱལ་རྔོ་རྫེས། སྙིང་རྫེའི་ 
མངའ་བདག་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣཆ་ 
ཐར་ལ། །མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་མགྲིན་པའི་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །ལག་པང་ 
མཛོད་སྤྱར་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཞེས་དང་། ཡང་བདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཟ་ 
ཧོར་རྒྱལ་རིགས་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་གྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དཀར། །ཡོངས་འཛིན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། ། 
བསྔགས་ཁོས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཕུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔགས་བརྫྲད་ཌཀྱི་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་”་ 
འཕང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་་་ 
བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་མད་དུ་བྱུང་བས་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ་གང་འདུལ་གྱི་སྐར་སྟོན་པ་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་དུ་ཕེབས ཇཾ 
པའི་པཌ་གྲུབ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ ༡༩༩༡༠༥༠༠༡ 
མཁྱེན་པ་དང་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི --»-༡-༠༡༠༠༩༠ 
གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང ༡༡༩༩༡༠༠ 
རྨད་བྱང་མཛད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱྭ་ལ་པ་་ 
ཆེན་པོ་སོགས་རིགས་རུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟིགས་པ་ལྔ་དང་བལྟམས་པའི་་ 
རེས་གཟའ་སོགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་དབྱེར་་་ 
མ་མཆིས་པ་ངུར་སྫིག་གར་རོལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་*་ 
མགོན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་མཐའ་གླས་པ་ནས་ལན་་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་ཤུགས་དུ་མར་ཁུང་གིས་བསྟན་པའི་དུས ༠༡༠༡༠༧༠༡ 
ཇེ་བྲ་མ་ཀྱུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བྲ་ལྔ་པ་དངུལ་དཀར་ཁལས་གྲུབ་པ་་” 
མཚར་སྐྱ་དང་འདྲ་སྐྱ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རང་་་་ 
རྟགས་ཀྱི་པད་དཀར་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ཐད་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར ༠༠༠༠༠༤༠༤ 
རེགས་བདག་སྣང་མཐའི་མཚོན་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན ༠༠ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས་རང་‹ ༢༦༤༡) རྟགས་པད་དཀར་་ 
གྱི་སྡོང་པོ་སྙན་ཐད་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར «9༠༨༠༠༧༢༡༧ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ""""" 
འབྱོན་དམར་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་འཕྲལ་ལྟོངས་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ་རེགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ། ཇེ་བླ་ 
མ་གང་གི་གསུང་ལས། གཙང་བྱེད་པཔངྨའི་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་བཞུ་བླུགས་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
དོ་རྗེ་འཆང་། །ཨོཾ་ཌྟཱི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས། །ཞེས་དང་། 
གངས་ཅན་ལྷ་སྲིན་གདུ་ག་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ 
བརུལ་ཞུགས་སུ་ལརྔའི། །རྩིས་བསྒྱར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཁྱོད་དྲིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཤོད་ནུས་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ནུས་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི ༠༡༠༠༠། ༠ 
ཞིང་དམ་པར་འཇམ་མཉེན་པྨདྨའི་སྦྱབས་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲངས་ཤིང་འགྲོ་་*་ 
བ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་*་ 
ཤེ་མོང་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཆཚེས་བཙན་ཞིང་འགོག་པ་མེད་པས་མི་སྲན་འདྲེ་་ 
བདུད་རིས་འཚོ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གཏིས་པ་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་གི་སྐྱའི་བཀོད་པ་དང་རྣམ་འགྱར་ཆ་ལུགས་*་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སྟོད་གཅེར་བུ་ཁ་ཊཾི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་་་ 
ངེས་རུང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་ཆེད་སློབ་་ 
དཔོན་གསོན་བསྲེགས་སོགས་མཛད་པའི་རྗེས་ཐང་ཡིག་ལས། བློན་པོ་རྣམང་ 
ལ་མགྱོགས་པར་པཕོ་བྲང་སོང་༔ ཟ་ཁོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ 
ཞེས་ནས། དེ་ནས་བློན་པོས་མྒྱར་ཕྱིན་ལོན་པ་དང་༔ ཞེས་ནས། སྐྱ་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཟབ་ཆེན་ སྔོ་ཁ་གསོལ་༔ དེ་ནས་ལེབ་རྒན་དམར་དང་ཟ་འོག་དང་༔ དེ་ 
ནས་བར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་གསོལ༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཞ་པད་འདང་ 
ཅན༔ ནོར་བུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་ལྔ་བརྩིགས་ལ༔ གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
བཙུགས་པ་ཡི༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱས་མཛེས་པ་དང་། དར་སྣ་མང་པོའི་ 
ཅོད་པན་བཏགས་པས་བརྒྱན༔ བེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཏི་ཟླ་གསལ་བའི་ཞྭ༔ 
དབུ་ཞྭ་ཁུད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གྱོན༔ ཞེས་པ་ལྟར་‹༢༦༨བ) དང་། 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་བཞེས་པ་ནི་ཐང་ཡིག་མརྡ་ར་བའི་རྟགས་ 
བསྟད་དང་རཏྣ་པད་གླིང་སོགས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་གི་རིགས་ནས་་* 
དུ་མ་འབྱངང་བའི་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐབས་ཀྱི་བསྟད་པར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འཇིན་ཕྱིར༔ གཡོན་པ་བྷརྙ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་མཁར་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་གདུང་སྒྲུབ་ 
ལས། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྫོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁོག་འདྲེན་ 
འཇོམས་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུ་ད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྡམས་པ་ནི༔ སྒུབ་ 
པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འདྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
གསེར་གྱི་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐབས་འགྱར་བ་མེད་པའི་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཆ་རྣམས་སྤངས་པའི 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་འགགས་པར་མཚོན་པ་ཐུགས་མུ་ཆུད ཟ༠༡ཐ་བ༡འ་ 
ཅིང་ཁོག་འདྲེན་འཇོམས་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་དང་། ཕྱག་གཡོན་བརྙ་འམ་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལའི་སྒ་ལས་བདེ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ་ ཟླ ཐ་བ་ཐ་བ་པ་ས་ 
གང་གིས་སྐྱོང་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི ཡཿ 
བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་* 
རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་མཆོན་པ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་་ 
པར་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྟེན་པ་ནི། ཡུམ་གསང་སྤྱད་ཀྱི་དུས་ཁ་ཊཱཾ་གར་བསུར་བ་སྟེ་གཞི་ཚོས་ཉིད་ 
རྣོམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་མཚན་པས་རྩ་བ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ་འཕྲིན་ལས་་* 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་མགོ་བོ་བརློན་པ་རྙིང་་*་ 
པ་སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པ་གད་ན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་དུག་གསུམ་རྩང་་ 
ནས་གཅོད་པ་མཚོན་པས་ཚེེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྭ་གདེངས་པ་དེ་ལས་འཕྱང་་ 
བའི་མེ་ཁོང་ནི་ཐུགས་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཐབས་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་དྲེལ་གཡེར་ཁ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་་ 
དན་དྭ་པངས་པ་དེ་ཡང་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་སྦྱར་ན་རིག་པའི་དབང་་་ 
ལྔ་( ༢༦༥ན) བཅུལ་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་སྟེ་བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་*་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཚོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་་ 
བརྡ། ཡུམ་སྦས་ཚུལ་དུ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་ནི་རྟེན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བརྟེན་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་བརྡར་འགྱར་བ་སོགས ༡༠ © 
དང་ལྡན་པ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས། རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོང་ 
གོས་དམར་པོ། རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ་བའི་ཟ་ཧོར་མར་གྲགས་ང་ 
ད་ངུལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། 
ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གི་ཆེན་གཙ། ཇེ་བླ་མས་ཐུབ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་དཀའ་ 
བའི་གནད་ཀྱི་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་འགྲོ་ལ་བསྐལ་བཟང་འདི་འི། ། 
འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཁུང་རྟོགས་གཅིག་བསྙུད་པ། །བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྲིད་གསུམ་འབར། །ཞེས་དང་། སིངྷུ་ལཱ་རའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། ། 
མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །དགེ་སློང་རྒན་པོའི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་བཙོང་ཁ་པས། །མི་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་རྙེད་ངལ། །ཞེས་ 
མསྩལ་པ་ལྟར་འཇམ་ད་བྱངས་མིའི་ཟོལ་ལམ་རོལ་བ་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཀྱིས -༤༠-༧༧༠༧ 
སྤ་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས -༡-+༠- 
མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་འདུལ་བསྟན་གྱི་གཞི་མ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ ༡༠༡༡༧༧༧ 
ལྡན་པ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་པོར་རྐྱོང་བ་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཤར་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་པའི་འཇམ་""" 
མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་པ་ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་ད་བུ་ཟླམ་་ 
ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མར་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ནས་པྨད་སྙན་གྱི་ཐད་བྱེ་བར་སྤྲལ་གཞི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རང་རྟགས་སགླེ་*་་ 
རལ་མཚོན་པ་ཇི་བཞིན་ལ་ན་བཟའ་གོས་འཁྱུད་ད་ངུལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ བརལ 
ལྡན། ཞལ་རས་སྤྱན་སོགས་སྤྲུལ་སྐྱ་ཧོར་དར་ཅན་གྱིས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཏུས་ཡན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐྱ་རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་བླངས་པ་ད་ངུལ་ 
རྐྱང་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་བཅས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ ----© 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་གསུམ། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བུམ་ལྡིར་ 
གྒོ་ཁྱིམ་ཆན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྒྱན། །ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་་*་ 
མེད་པ། ལྟ་ཀླུ་མིའི་‹༢༦༥བ) ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༠༠༡༠༡༠༠ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་མིགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདྲ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཁྱད་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་གསང་བའི་རྟགས་ལྟར་ན་སེམས་ཧིད་ངལ་གསོ་དང་ནམ་མཁའི ༡༥༠༠༥ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་འདུག་རུང་། ཆེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོར་བཞེངས་ཏེ་དགའ་བཞི་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང ༤བ༠བ་རབ༠- 
བརྩིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཐབས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས ག༠བ༠ལ༡༡༩ས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒ་བྱང་ནས་ལུང 
བསྟན་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་ 
བཞེངས་པར་དགོངས་པ་གཏད་དེ་ད་ངོས་གཞི་འཇིམ་པ་ལ་སྤལ་པའི་དགེ་་" 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་རྒྱུ་བ་ད་མར་དང་ར་དཀར་གྱི་ཞ་ 
མས་སྦྲས་པའི་ཕུང་པོར་སྟ་གོན་གནང་པབའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་་་ 
མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ལྟ་པུ་སྐྱ་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་དེར་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ྱད་ ༧༠༦༠-༤༠་ 
པར་བ་བྱང་བ་དང་དུས་གཅིག་པར། མིག་སྟང་ལག་སྟང་གི་ཚ་ག་ཞིབ་མོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་བད་ག་མ་ཞོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བར་བཀྱིད་ནུས་པར་འགྱར་ཞེ་ན་ངེས་པར་བདག་གི་་ 
ལུས་ལ་ལག་སྟོང་ད་ང་མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱྱར་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་་་ 
པ་དང་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། 
པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིག་སྔྫགས་འཆང་བ་གདོང་བཅུ་གཅིག །ཡན་ 
ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྤྱན་ནི་ཇིག་སྟོང་སུམ་ཅུ་པའི། །མཚན་དང་ལྡན་ 
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མཆོད་ཁྡེང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཚག ཕྙོད་ཆཚ། 
པའི་སྐྱ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་ནས། སྔོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་དམ་ 
བཅའ་བ་ཅུང་ཟད་ངལ་བར་གྱུར་ཏེ་བཏང་བའི་དུས་དེས་དབུ་ཚལ་པ་སྟང་་་ 
དུ་གས་པ་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བརུ་གཅིག་ཏུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི ༧༠༠ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བོའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས། ཙན་དན་ 
ལས་རང་བྱུུང་དུ་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ༢༦༦ན་) གདུ་ལ་བྱ་མ་དག་པའི་སྣང -**-- 
ངོར་བང་སོ་བརྩིགས་པ་སོགས་ཤར་ནའང་། ད་ག་པའི་སྣང་བར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇཛོ་དང་བལ་བཟའ་བཅས་ཡབ་ཡུམ པས 
ལྡན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན། ད་མ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁལྲེའུ་ཚིགས་བཅད་གོ་དྲུག་པར། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རང་གི་སྙིང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཞི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བག་ཆགས་སྟཾབས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་དབང་་ 
གིས་སོ། །ཞེས་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་སྲོང་་* 
བཙན་སྒམ་པོའི་བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་བརོན་གྱི་ཚུལ་ནས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའི་སྲིད་སྐྱོང་པར་ཐུགས་སྨོན་དབང་གིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་་་་**་ 
འཕགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལྷམས་ཞུགས་ཀྱང་དུ་ཀྲུ་ལར་རྒྱས་པར་བརྫོད་པ་་་་་་ 
བཞིན་ནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྙར་ལྷམས་སུ་ཞགས་པ་སོགས་ 
ནས་འཕགས་ཆེན་འདི་དག་གི་སྣང་བརྙན་སྐྱ་རྒྱུའང་སྨན་འདམ་ལ་གོང་དུ་་” 
ལྷ་ལྡན་དུས་ཀྱི་དེ་དག་རྣམས་དང་། དེ་ར་མ་ཟད་པའི་བྱིན་རྟེན་ལ་སོགས་ 
གཅེས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཞིན་དང་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ" 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མ་མཆོག་གི་པུར་ཚ་བ་ཚའི་སྐྱོན་མི་ལྡང་ཙམ་ཅི་ཚུད་བཏང་བར་མངོན --------- 
རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་གྱི་འདི་ཡང་གཞི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འདི་ལའང་རྒྱལ་པོ་་**་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་་*་་་ 
ཁུངས་གསུམ་ལས་རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱེས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་་*” 
ཀར་ཐིམ་དུས་གྱེས་ཞེས་པའི་ངག་རྒྱན་སོགས་དང་། རྩ་ཕྱག་ནས་གཡས་འོད་ 
ད་པག་མེད་ཐ་མར་དགོས་པ་གཉིས་པར་སླེབ་པ་གཡོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
མདའ་གཞུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཚོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ ༢༦༥བ) མ་བཞིན་སྣང་ཡང་ཚོས་སྐྱ་སྟོང་ཉིད་ -----༠- 
མའི་འདིར་གཡས་སྲུ་རྒྱ་གྲམ་ཆད་ཅིང་ཆུ་ཤེལ་གཉིས་ལྡབས་པ་སོགས་ད་ང་། 
སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་འདེར་དགུ་པར་མདའ་གཞུ་དང་བཅུ་བདུན་པར་ཉི་མ། བཅོ་ 
བརྒྱད་པར་ཟླ་བ་མཆིས་ནའང་མངོན་རྟོགས་དུས་ད་གུ་པར་གཞུ་ཁེར་རྐྱང ༧༡༡༧༧༧ 
ད་ང་། བཅུ་བདུན་པ་སྤྱི་བླུགས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཉི་མ་བཅས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་ད་ལམ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཆག་གྲུམས་མ་བྱུང་གོང་གི་འདྲ་ཅོག་འཕྱུགས ༤༧ ༡་ཁ་ཐ་ལ་ 
མེད་ཀྱི་རས་བྲིས་བར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་ 
སོར་བཞག་ཏུ་ཨེ་པ་བཙུན་ཆུང་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དྭ་བངས་འཛོམ་དྲུག་ཅན་་ 
ཕལ་ཆེར་འཛོམ་དྲུག་གིས་བཞེངས་པ་གཞན་ལས་གྲུབ་སྐྱེན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་བཞེངས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། སྨན་འདམ་གོང་འཕྲོས་ཀྱི་པད་སྤངས་སྡོ་ཁྱིམ་དུ་ 
སྨན་བླ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ལ་མཚན་ལེགས། ཆོ་འཕྲལ་ལ་གསེར་བཟང་དྲི་ 
མེད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་གྲགས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤཱཀ་ཐུབ། ལྷ་བབས་ལ་སྒྲ་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
ཀྱི་སྒྱ། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་བརྒྱད་དུ། རྫེ་བླ་མས། ཁུངས་ 
མེད་སྣ་བསྡུས་མུ་ཏོའི་སྱེ་ལྟ་བུ། །བསྲེས་བཞིན་བསྒྲིགས་མིན་ཚད་ལྡན་མཁས་ 
ཀུན་གྱིས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྣང་བརྙན་འཕྲེང་བཀོད་འདི། །རིན་ 
ཆེན་དོ་ཤལ་རིང་པོར་བརྐྱང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་་་ 
གཟུགས་འཕགས་ཆེན་རྱག་ན་པདྨ་ཉིད་ནི་སྤྱིར་ན་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ ཐོཐ་བ་བ་ཐ་ཁ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་ཁྱད་་་་་ 
པར་གངས་རིའི་དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་རང་ཞིང་དུ་*་ 
གཟིགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་གཟུགས་སྐྱས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཕན་་ 
བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལུང་རིགས་དུ་མ་ནས་གསུངས་་ 
པ་ཤ་སྟག་ལས་( ༢༦༧ན) མུ་ཏོའི་ཕྱེ་ལྟར་ཁུངས་མེད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་བཞིན་་* 
བསྒྲིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་ད་ང ༡༡༩༥༥ 
ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པས་རྟོགས་པ་བཞིན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་རྒྱས བ©༠༠བབ། 
བསྡུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའམ་བསྡུས་པ་ནི། ཚེ་ བླ 
མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཞིང་དེའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ 
དཔག་མེད། །འཁོར་མུན་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། །མཐར་བྱེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟི། །གཏན་བདེ་འི་རང་སྣང་འོད་དུ་འབར། །ངག་ཡིད་འདུ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བེམ་པོའི་ཁམས། །ཏི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་པད་རཱག་གི ། 
ལྷུན་པོའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་ཉེར་བསྟུན་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་དཔེ་ཟླར་འོས་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འཆང་། །སྔོན་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཡང་། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྨོན་ 
འཇུག་གི །སེམས་བསྐྱེད་ཟླ་ཚེས་ཆ་ཤས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་བསྐལ་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ 
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སེེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྐ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་*་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱས་ཏེ་ཁོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་"" 
དཔལ་བཟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲར་བཞེངས་ཟིན་ནའང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འཕགས་མཆོག་ས +© ༠༠༠༠ 
བཅུ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། དེ་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། 
སྐྱང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ཐིན་ཅིང་། ཇེ་བླ་མས། ཁྲེམས་གཉིས་དྲང་པོར་ 
སྲོང་བའི་སྲུབས་ཤིང་གིས། །ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བཏོན་པའི།། 
ཕན་བདེའི་ས་སྲུང་རྣ་ཞགས་རིང་བརྐྱང་ཡང་། །ཆེས་བཙན་བསྙེགས་མེད་ 
སྒམ་པོའི་བློ་ཆེན་ལྡན། །གངས་ཀྱི་རི་བོས་བསྐོར་བའི་རབ་དཀར་ལྗོངས། ། 
བདུད་རིགས་ནག་པོའི་ར་རིའི་དྲི་མ་ཅན། དྲུང་འབྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བཞུ་བའི་ཆབ། །གྲུགས་སྙན་ལྷུང་ལྷང་སྒར་བཅས་ཅི་ཡང་འབབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་‹༢༩༧༠) བོད་རྫེ་ 
མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་བདུད་རིགས་རྣམས 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྫ་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྡུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཤན་སྒམ་པོ། བུ་ཆོས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཤར་ཛྱོགས་རྔོ་ 
ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁྱད་འཕགས་ན། །ཏིང་སྙོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ནང་།། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
ཀླུངས་ཐོད་ནག་པོ་ཐོག་བརྒྱད་འབྲོམ་གྱི་ཡུལ། །ཚེས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། ཆེ་བྱཙན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས། རྒྱལ་ 
གསུང་དྭ་བངས་སུ་བླངས་པའི་སྒྲ་སྙན་པོར། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བར། །འགྱར་ཁུགས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མུ་ཏིག་གི །ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
རིང་པོ་རྒྱན་དུ་འཆང་། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ལྡན་གཡོན་མིག་ནེ་རུ་ཀས། ད 
བསྐྱལ་བས་ལྟ་གཅིག་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །བོད་སྟོན་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཆར། །བརྡར་བས་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལུང་མང་བརྒལ་ 
ཁང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །ལུང་རིགས་སྒ་བའི་ 
འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་བསྟུན། །བཀའ་ཆེན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ཁྲགས་་་ཚ 
ཀུན། །བཀའ་བབས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །བཀའ་བརྒུད་ཆད་ 
མེད་ཇོ་བོའི་རིང་ལུགས་པ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པས་ནོ་ར་འཛིན་ཁྱོན་་* 
ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྙིང་རྫེ་་་ 
ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལས་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ད་མ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། བྱང་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར ༠༤༢༧༠༠༡༤༧ 
བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོས་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་*་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི ༧༤༠༧༡༠༡༧ 
སྙེང་པོ་ར་མེད་པ་བཀའ་གདམས་(༢༠༨༢) ཀྱི་ཆུ་འགོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ"" 
བའིེ་འགྱང་གནས་སམ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ། འཁྲུངས་རབས་ཚིགས་་་ 
བཅད་ལས། ད་གེ་ལེགས་རབ་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། མི་ཟད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་སུ་འདུ་ན་པའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་ནཱ་བར་སྒྲོག་ཁ་ཟླ་བྲལ་བའི། ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ལེགས་གཏ་ད་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེད་མཐར་བསྐོར་ཞེས་ཉེར་གད་མས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མ་གཟིགས་པ་ 
དང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་བོ་གདོང་འཇིགས་བྲལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོགས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ -༠༡༠༤༠ 
པར་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་་ 
གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་༥༥༥༥" 
མྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླབ་པ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཡང་ཡང་ 
བསམས་ཀྱང་གང་གི་མཁྱེན་པའི་མཐའ། །ངལ་ངལ་བགྲོད་ཀྱང་རོགས་པར་ 
མི་ནུས་པའི། །མཁས་མཁས་ཡང་རཚྩེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད། །འགྲེག་འགྲེག་ 
ཤེས་བྱ་འཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཀུན་དགའི་མཛའ་བ་ནམ་ཡང་གཏོད་མིན་ 
པའི། །ནམ་སྨིན་དཀར་པོར་འཛག་པའི་དགེ་བའི་ཇ། །དྲག་ཟླའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བརྡུངས་ཚེ་འདོད་ལྷ་ལུས་མེད་རྫུ་ལ་བརེན། །མཚོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ཀྱང་མ་དག་པའི། །ཞིང་དུ་ 
དྲངས་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རོལ་པར་ཁུམས། །ཞེས་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཏེར་མའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་་ 
ལྗོངས་དེར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡེ་སྙོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེར་འདུས་ 
པ་ད་ང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ 
བརྒྱའོ། །འདུས་པ་གཉིས་༥༢༦༨བ) པ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའ། །འདུས་པ་ 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གོ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་རིགས་མཚོག་ཏུ་གྲགས་པ་བསམ་བཞིན་་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་ཟློས་གར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ཀུན་གསལ་བུ་ 
མོའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་དུ་མེད་པས་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་་་ 
སོན་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་མི་འཛིགས་གདོང་ལྔའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་རང་རྱོགས་སུ་འགྱུར་་ 
བ་དང་། འོལ་དྭགས་མཚམས་ཀྱིས་སྤས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་སུ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་འདུས་སྡེ་ཞེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐུན་ཅིང་དགེ་་་ 
འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འདུ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་་“་ 
བ་དྭ་བངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚའི་སྡེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་*་ 
ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལས། རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ 
མཚན་ལྡན་པ། །བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ན། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཇེ་ཟླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལཁས། སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་གྱི་གླང་ཆེན་ཁར་འབབ་པའི། །ལེགས་ལམ་ཆད་པ་མེད་པའི་གརྒའི་ 
རྒྱན། །ལྔ་བརྒྱའི་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡི། །བསྟར་བའི་ཆོ་ག་མགོན་ 
འདིའི་མཛད་པར་རྫོགས། །གདུག་ཅན་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་ཁྲག་གི་་་ 
དྲིས། །མྱྱོས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་ས། །དགའ་ཚལ་དབང་དྲག་རོལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་པར་བྱས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པས་མི་གནས་མྱང་འདས་སར། །བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་མཐའ་འཁོབ་་* 
ཆུན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས། །རྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གནམ་པསྐོས་ལྷ།། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ལན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
པར་དབང་བསྐར་བས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་སྙིང་གར་ལག་པད་ཐཟུམ། །ཞེས་ 
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སེེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆོས་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ཡང་སྤིན་བཞིན་་ 
དུ་འདུ་བའི་གནས་དགའ་ཚལ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རྣམ་དཔྱོད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བར་བཏང་ཅིང་། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་༥༢༦༩ན) མི་གནས་མྱང་འདས་སམ་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་་*་ 
པོའི་ཀློང་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐའ་འཁོབ་མོང་གོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ པབ༡ར༤༧།བ 
ཞབས་ཟུང་གི་འདེགས་འཛོག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས ༠.༠༡༠༧༠༦ 
མུན་པའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཁ་བའི་རྫུལ་མང་བརྩེགས་པའི་མདངས་ལ་འགྲན ༦༤༡༠༠༡༠༤༧ 
བཟོད་པར་མཛད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་གང་གིས་ 
བགྲོད་བྱེད་ཟུང་ངལ་གསོའི་དགེ་མཚན་དུ་ཞེ་བར་མཛེས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ཝན་ 
ལི་གན་གྱི་ལུང་གིས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་དབང་བསྐྱར་བ་ཟམས་ཅད། 
མྱབན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མིང་ཡིག་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་སྲོག་ཐུང་གྱུར་ཀྱང། །མི་ང་ཡི་ལ་ 
ཡོགས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། རྫེ་བླ་མས། མཐོན་པོའི་ 
རིགས་ལྡན་ཚེ་རིང་གན་མ་གྱི་རྒྱུད། །ཇིང་གིར་གན་གྱི་གདུང་ལས་ཞེར་འོངས་ 
པ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་མཚོག །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་ད་བང་། །དྲེགས་པའི་གདེངས་ཀ་ཆེར་གཡོ་ 
ཞིང་། །འཇིགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས། །གཟི་བརྗིད་མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
པོ་ཡིས། །ཐལ་བར་མ་བྱས་སུ་ཞིག་མཆིས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དོ་ན་གཉིས་ 
ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཅེས་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལས་ཞེ་བར་སོན་ཞིང་། ས་ 
ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ ༩༨༠༡༡ 
ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འད་རིས་གསལ་བར་འགོད་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོཾད་ཆ། 
ཏེ་ཚིག་ཆུབ་ཕུད་སྒྲས་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཚེར་མར་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཡར་གཙང་་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་གཟི་བརྫིད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་ཐལ་བར ཚག་ཐག་ག་ག་རག་ 
བརླག་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འམ ༡༠༠༠༩༡༠ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ'སྟེ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རགས་བསྡུས་བདུན་འོད་“་་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ། ཁ་འཕྲོས་སུ་༠༢༦༩བ) རྗེ་བླ་མས། བློ་གསལ་མཁས་ 
མང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །མཛེས་རྒྱན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚངས་ 
གནས་ཡུལ། །ལེགས་བསྒེངས་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་འཁར་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ད་བང་སྒྱར་ཚར་པ་རྫེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་ད་བང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་་ 
རྒྱན་བླ་ན་མེད་ཅིང་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་འཆང་་ 
ཚར་པ་ཚོས་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཤྲུལ་པོར་བྱེད་པ་གང་གི་་ 
སྐྲ་བརྙན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ། རིགས་འཇིན་ལྷ།་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྲ། 
ཚེ་གླ་མས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱེན་པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལ། །རྒྱ་གར་རིགས་འཛིན་མུ་ཏིག་ཀ་ཕྲེང་ལྟར། །ཆད་ 
མེད་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ཞིག་འབྱོན ༡-༠༡༠༡༡༢ 
པའི་ནང་ནས་པདདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ  ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དངོས་ཨུ་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས ༡-༨༠༡༠༡༠༡༡ 
བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ 
ཚན་ནས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ 
འཁོར་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པ་འདུག་པ་ 


--613 - 


ཐེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་དང་འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པའི་ཆོས་འབྱང་ཁོ་*” 
རྒྱུས་དང་། ཞེ་ལམ་དོན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་སྙན་ཞིང --- 
འཇེབས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་གརྨའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། འདིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། གཞི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ན་ས། རསྟོན་འཁོར་་་**་ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་་་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་རང་ཤར་ཏེ་ 
རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་་ 
བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་ལས་ཚུ་ཟླའི་ད་པེས་སྦྲལ་པ --»-” 
མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་གནས་(༢༧༠ན) སུ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐྱར་བསྟན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྲལ་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་སྟོན་པ་བརྩ་གཤིས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་ཐཾ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་ཀྱི་གནས་པ་དྫའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་ཞོད་སྣང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། བསྟན་པ་སྒ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། 
དུས་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་སོ། །གཤིས་པ་ནི། 
གནས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན། སྟན་པ་ཏྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། བསྟན་པ་སྐྱ་ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དུས་ཚེ་ཁོ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐུབ་པའི་ཆེ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ 
ཀྱིས་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་སེམས་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག །བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་འབྱུང་བཞི་**” 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ཟད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཆེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་ 
རྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་རྟོང་ཕྲག་གཅིག །བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་ 
ར་བའི་རྒྱད་སྡེ་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་དྲུག་སྟེ་ཚོས། དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། བསྟན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པར་གསུངས་སོ། །དྱག་པ་ནི། གནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྩོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན། 
འཁོར་བྱང་སེམས་སྤིན་ཤུགས་ཅན་བདུན་ད་ང་ཌླཀྲི་ལྷ་ཀླ་བསམ་ཡས། བསྟན་ 
པ་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། 
དུས་ཆེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གནས་སྲིན་ཡུལ་རུ་ 
ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་༥༢༧༠བ) རྒྱལ་པོ། འཁོར་ 
སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག །བསྟན་པ་རགས་པ་འདུ་ལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་སྦུངས་ 
པར། སྟན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད། 
བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས། དུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་པར་ 
གསུངས་སོ། །དགྱུ་ཕ་ནི། གནས་སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། རྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། འཁོར་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཡས། བསྟན་པ་ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། དུས་ཆེ་ལོ་ 
སྟང་གི་སྐབས་གསུངས་སོ། །བརུྱ་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་ 
འོད་སྲངས་བགྲེས་པོ། འཁོར་སྐར་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན། བསྟན་ 
པར་གསུངས་སཾ། །བརུ་གཅིག་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོགས་རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚོས། དུས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱཧ་པར་གསུངས་སོ། །བྱར་གིས་ 
པ་ནི། གནས་ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྟན་པ་སྡེ་ 
ཚེ་ལོ་བྱགྱ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་རྒྱུད་སྦུལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཁུངས་སྨོས་ནས། བརྡ་བརྒྱུད་དང་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རིགས་འཛིན་གྱི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བསྟན་པ་མཐའ་་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འདིར་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐུ་རིང་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་གདལ་བ་མཆོག་ད་མན་ཧྱི་ ---༠ང‹ 
འགོ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་ཡུལ ༠༧༡༤༠༠༠ 
པའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་༥༢༧༡ན) ད་ངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ། སྙིང་གི་བུ་ 
དགུ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཡེར་པར་འོད་ཁུས་འགྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་ 
བོ་རིར་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གསང་་་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས། ཐུན་མོང་བ་རྣམས 
ཁུབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཞག་ 
ནས་རིམ་འགྱུར་ལ་རྙིང་མའམ་སྔ་འགྱར། པའཱི་ཏ་སྨི་ཏི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་*་ 
འགྱུར་བ་ཚུན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་གསར་མ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་སྣང་། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང ༩༩༩༩༠༠༠ 
ནས་ལས་ལྡན་བཀའ་བབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་་་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁུབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲུབ ༠༠༠༠༡༠༦༡༠༠ས་ 
དབང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྲ་མཐོང་ཐོས -+--« 
དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་ ༢ ༠༠༡༧༡བ 
བླག་ཏུ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། བྱང་གཏེར་རིགས་འཛིན་ 
རྒོད་ལྡེམ་གྱིེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲ་ནས་སྤྱན -»-༧༠»༠༡༡ 
དྲངས་པའི་གདུང་སྒྲུབ་ཏུ། གསུང་གི་རིགས་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ 
ཀ་ལ་པྙིང་ལྟ་བུར་སྒྲ་ད་བྱངས་སྙན༔ ཞི་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི༔ སློབ་ད་པོན་ཀགླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསུང་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ། ཕ་རྒྱད་གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐོར། སྔ་འགྱུར་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར་བཅས་དུ་མར་བཀའ་དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཤིང་ར་ཆེན་པོར་ངེས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་གླུ་ 
༥༢༧༡༠) ཞེས་དེ་འབོད་འབྱང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ 
ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགོའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྷ་རྦའི་ཡུལ་གྲུར་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་་ 
བསྐར། ཞལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ 
གནང་། རྗེས་སུ་ནཱ་ལེནྡའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བུ་སྟོན་ 
སོགས་གཞན་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ས་ར་ཧ་ཡིན་པ་དེར་བསྟེན་པར ༠༠ ག་པ་ག 
རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དུ་གྲགས། ཆང་ཚོང་མ་ལས་ཟངས་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྩི་བསླབས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་བས། པཌྟི་ཏ་ 
རྣམས་ན་རེ། དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་བཀོད་པ་མ་ལེགས་ཀྱི་གནས་ནས་་་ 
དབྱངས་ལ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ཚརྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བཞེང་་ 
བར་བརྩམས་པ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འགྱུབ་དཀའ་བས་ཀླུ་ལ་གྲོགས་པོ་་”་ 
འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཀླུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་་་ 
མཐར་ཀླུའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚེ་འདི་ 
གའི་ཁོ་རྒྱུས་སུ་མི་གསལ་ནའང་ཀླའི་གདེངས་ཀ་ཡོད་པ་མངོན་འབྱང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་བྱས་ཏེ་བཀུར་་ 
སྟིས་མཚོད་པའི་ཕྱེར་བྱུང་བར་( ༢༧༢ན) བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཀླུས ༤༤༠༠༧༠༠༠༠ 
གདེ་ངས་ཀ་ཕུལ། རྒྱས་པ་འབུམ་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། ཀླུ་འདམ་ལ་མཚོད་ 
ཉེན་བྱེ་བ་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཐའ་དྲ་མིག་གིས་བསྐར། ཕྱི་རལ་དུ་ 
མཆོད་ཅེན་བརྒྱ་རྩ་བརྩིགས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་་ 
ལྷགས་རི་བཏབ་ཅིང་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བྱས། བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱོན། ས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
ཕྲེང་བ་གནང་། འཇམ་དྭ་བངས་དང་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
རྒྱུད་གསན། གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དེང་སང་གངས་ 
ཅན་དུ་དར་བའི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་གྱིས་དབུ་བསླངས་པ་ལྟར་ཀུ་ཤས་མགུལ་བཅད་ ནས་སྩལ་ 
བ། གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོགས་ཏེ་སྐྱ་ལུས་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་བར་“” 
བའི་དོན་མཛད། ནང་རིག་ལྟ་བ་གཙོར་བཏོན་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ། ལུང་ 
གིས་བཏོན་པ་དབུ་མའི་བསྟད་སྐར་རིག་པས་བཏོན་པ་རིག་ཚོགས། སྤྱོད་པ་ 
གཙོར་བཏོན་མདོ་ཀུན་བཏུས། རིགས་པས་བཏོན་པ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་། ཉན་ 
ཐོས་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་རྲི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཁྱིམ་པ་གཙོར་་*་ 
བཏོན་བཤེས་སྤིང་། རབ་བྱུང་གཙོར་བཏོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས། སྔགས་ལ་ལྟ་ 
སྤྱད་མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མདོ། བསྲེ། 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་སོགས་གསོ་རིག །རྩིས། བཟོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྩམས། ད་པལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་དང ༤༠ལསས་ས་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཁོ་དྲུག་བརྒྱའམ་་*་ 
རྙིང་མའི་ལུགས་བགྲོད་པ་ལོར་རྩིས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་༥༢༧༢བ) བཞུགས་པའི་ 
མཐར། ཚིག་གསལ་དུ། དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ད་བུ་ 
ནི་བཅད་དེ་སྩལ་མཛད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒུབ ཿ ་ 
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ཝེ་སྐེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །ཞེས་པ་ལྟར་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་གསུང་གི་རིགས་འཛིན་ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། གདུང་སྒུབ་ཏུ། སྐུ་ཡི་ 
རིགས་འཛིན་ནམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་བཛྫིད་ 
ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ་ད་པོན་འཇམ་ 
ད་པལ་ བཤེས་ གཉེན། ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱར་གྱི་ རྒྱུད་ ལས། དེ་ ཡི་ 
རྗེས་འཛིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །བྲམ་ཟེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་པ། །མཐྫ་ཤྲཱི་པ་ཏི་ 
ཞེས། །ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་ཆུ་ཝྔར་འཛིན། །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བྲམ་ཟེའི -༠༠* 
བསྟེན། ཆོས་ཡོན་དུ་རང་གི་མགོ་དང་སྙིང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ 
ནུ་རྩལ་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལོ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དེ་མཐར་སྐྱ་ལུས་ཞོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་སྒའི'" 
རེགས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གདུང་སྒྲུབ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ 
རེགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། 
ཟེརྩ༔ ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུའི་སྨིན་མཚོམས་རཱུཾ་ཞེས་འདུག་པར་མཐོང་། 
མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རར་བཏགས༔ ཞེས་པའི་བར་དེ་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་ད་གེ་སློང་སོ་ཁྱ་དེ་ཝར་སྤྲལ་པ་དང་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྤྱིདི་གཉིས 0 ་ 
འདོད་ཆགས་ཞི་སྦྱོང་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་རྫ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ནྟགས་གསེབ་ལ་*་ 
བའི་ཞར་ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཞོས་ནས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་གདུལ ༠༠༠༥༠ས༧ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་ཁླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀད་ཆག སྟོད་ཆ། 
བྱར་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་ཞིང་་ 
བསྒྲབས་པས་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་བརྙེས་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་*་ 
གི་༥༢༧༣ན) མཚན་མ་ལ་བརྟེན་མཚན་བཏགས། སླར་བཀའ་འདུས་དོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལྔ་རྫྩོགས་པར་གསུངས། སྐྱའི་གྲུབ་ཟཞགས་རྐང་མགྱོགས་འབགྲུབ་ཅིང་ས་ 
ལས་ཁྲ་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་འབྱོན་པ་སོགས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། གསར་མ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ 
ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པར་དད་དེ་མར་མེ་མཛད་་ 
བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་*་ 
ནང་གི་བར་གྱི་ཐོས་པས་རྒྱད་སྦྱངས། འདུས་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསླར་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་འཕོག །སྒྲབ་རྟེན་རྔོ་རྫེའི་ 
རེགས་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྱབས་པར་ཡར ༧༠༠༩༠ས་༧ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་ད་པལ་ཧེ་་ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་དུས་དེར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། འདུས་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་བཏགས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་མཐར་སྐྱ་ཁུས་དེ་ཉིད་མི་འཁྲགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཁྱུང་འཕུར་བ་ལྟར་བཞུད་ཅེས་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་བལ་པོ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གྲོང་ཁྱིར་བལ་འབངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཞེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་ལམ། དོན་འདི་དག་འཁྲུངས་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། སྒྲིང་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནྷི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱང་བ་ 
དེས༔ ཞེས་ཤར་ྱོགས་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཞེས་ཟ་ཧོར་དང་།ཁད་ཞེ་འབྲེལ་*” 
ཆགས་པའི་ནང་གསེས་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བལ་འབངས་འགྱུར་གྱི་ 
སྐོར་དུ་འཁྲུངས། མཚད་རྟེན་བདེ་བྱེད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་ 
རིགས་འཛིན་བརྒྱད་དུ་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་གཏད་དུས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་་ 
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སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཀའ་བབས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱ་** 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་འཛིན་གྲྭཾ'ཀ་ར། བདུང་ 
སྒྲུབ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་རྩོལ་བ་བྲལ་ནས་སངས༔ གསེར་འགྱུར་(༢༧ཞབ) རྩི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གནས་མཐོང་༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་རྫེས་ 
འཛིན་པ་ཁྱིམ་བདག་རིགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་དག་གིས་འཛིན། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ནུབ་རྱོགས་གླང་པོའི་སྒང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ 
བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། གློབ་ད་པོན་ཤྲི་སིངྙ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནང་གསང་བའི་སྐོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
བསིལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་འགྲོན་དུ་ཕེབས། ཇེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མངའ་བདག་ 
ཚོངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས། ཉང་ཏིང་བཟང་ 
འགྱུབ་པས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཞིང་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་བཞུགས་་ 
པ་དང་། མི་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྤྲལ་པ་རེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བོད་དུ་འབྱོན་་་་ 
པར་གྲགས་པ་མོན་ཏན་གྱི་རེགས་འཇིན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གདུང་སྒྲབ་ལས། 
འཕྲིན་ལས་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲིན་ 
ལས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ སློབ་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ ༠ཐ་ལ་ཁ་ས་བ་ 
མཐའ་ད་ག་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རགྱུར། ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ད་ང་། ཡོ་ག་སོགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རེགས་འཛིན་ཕྲ་ཧསྟེ། གདུང་སྒྲུབ་ལས། དབྱེངས་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་ཆླུང་ནྣམ་ 
པར་དག ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཚན་མ་སྤོས་དང་བྲལ༔ དྷ་ན་སངྒི་ཏ། 
ཞེས་པ་བདེ་འདུས་རིགས་འཛིན་ཚུ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་འཕྲོར། ཨོཾ་རྒྱན་ཐོ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ནི། །སྐྱེས་པའི་དྷ་ན་སངྒི་ཏ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བལྟམས། 
གདུང་སྒྲུབ་སྨྱན་འདྲེན་ནས། ༩༢༧༤) ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སཱ་ལའི་ཡུལ༔ གསང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སངྒི་ཏཾས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ཐབས་རྩ་རྒུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཤེསརབ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་འགྲུབ་པ་བབྲིངས་ཀྱི་རེགས་འཇཛིན་རྷ་ན་སངྲི་ཏ། 
གདུང་སྒྲུབ་ལས། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་འཁོར་འདས་གསལ་ལེར་ 
གཟིགས༔ རྩྨོམ་གྱུ་ཡ་ཙནྡ། ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུངས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མི་ 
རེང་བར་འཁུངས་པ་བདེ་འདུས་ལུང་གི་འཕྲོས་བསྟན་ཅིང་། བྱང་གཏེར་་ 
གསང་པ་རྨད་བྱུང་མར་རྐང་འགྲོ་པདྨའི་གླིང་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདུང་ 
སྒྲུབ་སྤྱན་འདྲེན་ལས། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ 
ཁོད་དུ༔ སླབ་ད་པོན་གུ་ྱྱ་ཙནྡྲ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་ 
མངའ་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་འཕྲུལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་སྒྱར་ཏེ་གསལ་ལེར་གཟིགས་ཤིང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་ 
མངའ་བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་དྲེགས་པའི་བསྙེམས་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་འཛིེན་རྫོམྫྔ་རྒྱ་ཡ' 
ཅརྫྲ། གདུ་ང་སྒྲུབ་ལས། དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ 
མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
སྒོལ་ལམ་ཐབས་ལ་མ།ས༔ སློབ་དཔོན་ཤརྙིང་གཛྩ། ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
སྔོན་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས ཅབཅབབརཆ 
འབྱུང་ལས། ཤརྟི་གརྫྷས་བྱང་རྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ད་ངོང་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དང་ལཁོ་ཚཱ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྐི་ཏས་ངན་ 
སོང་རྒྱད་བསྒྱར་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། གདུ་ང་སྒྲབ་སྤྱན་འདྲེན་ལས། ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ནི་ལི་ཡི་ཡུལྙ༔ ལྷད་བརེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཤརྙིང་གརྫ་ 
ཡིས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞེས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ 
དུ་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་༩ ༢༧༤བ) དྲ་ག་བགེགས་ཞིང་བྱཅུ་ 
ཚང་བ་རྣམས་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མདས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ 
ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་སྨོད་པ་དྲག་ལྔགས་ཀྱི་རེགས།"""' 
འཇིན་ཧརིང་གྷཌ་སྟེ་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་སྐོར་དང་བཅས་་ 
པ། དེ་དག་གི་ཆ་ཝུགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གོགས་རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་དཀེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
འདུ་ག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དེང་སང་གི་པྲ་བྷ་ཌའི་ཛོ་ཀི་ཡིན་ཟེར་བ་་ 
རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་པའི་དབུ་ཟླམ་ལ་ལྟ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་་ 
པ། པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་ཐུང་ཇོ་ཀིའི་ཊོ་པི་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། རྔ་ 
འགྱུར་དུ་ས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་ཆྙིང་པའི་རིགས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྐ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ཇོ་རྩེས་ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་མ་དང་། ཟན་གཡང་མི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་བཀའ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དེ་དང ---༠-- 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཚྟོད་ཆ། 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་བ་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱ་གོས་ཕུ་ཐུང་མ་གྱོན་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕོད་ཀ་ལྟ་བུ་མི་བཞེས་པར་གྲུབ་པས་དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསང་གོས ---༠༧༠༠༠ 
གཙོར་གྱུར་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་གོས་ལྷའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་ 
མ་ཙེ་བེར་ལྟ་བུ་ལས་ཕོད་ཀར་གདུང་སྒྲུབ་གོགས་སུ། སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
མཐིང་ནག་གོས། །ཞེས་པའི་མཐིང་ནག་གོས་ཕོད་ཀར་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ ༼་ 
ཤས་ཆེ་ནའང་སྔགས་པའི་རྟགས་མཐིང་བེར་ཟླམ་མའི་སྟེང་། རབ་བྱུང་་*་ 
རྟགས་ཆོས་གོས། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཟབ་བེར་རྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲགས། 
རྟགས་བསྟད་སྐབས། ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྒུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ 
ནི༔ ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ བརྗིད་པའི་བེར་ཆེན་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཞེས་ 
པའི་༥༢༧༥ན) བེར་སྔོན་མ་གསང་གོས་དངང་། ཕྱི་མ་བེར་ཟླམ་དུ་བཤད་པ་་་ 
དང་། བྱང་པའི་ཐུགས་དམ་ཚྟེན་གྱི་བསེ་ཙཀ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ནའང་རཚྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་ནང་རྟེན་གྲས་གཏེར་སྐུ ༡༡༠༡-༠༨-༡༤ 
འགངས་ཆེན་རྣམས་སུའང་ཕོད་ཀ་རང་ཨེ་ཡིན་མ་ཤེས་རུང་ཕུ་ཐུང་རེ་རིང་་་ 
སྣ་ཚོགས་མུ་གྱུར་ཞིང་རྫེ་བླ་མས་ཐུགས་དོགས་མ་འཕྲོས་གཤིས་དཔྱད་པ ༡-༠༠༠༢* 
ཆེར་མ་གནང་ཡང་ཕུ་ཐུང་ཆ་ཆེ་བ་འདི་ག་མང་གཤིས་ད་ལམ་རིགས་འཛིན་་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕུ་ཐུང་ཆ་ཆེན་དང་། ཕུ་ཐུང་ཆུང་བ་གྲ་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་སུ་རྒྱ་་*་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
པཌ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། གོས་ཁྱུད་རྣམས་གཟོང་རིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རང་་་ 
རགས་ཀྱི་ཀླུ་སྨུབ་ཏུ་པདྨ། ཧཱུཾ་ཀ་རར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བེ་ཅོན། པྲ་ག་ཧ་སྟིར་རྒྱ་གྲམ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲར་བུམ་པ། དྷ་ན་ 
སྒིར་ཐོད་སྐམ། གུ་ཧྱ་ཙནྡྲར་ལྕགས་ཀྱོ། ཤིརྙཾ་གསྩར་གྲི་གུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བགྱིས་སོ། །གཡོན་ཧུ། རྗེ་བླ་མས། གཅིག་ལས་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
རོལ་པའི་མཚན། །རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པོར་འཕགས་བོད་ཀུན་གྲགས་ཀྱང་། ། 
གྲདྷའི་ཀླང་རྫུལ་དེས་ཀྱང་མཚོན་མིན་པ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
མཐའ་རྙེད་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་་་ 
མཁས་པ་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་་ 
ཡས་མུ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་་་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་པའི་བྱེད་པོའི་མཐའ་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་་་ 
འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གུ་ཆརུ་ 
མཚན་བརྒྱད་ ཅེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པ་དེའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཁྲ་མས། ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ངོར་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །འཛམ་༥༢༧༥བ) གླིང་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་གཅིག་པུ་ 
ལས། །དུ་མར་བསྒྱུར་བའི་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
བསྙེམས་པ་བག་ལ་ཞ། །ཞེས་དང་། གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་ 
འབྱང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་པའི་མཚན་བརྒྱད་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་དོན་ལྡན་ལ་སྦྱོར་བ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ། ། 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལས༔ ཡ་མཚན་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་བརྙེས༔ རིགས་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཞེས་དང་། 
ཇེ་བླ་མས། ཨེ་དབྱེངས་སྟོང་པའི་རང་གདངས་མཆནྟ་རར། །བདེ་ཆེན་ཝི་ཡིག་ 
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མཆོད་ཚེང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་རྙ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་མ་ཆགས་་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདླྨ་འཇབྱང'་གནས། ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ 
ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ལ་བརྙེས། །སྡོམ་བརོན་དགེ་ 
སློང་པདྨ་སི་བྷ་བའི༔ ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཉོན་མོངས་རི་གཟར་རྩེ་ 
ནས་འབབ་པའི་ཆུ། །བག་ཡོད་རགས་ཀྱིས་གྱེན་ལྡོག་སྡེམ་བརྩོན་ཅན། །རྣ་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་བསིེལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྙེས། །པདྨ་སསྟ་ངུར་སིག་འཆང་་་ 
བའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་གཤེགས་པ་ཕདྨ་སྣམ་ལ། རཱ་ག་ 
རྟལཀའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རྭུ༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི༔ ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། 
ཞྐོག་གྱུར་གནས་ལ་མ་རྨོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །རཱ་ག་རཀྟའི་ཡུལ་དུ་ཉེར་ཐོབ་ 
པའི། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དྲན་པས་གདུང་ 
སེལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རཱ་ག་རཀྟའི་གནས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དུ་འཁྱིལ་་་ 
བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནུ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ 
ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འད་ར་ནུས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་བང་སྡུད་ 
པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་༢༧༦ན) དགའ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་བརྙེས། །སྲིད་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་གའ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ ----¬ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་མ་ཁུས་པ་དབང་དུ་འདུས་པའི་་"་ 
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སྡེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གུ་རུ་བཟླ་རྒྱལ་བོ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཆེན་ 
པོས། བརླང་སེམས་ལྕགས་ཁམས་ཞེར་དུལ་གསེར་ཁམས་སུ། །བསྱུར་ནུས་ 
གདུ་ལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མ་ཁལུས་པ། །རབ་བཏུལ་ད་ངོས་གྲུབ་སོ་ས་གླིང་ཐོབ་པ། ། 
ཕན་བདེ་འི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུར་ཁོད་སོ་ས་ 
གླིང་དུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་ཁུས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛམ*་ 
བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཧི་མ་ཁོད་ཟེར། 
ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ༔ བདུད་རྣམས་འདུལ་བའི་དྲག་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི༔ ཞེས་དང་། 
ཛེ་བྲ་མས། ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ན་ག་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཡི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་བརྙེས་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱུད། །ང་རོ་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤར་རྱོགས་ཟ་ 
ཧོར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་དེ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །རྒྱ་གར་ 
དྲ་བུས་འགྱུར་འཆང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལོག་ལྟའི་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ གཏུམ་དྲག་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞི༔ ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་ 
མས། དབུས་འགྱར་འཆང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །གནམ་ལྷགས་འབར་ 
བའི་ཐོག་གིས་མུ་སྟེགས་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཐོབ་པ། ། 
པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་སྒ་ཚད་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་་་ 
རྣ་མས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒ། 
ཨྒོག །སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ མུ་སྟེགས་དྲེགས་པ་ཚར་ 
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མཆོད་སལྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འཆོལ་བའི་ཁོ་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཞེས་དང་། 
ཆེ་བྲ་མས། སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཕུག་པ་རུ། །དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ 
(༢༧༦བ) ལས་ལ་རབ་བསྐལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་མཐུ་ལྡན་མུ་སྟེགས་སྟེང་ན་ 
འགྱིང་། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སྤ་གྲོ་རྟག་ཚང་ངམ་ལ་ལ་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་འང་བཞེད་པར་ཁྲོ་བོ་ 
འཚོལ་བའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས། བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་དང་ 
ཁྱད་པར་ད་མ་སྲི་རྣམས་འདུ་ལ་བའི་ད་ངེས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རྡ་རྗེ་གྲྭ་བ་ཁོད་དེ་ 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟན་སྐྱའི་ཟློས ༡༡༡ 
གར་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས་གཅོར་བསྡུས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
ལོ་བཀོད་པར་འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཡང་། །ལྷ་ལྕམ་ཡིད་འཛིན་ཇོ་མོ་འཚོ་རྒྱལ་ 
ལས། །ལོགས་སུ་འཚོལ་རྣམས་བྱིས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་ཙམ། །ཞེས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན ཐགརབའ་བབ་ཐབ་བ་ 
དེའང་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་སྐྱ་དང་མཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་*” 
མར་སྣང་བ་ངོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་་་ 
རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེར་མྨུར་བ་ཉིད་དུ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ ༤༧༠༧ 
ནྣམས་རྗེ་བླ་མས་ལྔགས་བཀོད་ཞིབ་ནན་གནང་བའི་སྤུལ་སྐུ་ཐོར་དར་ཅན་* 
གྱིས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བཞེངས་པ་གཙོར་བཟུང་བའི་ལེགས་་ 
ཆ་གང་ཐོན་དུ་བགྱིས། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ། རྫེ་བླ་མས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས། ད 
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ཐཝེ་སེད་སངས་རས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཞུགས་གནས་གརྫོ་ལ། །ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ 
བའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོར་གཅོད་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༠༢༧༧ན) ཆུབ་ནི་འདི་ལས་བྱུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་་༠་ 
གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་བལྟམས་པའི ༠༠༡༠༢༠ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས པབ 
ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས་པ་ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ིད་ཀྱི ༡༩༠༠ 
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མཚཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
རིམ་པ་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་་ 
ཐོགས་མེད་ལ་གསུངས་པ་སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་བྱེད་དང་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བསིལ་ལྡན་འདིར་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ནའང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་དྲ་བྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུང་་་ 
གི་གནང་བ་སྩལ་བ་ནི། མདུན་ལེགས་མར། དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ 
བའི་མཚོག །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་པ་བརན་ 
པོས་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པ་རྭ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏ་བ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་གྱར་ནས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གད་མས་པར་ཤར། ། 
ཞེས་དང་། བསུས་དོན་དུ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། ! 
སྟན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་༥༢༧༧༠) རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་ 
འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གད་མས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རུ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གད་མས་པའི་ཆུ་གཏེར་རམ། འདོད་དོན་མ་ལུས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ཛེ་བཱ'མའི་བཀའ་ལས། 
ཕྱག་རྫོགས་ད་བུ་གསུམ་ལྟ་བ་བོད་འདིར་གྲགས། །ད་བུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་་་“་ 
གཞུང་ལྟ་བའི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་་“་ 
མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོེས་མཛདང། 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཕུགས། 
རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་མགོན་བསམ་བཞིན་དུ་ངུར་སླིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་་་*་་*་ 
ཤར་བཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་ཡང་བཅུད། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་* 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས།  བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བངེ་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་པར་་་ 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ ཐཐ་*་ཐ ཐབ 
མགོན་པོ་དང་དྭ་བེར་མ་མཆིས་པ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ནས་རིམ་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་ཆེན་་་ 
སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟུང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྟིགས་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིབ་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱད་པའི་རུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱང་ཚུབ་**་-་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་དགོངས་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་རིམ་རྣམས་དུ་ 
བཀྲལ་བ་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོབ་བཟང་པོ་་་ 
གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཚུང་གཉིས་མཛོད་པ་ལ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་་ 
རྗེ་བླ་མ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ངག་གི་དབང་རྱག་གློ་བཟང་རྒྱ།"༥ 
མཚའི་སྡེས་ཟུར་ཆེན་ཊ ༢༧༨ན) འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན ༡༡༡༡༠༧ 
ལས་རབ་རྒྱས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་ཉམས་འཁྲེད་དུ་བཞེས་པའི ༡༨༡ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
བརྒྱུད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནས་འབྲོམ་སྟན་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེ་ 
ནས་འཛེང་དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། 
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་བཅས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་ཀ་འཛམ་མགོན - 
བཙོང་ཁ་པ་ནས་འདྲེས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཚིག་གི་ལཁོ་མས་དོན་བསྒྲིབས་ནས་དཔྱད་དཀའ་བ་ ༠༤༧ ༠༧ ཤ་ག་ང 
ན་མས་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་བཤད་ཁུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་་ 
མ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ ༡༠༩༩༠༤ 
དཔོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ནན ༠༡༠༠༧༠༧ 
ཏན་དུ་བཞེས་པ་བཅས་པའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་་ 
ཚད་ཆུང་ཕྱོགས་གྲ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་ནི་གཡས་རྱོགས་སུ་སྦས་དོན་མངོན ༡--༡༡༧༧༧ 
ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་་*་ 
པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་སྟེ་དབུ་*་ 
མའི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཞིང་། གཤམ་དུ་ཡང་ན་བ་སོགས་ངེས་མེད་ 
རྣམས་འཐུད་པར། གཡས་རྒྱ་ཆེན་སྒོད་བརྒྱད་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཅུང་མཁས་ 
མཆོག་དྭྭ་བིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་གི་སྡེ། རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། སློབ་ད་པོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། །ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཆུང་བ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
དཱེ་པེ་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། འཛེང་དགོན་པ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྡེའུ་ཟུར་པ། ཐག་མ་བ། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སུས་བཟང་པོ། གསང་བདག་ནམ་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། འདི་ནས་འཁྲེད་ལུང་ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་སོགས་ཀྱང་ 
བཤད་ལུང་ད་བང་གིས། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚོན་༥༢༧༨བ) སྟག་ཁུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཇྗེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ 
ནི། འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་ད་བྱངས། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རེག་པའི་ཁུ་བྱག་ 
འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་འདྲེས་པའི་གོང་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་**་ 
ལུགས་མི་གཅིག་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། 
གྱེར་སྒོམ། སངས་རྒྱས་ད་བོན་སྟོན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས། འཆད་ཁ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྤྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ 
ལུང་གི་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་ 
བསོད་ནམས། མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མོན་གྲབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། གཉལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོབ་བཟང་པོ། འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ཆེན་པོ། 
འཁྲིད་ལུང་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་དཔལ། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་མགོན་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང ཟ་གས་པ་། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
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མཚད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རྙོད་ཚ། 
སྐྱོང་། ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ངལ་གསོའི་སྟེགས། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ད 
འཛད་མེད་ད་གེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཆར་དུ་འབེབས། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །མིག་སྨན་བརྩེགས་པའི་ལྟན་པོ་ལྟར པ་ 
བརྗིད་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལག་ཆ་འཚོར་ 
མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱོད་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཉོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོགས། དེང་སང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གྲགས་དང་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷ་མོ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་རྗེ་བླ་མའི'ཡང་སྲིད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་སོགས་ནས་རིམ་བཞེད་ 
ལས་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་ཁ་ལ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པ་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་། 
( ༢༧༩ གོང་ན) ཁུངས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཟླ་མ་ཁང་དུ། ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་་་ 
ཆམེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིགས་མ་ལྔ་་*”་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
འཆང་བ་ངག་གེ་ངབང་ཕྱག་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཆུ་ཟླའེ་གར་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྫལ་པའི་སྒའམ་ངུར་སྡིག་གི་རྒྱལ་མཚན་་་་ 
ཚར་དུ་དངར་བར་ཕེབས་པའི་དྲུག་པ་དགུང་ཁོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དུ་ཟིན་ -༦༠༠༠༠༠ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་མྲད་བྱུང་བསྐལ་པ་ 
མའི་ནང་བཞིན་སྐྱེ་སྤྲལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་གང་གི་འཁྲངས་རབས་རྒྱལ་པོ ༠ཐབ་པ་བབ༠་བ་བབ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རྒུད་པའི་སྨག་་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སོགས་གངས་ཅན་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརུ་*་ 
ཕྲག་གཅིག །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་བསརྟན་པ་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་བདུན། དུར་སྨིག་གི་རྣམ་རོལ་བཞི་དང་བཅས་སྐྱ་ཕྲེང་ 
རིམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན། གོང་མའི་པུར་ཚྭ་སྐྱ་མཚལ་གྱིས་ད་བུང་ 
བྱིན་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་པའི་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཞིའི་ ་ 
གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པའི་གསེར་སྐྱ་ཕྱག་ནས་ལན་མང་དུ་སྩལ་་ 
ཞིང་ནང་ཚྟེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་བུབས་བཞུགས་པ་གཅིག་ད་ང་། ཚེམས་དཀར་ 
བའི་སྐྲ་བརྙན་ཟུང་། རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་ལས། མཚོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། 'ངེས་རྙེད་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་གཙུག་༥༢༧༩གོང་བ) ན་མཇེས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ཡོངས་བདག་ 
བྱམས་བརྩེའི་ཟླ་གྲོགས་ཆེ། །ན་མ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་བརླབས། ་ 
མི་འཛད་ཕན་དང་བདེ་བའི་ནོར་བུའི་དྭཔ། །མྱར་སྩོལ་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ 
བའི་བྱེད་པོ་རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་་ 
དངོས་དང་མཚུངས་པའི་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་་*་ 
མི་ཤེས་པའི་སྐོར་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པ་སྟེ། །པཌ་ཆེན་རྐྱང་གི་ 
ལུས་བཟུང་ནས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
འཚང་རྒྱའཾ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
སེང་གེའི་ང་རོ་འདུལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ངུར་སླིག་བླ་གོས་ཀྱིས་སྤ་་“་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླཾ་བཟང་གྲགས་པ་མིའི་ 
རྒྱས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་དུས་ཡུལ་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་དང་རྱག ༧༡ ༠༠་བ 
ནས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་འགའ་ཡར་ཞིག་བཞེངས་པར་བཀྲ་ཤིས་ན་ཁ་མ་ཞེས་་་ 
གྲུགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་བསོང་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་" 
སྒ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་འོལ་དགའ་རྲིང་ཕྱིར་ཀར་སྲིད་ཀོང་ད་མག་གིས་མེ -ཉ༡༨༠༡༩༡༠༠ 
བརྒྱབ་སྐབས་ཞུགས་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བཞེས་པས་མི་ཐུབ་མར་གྲགས་ཤིང་། སྐྱ་ 
རྒྱབ་བཞུགས་པད་སོར་བཞི་ཙམ་ཆག་པའི་ཤུལ་དང་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་སྡེར་བརྡབས་ 
གྲུགས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་རིམ་པར་གསོས་པའི་རྨེན་རྗེས་གསལ་་*” 
བ་སྐྱ་ཤ་མངོན་སུམ་དུ་ལོ་སྟར་སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་མིག་ངོར་སྣང་བས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
བ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཞབས་༥༢༧༩འོག་ན) ཀྱི་པདརྨོ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཨོ""' 
རྒྱན།་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གཏེར་སླ་བྱེ་མ་ཨ་ཀློང་ལས་གྲུབ་པ་གདན་ས ༡༠༠༠ 
མཐིལ་གྱི་ནང་རྟེན། བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་བདུན་པ་རབ་གསལ་བཤེས་ 
གཞེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲ'"" 
བརྙན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་ད་རྟེན་ དུ་ © © ༠6 
བཞེངས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་བུ་སྟོན་ཉིད་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ལན་གཅིག་ 
ཐིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀགླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་་* 
ད་མ་ཉེན། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྐྱ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་ཤོག་སེར་ཆ་ཚང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤེང་རང བག་བ་ཐབ་ཐ་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་མཛད། ཕྱིས་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་གསུང་ཐི་ 
གནང་བ་སྩལ་བ་རྒྱ་མཁར་བླ་བྲང་གི་ནང་རེན་སོགས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་་་ 
ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོང་གི་ནང་ཚན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་འདིར་ཕེབས་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་་ 
ཆེན་རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྡམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་་**་ 
གསེར་དངུལ། ཇྷིཁྱེ། ཁྲོ་རག་སོགས་ལས་བསྟུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་རས་་*་ 
ཉི་མའི་གཞེན་གྱི་འཕེལ་གདུང་རེ་ངེས་པར་བཞུགས་པ་དེང་སང་བཀའ © ༠༡༡༤ 
གདམས་གདུང་ཚརྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ 
གཏམས་པ། ཁི་མ་ལྷ་ཁང་དུ། རེན་གཙོ་བྱང་རྭ་སླེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ 
ཀྱི་ནང་རྟེན་ཐུབ་འབང་ཚོས་འཁོར་མའི་སྐྱ་ཇྡྷིཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཁྱབ་མ'" 
ཉིན་བྱེད་གླིང་པ། བྷཱི་ཚ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
འཕང་ལག་རྩེར་སྟེར་བ་( ༢༧༩འོག་བ) ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བཟོ་ཕུད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཐུབ་དབང་ད་བུས་ལི་བྱོན་གཙང་སྡེའུ་སྡོང་གི་ནང་རྟེན། སྣང་མཐའ་ཆོས་ལི་ 
ཐོག་མ་མངའ་བད་ག་ཉང་གི་གཏེར་མ་དོལ་ཚལ་མིན་པའི་ནང་ཉེན་སོགས་་ 
ས་ཚིགས་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྒྱ་ད་ཀར་པོའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་ ཤར་ཛྱོགས་ས་ཧོ་ར། བྷོ་ཌ། པུསྐ། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྷ། ནུབ་ 
པའི་ཛྟིཀྱཾ། ལི་ད་མར། ལི་སེར། ལི་དཀར་སོགས་རིན་ཆེན་སུ་ཝལྔར་དང་སྐོར་ 
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མཆོད་ཚམོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཐང་དུ་བརྩི་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུ ག༡༡༩༡བ་བ་ 
ད་ངོམ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལག་རྒྱུན་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་བཟོ་བོ་ཉག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་པས་མཛེས་སྙུག་གི་ཉམས་འགྱུར་་ 
སྙོང་དུ་སྤེག་པའི་སྐྲ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་རིག་ 
སྨན་གླའི་ལོ་བྲང་བེ་ཌྷར་གཞལ་མེད་ཁང་ཧུ་བཞུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་*་ 
གཙོ་བོ། རྗེ་བླ་མས། གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཉམ་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཆེར་སྙིགས་ད་དུལ་སེལ་སྨན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་དང་གཡོན་མཉམ ༡༡༠༠པ༧༠༠ 
གཞག་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་ཅན་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་བླ་བརྒྱད་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གརྒའི་ཚུ་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། འཛམ་དཔལ་དྭབྱངས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་དྙི་སཏྭ། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། 
ལྟ་ཁུང་དཔལ་རྡོར། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས། ‹༢༨༠ན) མངའ་བདག་དཔལ་ 
འཁོར་བཙན། ཁྲི་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྟ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞོད། མངའ་བདག་ལྟ་ལྡེ། མངའ་བདག་འོད་སྡེ། མངའ་བདག་ཚྩེ་ 
ལྡེ། མངའ་རིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ། དགེ་བཤེས་ཞུ་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་སྲུབ་ཁང་གི་ 
གསན་ཡིག་ན་སྣར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཞིག་འདི་འི་ཚབ་ཏུ་འདུག་པ་མཚན་གྱི་༡ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་བརྟག །གྲགས། ར་ས་ཆཚུ་ལས་པ་ད་ར་མ་རྒྱལ་སྒུབ་ཁང་པའི་ 
གསན་ཡིག་ན་ཟ་ར་ཞེས་པ་སྣང་། མཚན། ད་པལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་པ། སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། གཉན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་ 
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- + ཕྲེ་ཕྲིད་སངས་ཆས་ཆླ་མཛོས་མཛད་  ད་་་ 
སྨོན་ལམ། དཔང་སྒང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུང་ཤར་གླིང་པ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྙོབས་དཔལ་འབར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༡༡༠༠ 
མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ 
རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
བད་ག་ཅེས་སྩལ་བ་ལྟར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་འབང་ཕོ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། རཆེ་བྲ་མའི་བཀའ་ལས། གང་གི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ལྟ་ན་སྡུག །ཡེད་ 
འཕྲོག་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞམས་དགའ་བར། །སྤལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲིས་ལན་ལས། །བྱིན་རླབས་རོ་བརྒྱའི་བཀའ་ཡི་གཡང་ཞིག་ཆགས། །དེ་ 
འདའི་རིག་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །ཚིག་ཤུང་དོན་རྒྱས་རྒྱུད་བཞི་ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་། །དོན་གྱི་པཌ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པུ། །བེ་རོའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རས་དྲངས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་བཅུད། ' 
རང་བཟོའི་ཆུ་ཡིས་བསླད་པ་མི་འཇུག་ཆེད། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱར་རྒྱས་ 
བཏབ་སྒོ་འབྱེད་པའི། །སྦྱལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཞབས། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་གསོ་ད་པྱད་རང་ཁུགས་སུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་་་ 
བདུ་ད་༥༢༨༠བ) ཝི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད ------- 
དམ་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་བཞིར་གྲགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་གྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་*་ 
པོ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། གསེར་བཟང་དྲི་མ་མེད། རམྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། དུ་ས་གསུམ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བེ་ཌཱཧྱ་འོད་སྨན་གྱི་བླ་མ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ 
ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཌརྱ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ཧྱི་བླ་བེཌྫ་ཆྱའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་སྨན་བླ་ཞེས་པ་པེཌརྱ་སྣང་གི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་ 
བླ་མར་སྐྲ་བཞེངས་པར་འདོད་དགོས་གཤིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་གཏདུལ་ངོར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྒྱད་གསུང་བ" 
བ་ནས་ཐུགས་སྤྲལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྤྲུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཡོན་སྤུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས་སྤལ་པ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཞུ་བ་པོ་གསུང་སྤྲལ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ལྷ་འཁོར་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་པོ། སྨན་པ་ཐ་སྐར་བུ། བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཅན། བདུད་རྩི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། དྭང་སྲོང་གི་འཁོར་རྒྱུན་ཤེས་བུ། མེ་བཞིན་འཇུག །མུ་ཁུད་འཛིན། འགྲོ་ 
སྐྱོང་བུ། གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད། ཐང་ལ་འབར། ནབས་སོ་སྐྱེས། 
དྲང་སྲོང་ལུག་ནག་པ། དྲང་སྲོང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ། དྲང་སྲོང་མདའ་ཡི་མཚོག ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྲང་སྲོང་ལཆྨའི་ལག །ཕྱི་པའི་འཁོར་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན། མཧྭཱ་དེ་བ། 
གཅེར་སྟོན་ཁྱབ་འཇུག །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ཚོགས་བདག །རཱ་མ་ཌ། ནང་ 
(༢༨༡ན) པའི་འཁོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཁྲིམས་ལྡན་ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། འོང་ 
སྲུངས་དང་། ཉེ་བ་འཁོར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྐུབ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ། པཌ་ 
ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ 
སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་དར་མ་གྲགས། རོག་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དཀོན་ 
ཅོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
པའི་དངོས་བྱང་ལུགས་སུ་སོང་ན་འང་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་བཟུང་་་ 
བའི་ཟུར་ཁུགས་ཐོག་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རིགས་འཇིན་ཕུན་ཚོགས་ 
བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་ཇེ། ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འབུམ། 
བྱར་པོ་པཇ་ཆེན། མཁས་པ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དཱོ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྨན་གོང་པ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། རེགས་འཛིན་ཁ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བ་མར་ཕུལ་བ། དེ་ནས་ 
རེགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་ཟུར་ལུགས་འདིར་ཁུང་བརྒྱུད་རྫེ་བླ" 
མས་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསན་པ་ལས་བཤད་པ་ལག་ལེན་དྲང་་ 
སོང་དར་རྒྱས་བར་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་མིང་མེད་དང་ལག་ 
ལེན་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་གཤིས་གསོ་བྱེད་བྱང་ཁུགས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་། མིའི་ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། དྲན་དབང་བསྟན་པ་དར་ 


- 042 ~- 


མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྩན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆཚ། 
རྒྱས། འཆི་གསོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གཉའ་རིགས་བདུད་རྩི་འགྱར་ 
མེད། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དེ་དག་ལ་སཱ་རས་ཝུང་བརྒྱད་ཟུར་ལུགས་རིག་འཛིན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པར་ཞུས་པ་དང་སྨན་ངོ་རྩ་ཡུལ་ཐིག་གིས་མཚོན་བྱང ༡༦-༠༠༠༠༠ 
བརྒྱུད་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ད་གོས་བྱང་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་བྲང་ཏི་ནས -༠༠པ་༠་ོ 
ལྡན་འཕྲེང་བ། སྙིགས་དུས་སྨན་བླ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། །སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་ཙོག་སྐྱབས། 
བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ཕུ་སྨན་ཆེན་རིན་ཆེན། འཆི་གསོས་བསོད་ 
ནམས་དབང་བོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དམ་པ། ཞིག་པོ་བ། དཀོན་ཅོག་ཆོས་རྫེ། 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ཚོ་རེེ། དཀོན་ཅོག་དཔལ་བཟང་། ཀོང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ད་པལ་བ། རྗེ་བཙུན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྟོབས་ 
རྒྱལ། རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
ཆེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའེ་གྱ་རག་རན་ཐམས་ཅད་མྲའན་པ། པེ་རོའི་ཡང་སྲིད་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པ། བྱེད་པོ་བུདྷ་ཨྟི། གཏེར་སུང་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ། པེ་སྔོན་ཆོས་སྲུང་དམག་ཟོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། དུས་ 
འཁར་ལྷ་ཁང་ཚེན་གྱི་གཙྱོ'་བོ། ཆེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ 
གསུང་ལས། ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རཱ་ད་འི་སྒྲས། །རིགས་རྣམས་ 
ཁྱབ་བདག་ད་བང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རུང་འཇུག་དུས་ 
འཁོར་ལོའི། །ཞབས་སེན་སྐལ་བཟང་འབྲོ་འདིའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། །ཞེས་དང་། 
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སེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛའ། 
ལྷ་མོའི་ད་བང་གཞུས་འཁྱུད། །སྣང་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་་*་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག ག་ཐབ་ཐ་ཁ་ཅམ་ 
ཉིད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ད་པལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ =+ -« 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་་* 
ཅན། ཛོཾ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཛྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན་དང་།། རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དང། རྡོ་རྗེ 
གདུ་བུ། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྲག་ 
པ་དྲུག་དང་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མདུན་མ་བཞིའི་དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་༩༢༨༢ན) གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་ 
གུག །དབུས་མ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ་ཞེས་ཉག་ཕྲན་གསུམ། གཉིས་ 
པར་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་ཆུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། 
རྒྱབ་མ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་ 
པ། བཞི་པར་དྭྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མདུན་མ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ། དབུས་མ་བཞིའི་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ། རྒྱབ་མ་བཞིའི་ད་ང་པོར་ 
མགོ་གདོང་བཞི་པ་པདྨས་སྤས་པ་འཛིན་པ། རྟག་ལོ་ད་ང་བྱང་པའི་བཞེད་ 
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མཚཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
པར་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་་ 
དུ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་འེག་ཏུ་འདོད་ལྷ་་་་ 
གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ། ཞགས་པ། 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལག་ 
པ་བཞི་པ། རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་་ 
དམན་པར་བྱེད་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་བཞི་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་བླ་མ་དམ་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་འད་བ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་་ 
དབང་གིས་འད་བ་མ་བརྒྱ་པ། མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། བླ་ 
བརྒྱད་གསན་ཡིག་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་དུ་བཀའ་བབས་དང་པོ་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི ༡༠༨༠༠༠༡༤ 
བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྟའི་དབང་པོ། 
གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྟའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་ 
དབང་ལྡན་ཏེ་ཚོས་རྒྱལ་བདུ་ན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། ‹༢༨༢བ) བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཞེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ད་ཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། 
ས་སྐྱོང་། ད་པ་ལ་སྐྱོང་། འདི་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་བར་གསན་ཡིག་རིན་ 
པོ་ཆེར་མ་བཞུགས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་ཚང་ཁྱད་ཅི་ལུ་གལ་ཆེ་གཤིས་བསྣན། དེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ཀྱང་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལྕེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་འགྱུར་འགོ་ཉེར་ལྔ་ནས་གསན 
ཡིག་རིན་པོ་ཆེར་འབྲོ་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་འགྱུར་ 
འགྲོ་གྲགས་ཆེ་བ་ཚང་ཁྱད་བསྣན་པ་བཅས། སེང་གེ། རྣམ་གནོན། སྟོབས་ 
ཆེན། མ་འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
བ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ། ཤི་གྷ་དྲ་བོ་ དྷི། རྒྱལ་སུས་ན་ལན་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
བ་མགོན་པོ། ལྩེ་ཡབ། ལྕེ ་སུས། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སློབ་མ་ཁྲོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
པྨདྨ་ འོད་ ཟེར་ སོགས་ བཞི། འགྲོ་ ཤེས་རབ་ གྲགས། བློ་གྲོས་ པྙེང་ པོ། རྨ་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས། མང་ངོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། འ་ཞ་རྒྱ་གར་རྩེ། བསོད་ནམཾསཾ་ 
ཡེ་ཤེས། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་ གྲུགས། དིང་རི་ཆོས་ གྲུགས། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་ 
མ་ གྲགས། ཁ་རག་ གཉོས་ ལོ་ ཙཿ བ། སྟེང་པ་ལོ་ཚཱ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ངྐྱལཾ་ བ། རྭ་ 
ཆོས་ རབ ཆག་ ཆོས་རྗེ་ དཔལ། ། ཤོང་ སྟོན་ རོ་ ཇྗེ་རྒྱལ་ མཚན། ཡར་ཀླངས་ ལོ་ཙཱ་ 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་ བརན་ པ། ས་བཟང་མ་ཏི་ པཌ་ 
ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ཏེ་མ་ཏི་རྣམ་གཉིས། ཤྭེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། ཀླུབས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་དེབ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱད་ཕྱེ་མའི་འགྱུར་བྱེད་ - ༤༤ པག 
ལྷས་བཙས་དང་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱི་རང་འགྱུར་མཛད་པ་གཉིས་འདུག་པས་་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྱུར་གཉིས་དོར་ཏེ་འདི་གཉིས་བསྣན་པ་དོན་དུ་གནས་འདྲ་*་ 
སྙམ་འགྱུར་གཞན་གཡའ་སེལ་དུ་འགྱུར་ཕྲན་བཀོད་པར་མ་ཟད་དུས་འཁོར་་ 
འགྱུར་བྱང་། དུས་ཞབས་པ་ཚུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་འཕྲེང་བར་ 
མཆིམས་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་འགྱར། དུས་ཞབས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
དུས་ཞབས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་སོགས་བི་གྩཱ་༥༢༨༢༣ན) ཏི་ཙནྡའི་འགྱར། 
སྦས་པ་མིག་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྱུར། ཨ་བྷ་ཡའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཁེར་གད་ཀྱི་འགྱུར། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ཕན་ཡོན་འགྲེལ་པ་ 
སྤས་པ་རྡོ་རྫེའེ་འགྱར། ད་པེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་གཞལ་པ་མི་མཉམ་བཟང་ 
པོའི་འགྱར། ཙ་མིའི་སྦྱར་ཕྲེང་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། བསྟོད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་སོགས་གྲངས་མང་བ་ཞེར་ལྔ་ལས་སྐུ་བྲིས་འབུར་དུ་མ་*་ 
བཞེངས་ཤིང་། གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབྲོ་ནས་གྲབ་སྒོམ་དཀོན་ཅོག་ 
སུངས། རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་ 
པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། སྤྲལ་སྐྱ་ཇོ་ 
འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་པ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྲ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ནང་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཉག་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ཚོས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཏྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་ཆོས་་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྫེ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཏྱེན་་*་ 
བརྩེ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བྲིས་དཀྱིལ་ཐང་སོགས་བྲིས་རྙིང་གཞིར་བཞག་དེར་མ ¬ “ "༩ ༧ 
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སེ་སེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསལ་རིགས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱད་པ་བྱས། གཙུག་ལག་ 
སྤོར་ཐང་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བརྱན་འཇམ་འཕལ་འབྱངས་ནི། ཛེག" 
མས། མཚན་ད་པེའི་སྤ་ནི་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་འཇམ་ 
ད་པལ་དབྱངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས  ་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་‹༢༨༢བ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་* 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་་ 
སྤས་པའི་སྐྲ་མཐོང་བས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དྭ་ལྟའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པ་རབ་ཏུ་*་ 
དགའ་བ་སྙུག་ཅིང་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་་ 
སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གྷདའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༦༤༠» 
ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་ད་ག་རང་བྱན་དུ་བཞེས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་འགྲོ་མགོན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་* 
སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མཐོང རགཔ༤༡བ་ 
བར་མ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༡--* 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆཚག རསྙོད་ཆ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སེམས་དཔའི ༩༩༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་ཅི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲུཀྱའི་ཤིང་གི་སྲ་བ་ལས་བལྟམས་ཏེ་གཙུག ༤༠༠༡” 
ལག་རྩིས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གསུང་བ་པོ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གསེར་ གཀ་་ར་བ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་ 
བསྣམས་པ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས་སུ་གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ བབ་པ བ་ག 
བསྣམས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ «༧༧༠༧ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བོས་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་་་་ 
དང་པྨདྨའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་སྐྱ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབུས་རི། ཤར་རིར་རྩོན་པོ། 
ལྷོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ནུབ་སྨྲ་སེང་། བྱང་དུ་དྲི་མེད་རྣམས་བཞུགས་ 
ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་འཇམ་དཔལ་ལྔ་པོ་ནས་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་་་ 
བབས་ནའང་ཁྱད་ཆེར་མ་༥༢༨༤ན) མཆིས་གཤེས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་པ་ 
དང་བཅས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག པག་༤་ག་བ 
གྲི་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གོ་རིམ་མེན་ཡང་་་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྫེ་གླ་མ་སྲིང་ཞིའི་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་༥༥༥༥༥" 
མཁྱེན་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ད་ལྟར་བའི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ། འཇམ་ད་བྱངས། ཕྱག་རྡོར། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ 
པའི་པར་མ་བཀབ་ཀྱང་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་འདུག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀོད། 
ཞུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་གསེར་མངལ་ཅན། ལྷ་མོ་རྣ་མ་རྒྱལ་མ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀོང་འཕྲུལ་རྒྱལ། ཇི་ནོང་འཕྲུལ་རྒྱལ། ཝང་ཐེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་མི་ 
བཞི། དྲང་སྲོང་བདེ་བར་ལེན། ཉེ་བར་ལེན། ཀུན་ཏུ་ལེན། ཡང་དག་ལེན་ཏེ་ 
ལེན་པ་བཞི། དང་སྲོང་ལྕེ་མུར་བ། ཕུར་བུ། ཐོར་ཅོག །ནག་པོ་སྟེ་འཆང་བ་ 
བཞི། བོད་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་གན་མ་རི་སྲོང་བཙན། ད་ངོས་ 
འགྱུར་བ་སྔ་འགྱུར་ཐོག་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ བཙན་སྒམ་ པོའི་ དུས་རྒྱ་"” 
བཟའ་ཀོང་ ཇོས་ ཆ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་འབར་བ་ཚོམ་ 
འཚོམ། བོད་མི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། གཙང་གཡུ་ཞེར། འབྲ་ཉེར་བསྟན། ར་བླ་ 
མཁྱེན། སྔ་འགྱུར་བར་པ་ཚོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚོམ་དུས་བཙུན་མོ་ཨང་ཆུང་ 
འམ་རཏིང་ཙོ་ཞེས་སམ་དོན་དུ་དུ་ཧར་ནག་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་མྭ་ཡ་ན་སུ་ 
ཏཱ་དང་། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དེ་བའི་ཚོགས་ལ། ལོ་ཙཱ་ཨིརྡ་བྷ་བྷོ་པ། བི་རེ་བཙན་པ་ཤྲཱི་ 
ལ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ཁྲ་དང་པོ། ལང་ ་ཚ ལྡོང་ཡག །གཡུ་སྒྲ་བཞེར། 
མ་ལར། ཁྱུང་པོ་རྔོ་རྗེ་འབར་གྱི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཐོག་མ། ཤེས་རབ་བླ་མ། 
མཁས་པ་བེར་སྔོན། བར་འགྱུར་དབུས་མ་པཌ་ཆེན་ཁྲི་མཧཾ་ཡ་ནར། ལོ་ཙཱ་ 
ཁམས་པ་ལིང་ཙེ་པ། རྒྱ་པཇ་བྷན་ཛ་ནག་པོ། བོད་ལོ་བྲན་ཁ་པདྨ། བར་ 
འགྱར་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཧཱི་མ་ཡ་ནས་བོད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ལོ་ཛཱ་ཡོད་མེད་ ©--༠༠༧« 
ཁུངས་མ་(༢༨༨བ) ཆོད་། བར་འགྱུར་ཐ་མ་རྒྱ་ནག་རཱ་ཧུ་དམར་པོ། །ལོ་ཙཱ་ཤེའུ་ 
ཧཱུཾ་ཆེན། ཕྱི་འགྱུར་ཐོག་མ་རྒྱ་པར་ཇིང་ཀང་། ལོ་ཙཱ་མི་ཉག་དར་འཛིན་ཀ་ 
ལོང་། ཕྱི་འགྱར་བར་པ་རྒྱ་པཌ་བྱམས་ཆེན་གྲགས་པ། ཁམས་པ་བྷ་ཡུ་་་ 
ཕྱི་འགྱུར་ཐ་མ་རྒྱ་པཌ་ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོ། ལོ་ཙཱ་ཤིའུ་ཧུཾ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། 
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མཆོད་ཚོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
ཁམས་པ་གཙུག་སྟོན། གྱིམ་ཤང་སྐོར་རྣམས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་་་་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཏེར་སྟོན་ཇོ་སྲས། དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 
དང་ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་གྱིས་ཀྱང་བཏོན། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ལས་མར་ 
བཏོན་བཞིན་ཡར་འགྱུར་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུ་ °“ 
ཧར་ནག་པོ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། བྲམ་ཟེ་མ་མུ་ཏིག་ཟུར་ཕུད་ལྡན་མ། གཡུ་ 
ཤེར་བརྟག་ཚལ་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མི་བཞི། པཌ་ཆེན་རྣ་ཧུ་དམར་པོ། །རྒྱ་ 
པཌྲ་ཟླ་བ་ནག་པོ། ལོ་ཙཱ་ཁམས་ཁྲ་གཉིས་པ། འཕན་ཡུལ་རལ་བྷེ་ར་བཛྲ། 
སྦྲལ་མགོ །སྦས་བཅད་མེད་པ་གོང་གི་རལ་བྷེ་ར་བཛྲ་ནས་མལ་ཟེ་གླན། སེ་ 
སྟན་ཁྲི། རྱོས་སྟན་བྱང་ཡོད། རྒྱ་སྟོན་པ། ཞང་། ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར། མི་ 
ཞག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་པ་ལྷན་གྲུབ་ད་པའ་བོ། བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་པ། ཕུག་པ་ཨརྱ་དེ་བ། མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། མཁས་དབང་ 
དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས། བདེ་ལེགས་གར་དབང་ཕུན་ཚོགས། རིགས་འཛིན་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཚོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེ་ནས་ཆྗེ་བླ་ 
མས་བཞེས་པའམ་ཡང་ན་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ནས་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ། 
གཡུ་ལོ་བ། གཉགས་བན་ནང་ར་བ། ཟུར་ཆེན། ཆེ་ཟླ་མ་ཀུན་མཆེན་ཆེན་ 
བཾ། དེས་ས་རར་སྩལ་བའམ་ཨཉྱ་དེ་ཝ་ནས་དུས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་་"་ 
དགའ། དགེ་བརྙེན་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་བ། མཁས་གྲུབ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ། མཁས་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ལུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། འདར་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའམ། ལ་ 
འགྲོ་བ་མཁྱེན་པཊྷིར་ནམས་བརྒྱུད་དེ་ཞིབ་པར་ས་རས་ནོས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་པེ་དཀར་མ་བུའང་བརྩམས། སྤོར་ཐང་གི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་གབ་རྩེ་ལ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རིགས་དང་དེར་མ་་ 
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སེ་སེད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསལ་རིགས་སོ་སོའི་ནམ་ཐ ར་སོགས་སྒོ་དུ་མ་(༢༨༥ན) ལས་དཔྱད་པ་ཞིབ་**་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་བཀོད། ལྡེབས་བྲེས་རྐོར་ལ། བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། 
ངས་ལུང་བརྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བད་ག༔ྩ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ 
ལས་སྤུལ་པ་དེ༔ ཛི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་ཐར་གྱང་ 
རིས་དག་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ངུར་སླིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྗེ་" 
ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གྱཐག་རྒྱན་མཆོག་གི་འདྲ་འབག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་རྡོ་ལ་*་་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུར་བཞེངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གྱང་རིས་སུ་བྲིས་ན་*་ 
རྒུད་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྲེག་མེད་དུ་འཛོམས་ཤིང་། ཕན་པ་དང་བབེ་ 
བའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བརྡུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུབ་སྐྱ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་དང་པོར་་ 
སྒྲོན་བསྐལ་འདི་ནས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱོན་པ ༡༧༧༨༡༠༤ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་མི་ཚད་གཉིས་འགྱུར་ཁྲི་དྲུག་ 
འགྱོགས་ཅན། དེའི་ནང་སྐོར་དུ་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྨ་ཁྱིའུར་གྱུར་པའི་ 
དོ་ན་བསྒོམས་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དངཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ། བྱང་སྐྱར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྙ་ཚད་སོགས་གོང་མཚུངས། དེའི་ནང་སྐོར་དུ་སྤྲལ་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་ 
འཁྲུངས་པ། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ད་མ་པར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་ཞིང་་་ 
བཀོད། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཅན་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་"*་ 
བཀོད་པ། རིའི་རྩ་བར་རཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་གླུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྟོན་ཅིང་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་བུད་མེད་ལང་ཚོ་་་་ 
ཡོལ་བའི་བགྲེས་མོ་བ་ལང་གི་ཁྱུ་འཚོ་བར་མཐོང་བ། རིའི་རྐེད་པར་འཕགས་ 
མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་ལྷ་མིན་དང་ ༢༨༥བ) གནོད་སྦྱིན་ལ་བློ་དང་འཚམ -༡---༠- 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕལ་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོས་ཁུག་གི་ཁྱུ་སྐྱོང་ 
ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདློས་འཁོར་ས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མ་ད་ག་པའི་འགྲོ་བས་རྡོ་སྐྱ་རང ༤༠-----= 
ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། ཤར་སྐྱར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ 
ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་འབང་ས། 
ལྟོ་སྐྱར་འབོད་གྲོགས་ཀླུ་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དད་་་ 
པ་བཏན་པ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མིག་གཅག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉང་རལ་པ་ཅན། ནུབ་སྐྱར་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཧྭ་པཌྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཇི་་ 
ལྟར་འཚམ་པ་དང་བཅས་གཙ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐར་བར་མཚམས་མེད་པར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཡབ་་་་”་ 
མེས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་བཟུང་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བཙན་ཡན་འཕྱིང་ 
བར་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་རབས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་ 
བརྟན་དང་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་ལུམས་སུ་ཐུགས་རྫེའི་མངའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་མཛད་པ་བཅུ ཐོ*ཐ་།ཐལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་རུ་ཕོ་ཁྱི་ཁོ་བཅམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ད་ང 0 
འཇམ་དཔལ་ཤེས་རངབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐྱ་མཚམས་གནང་བའི ༤༥ ཛ༤༠ག 
བར་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ཀ་ཁ་་ 
ག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ང་པའི་ད་བུ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཡན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེང་གཡབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕགས་མཆོག་སེམས་ཞིད་ངའ་་ 
གསོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་བ་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་གསན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བ། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་ལྟ་བུར་དོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་རྒྱལ་་ 
བུ་ཆགས་མེད། ལོག་ཤེས་རིང་དུ་སྤོང་བ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ། བྱང་ 
( ༢༨༦ན) ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྷ་སྐྱེས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོགས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ད་ཀོན་ཅོག་འབངས། བདུད་རིགས་ཕ་མཐར་སྒྲོད་པ་དད་པ་བརྟན་པ། མ་ 
འོངས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་པོ་དཔལ། འདོད་ལྷའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་་**”་ 
བ་དད་པ་རབ་བཏན། གདུག་པ་གླུ་བདུད་འདུལ་མཛད་བློ་གྲོས་འཕེལ། འགྲོ་ 
དོན་ཆརླབས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཁྱེའུ་དགའ་འཛིན། སྙན་གྲགས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ -༠-- © 
དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རིན་་་ 
ཆེན་དཔལ། རྒོལ་ངན་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཁྱིའུ་ཟླ་བ། འཆལ་ཚིག་ལེགས་ 
པར་སྤངས་པ་རིན་ཅེན་སྙིང་པོ། མ་འདིས་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཁྱེའུ་པདྨ། 
རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱེའུ་བྱམས་པ། ཕྱིར་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་སེང་ 
གེ་སྒྲ། སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག །ཡིད་སྲུབས་ཕྱེ་མར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
འཐབག་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། བྱམས་པས་རང་ཤ་གཏོང་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ། ལྷ་ 
མིན་གདོན་ཆཚོགས་བཟློག་པའི་ཕོ་རེང་ཆཱ་ཛ། སྒྱ་མའི་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་གེ་ 
སར། དབུལ་པོའི་དྲིན་ལན་གསོ་བ་པ་སྤུལ་པའི་རི་བོང་། མ།ཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
བས་ཡ་ག་བཟོད་མཛད་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
སཱོ་ལོང་ཀུན་རྒྱ། གནོད་ལན་ཕན་པ་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན། པད་ 
བསྒྱར་བ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ། གངས་ཅན་མི་རྗེའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི ---©-- 
བཙན་པོ། ཕན་བདེ་འི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ཨི་ཤོ་ལེགས། མཆོག་ད་མན་མགོ་བོའི་ 
ཅོད་པན་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། པུར་རྒྱལ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ལྡེ་*་ 
རྒྱལ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་ཉི་མ་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ཐུབ་བརྟན་ 
ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་མི་རྗེ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ། གངས་ཅན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
བའི་ལྟ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་བོད་གསེར་ཟམ་འཛུགས་་་ 
མཛད་ འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྲན་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། བཀའ་གདམས་བསྟན་ང་འི་འབྱུང་ཁུངས་ 
(༢༨༦བ) མཉམ་མེད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། གསང་བ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་བབས་གཏེར་ཆེན་གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བླ་མའི་བཀའ་་* 
བབས་གཏེར་ཆེན་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མངའ་པདག་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ད་གྲ་ད་པུང་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། 
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སཐྡེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
འཇམ་དྭབངས་གོང་མའི་ཏི་ཤི་ས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ལྔ་རིག་བལ་ 
པོའི་པཌ་ཆེན་པྨདྨ་བྲཛ། ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། དབྱངས་ཅན་མགུལ་བར་འཁྱུད་པ་རྒྱལ་ང་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཐའ་འཁེབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདེགས་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ཇིང་ 
གིར་གནམ་གྱི་གདུ་ང་ལས་ཕེབས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་དང་མཐུན་པ། ནུབ་ཏུ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། དེས་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཟུང་ 
བ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་*་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་། རྫེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་འཇམ་ 
མཁས་གཉིས་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་གསེར་གདུང་ 
ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་སམ་གོང་བུ་རྗེ་བླ་མ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་བཞད་པ་རམལ་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་བ་འཕྲལ་སེལ་བཅས་ད་བུ་ཆེན་བསྟན ˆ 
འཛིན་ནོར་བུས་སྐྱ་རིས་དང་ལྡན་པར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཚུངས་་*་ 
པའི་སྐད་དང་ཆ་ཁུགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་ཨུ ༡༠༡༠༠༠༠༤༠༡༠༧༠ 
བསྐོར་བ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཁོལ་བུ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
གཏུང་བརྒྱུད་གསོབ་པར་མི་ནུས་ན། །སྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་འབྱུང་། ། 
མཚན་ལྡན་གདུང་གསོབ་ནུས་པ་ལ། །ཡི་རང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ལྟར། །བླ་མར་ 
སློབ་མ་སྟང་ཡོད་ཀྱང་། །ཚོས་འཆད་གདུང་གསབ་མི་ནུས་ན། །བུ་ཡི་བྱ་བ་མ་ 
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མཆོད་ཚྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
བྱས་པས། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫེ་བླ་མ་གང་གིས་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་ཅིང་ལས་དབང་གིས་སོ་ཐར © ༠༠༧ 
སྔར་ཕན་ལཁག་ཏུ་མ་ལོན་པས་འཚད་པ་ཆེར་མ་ཐུབ་ཀྱང་༥༢༨༧ན) རྩོད་རྩོམ་་ 
གཙོར་བཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུང་གསོབ་པའི་ལྟྷག་བསམ་མི་དམན་པ་བྱེད་པོ་་་ 
སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གླེགས་བམ་སྟནྡྲ་སྨན་སོགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན བགག 
ཆེན་སྣ་བདུན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་དང་བུང་བའི་ཚུལ་ 
བཞིན་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སུད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ད་བུ་ཆུང 
རོང་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བྲིས་ཀྱིས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མུས་འདཀར་ 
ཕིགས་ཁར་ཡུག་ཏུ་ཚོམས་ཆེན་ད་ངོས་སུ་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའི་རྫེ་བླ་མའི"" 
རེགས་བྱེད་མའི་སྐྱ་མཚམས་བར་ལས་མཛད་པ་ཐ་མའི་སྐོར་འདྲིར་མ་ཐུབ་ 
ཅིང་། འདི་ཉིད་དུ་འང་དངོས་དྲི་བ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ད་གོངས་རྫོགས་ 
བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་འདྲི་ཁྱད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་མིང་བཏགས་ 
ཤིང་རང་ལྟ་བུར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས། སྙིགས་དུས་ 
མཐའ་འཁབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྟོམ་ལས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། །ཡི་གེར་འདྲི་འཾས་རྣམ་་་ 
ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཁཏིད་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚེ་ 
རབས་ནས་ཚེ་རབས་ནམས་སུ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒུབ་སྙམ་པའི་དད་པ་་་ 
དང་འདུན་པའི་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ཙམ་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགངས་ 
ཆེ་བ་རང་འདི་བྱས་ཡོད་བསམ་པ་མ་མཆིས་རུང་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ། 
ཆེན་པོས་མདུན་ལེགས་མར། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །ནམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
རང་ངོས་ཆེར་རློམ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་མཚུར ཐོ་ཐ་ཅ་ཅ་བཁ་ཐ་ 
སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་རུས་པ་འཆད་ཚུལ་ད་ང་། ཉང་༥༢༨༧༠) བྲན་གྲོང་ 
སྨད་དུ་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཞོར་ལས་སུ་སྨོས་ནས། ངོ་བོ་ཅིང་ 
ཚིག་བརྗོད་གཞི་མཐའ་ད་ག་གི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་སགྱི་ཕྱི་མོ་ཡི་གེ་ནས་བཟུང ‹ ༩ 
བཞག་པ། ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞམ་རིང་དུ་བཅར་གསུང་གི -«‹---« 
བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་དུ་བཏུངས་པ། ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བ་སོགས་རང་གི་རྟོགས་བརོད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་བཀོད་ནས་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཞེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་བསག་སྦྱངས་གཙོ་བོར་ 
མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལེགས་་་* 
པར་བསྐུན་པ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་མཚད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་་་ 
ཚུགས་པ། ཏེན་བརྟེན་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དབགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པ་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་བཅས་་ 
བགྱེས་པའི་བར་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དེ་སྟེང་གསེར""" 
གྲངང་རིེན་བཔོ་ཆེའི་ཞལ་རས་ཆ་ཁང་གཉིས་པའི་སྒོ་འགྲམ་གཡོན་དུ་དབུ་ ¡ 
ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་སྐྱ་བྲིས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་**་ 
བརྩེ་མའི་ནང་ལྟར་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་་ 
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མཚད་སོོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ 
གསོ། གཏོང་བའི་ཕྱག་ཡངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཡེད་སྲུབས་ཕྱིར་ 
བཟློག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། བུ་རམ་ཤིང་བརྒྱད་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། བོད་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་དབུ་བརྙེས་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་༥༢༨༨ན) མགྲིན་བཅུ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ 
དད་པ་བརྟན་པ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དཀོན་ཅོག་འབངས། ད་གེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཏོད་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དཀོན་ཅོག་རྣམ་གསུམ་ 
གངས་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཚ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །དགེ་འདུན་སྲི་ཞུར་ 
དབང་ཕྱུག་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་པའི་འབྱང་ 
གནས་སམ་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་ས་ཆེན། 
གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕེབས་པའི་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་ 
པ་སྟེ་གོང་མ་ན་རིམ། ཆོས་སྲས་བྱང་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས། རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གཡས་སུ་ 
རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་ཁོའི་བཀའ་ནན་གྱིས་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ཁལ་བེལ --‹--+- 
འགེལ་གནང་བ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཚུལ་འཛིན་བུནྙ་ཨརྙི་རང་ཉིད་དང་། མངའ་ 
རེས་གཏེར་སྟན་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་བསྟན་དུ། དཔུང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ 
ད་ལས་རྒྱལ་ལོ་སྐ་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ཏེ་ཞི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
པ། ལྟ་མགྲོན་ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ། གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཅས་ཚེ་ལྟའི་ཚོགས། གཟིམས་ཆང་བཀའ་གདམས་ 
འཁྱེལ་བའི་བྱང་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་གདམས་བསརྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
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ཐེ་སེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚོའི་ཁུངས་རབས་བུ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཁུ་ཆོས་གཉིས་བཅས་པའི་རྩ་ 
བ་དང་འཕྲོས་དོན་ལས་བྱུང་བའང་བསྟན་པའི་ད་ང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་**་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་གསན་པ། གཉིས་ 
པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྐྱེས་དང་ཆུང་མ་ཡིད་ཞོང་མ་གཉིས་ཀྱི »--ག 
སྲས་སུ་བལྟམས་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བས་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྨྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ། གསུམ་པ་ཡུལ་ཀོའུ་ 
ཀྱི་སྲས་ཆགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བར་གཟིགས་ཏེ་**་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྐྱ་ཚེ་དང་་ 
སྒྱུབ་པ་མཉམ་པ། བཞི་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དང་ 
བཙུན་མོ་དགའ་བྱེད་མའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགས་སྔར་ཡབ་མེས་རྣམས་ཕྱི་ནང་་་*་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་ནང་པར་བསྒྱར་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ 
པོའི་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བས་བཏུལ་ཞིང་། མཐར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ། དྲུག་པ་ཡུལ་བདེ་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་དང་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྲས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
བ་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། 
མ།འ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བདེ་ལྡན་སྤལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན ཐོ བཤ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བབ་ 
དངས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བདུན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཧཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གྷངྒ་དང་བཙུན་མོ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྲས་དད་པ་བརྟན་པས - 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ ༧༠ག༤་ཅ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ། བརྒྱད་པ་ཁམ་རྔའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ 
དཔལ་གྲུབ་ལ་གཏད་པ། དགུ་པ་ཡུལ་གྷངྒ་ལར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
དང་བཙུན་མོ་མེ་འོད་གསལ་གྱི་སྲས་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྲམ་ཟེ ༠༠༠ *ཐ་* ཐ་ཤ་པ་ 
དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་སྲིད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ལྷའི་གཡུལ ཅཐ ཐ་བ ཐབ 
ལས་རྒྱལ་ཏེ་མཐར་ཁམ་རྡ་དང་གྷངྒ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་་*་ 
བདེ་བར་བསྐངས་པ། བཅུ་པ་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ལྷགས་འབར་དང་ 
ཝ་དྷུ་ཏི་པས་གནང་བའི་རལ་གྲིས་གླུ་བདུ་ད་དུག་སྦྲལ་དུ་མ་བུ་སོ་གཉིས་སུ གག་བ་བ་།་ 
བཅད་དེ་བསེལ་ཐང་གི་འགོོ་རྣམས་བདེ་བར་སྦྱར་བ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡུལ་ལཝ་ 
རྭ་ཊཱ་སིར་༥༢༨༩ན) ཁྱིམ་བདག་དགའ་བ་དང་ཆཚུང་མ་དགའ་འོད་མའི་སྲས་་་” 
དགའ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་གཅེན་ཉེར་དགའ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་དཔོན ༠༠༧༠༧༡ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཁས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས ༩༡༡༩༠༠ 
ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་ 
ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་འཛིན་དང་ཆུང་མ་དཔའ་མོའི་སྲས་དགེ་བསྟེན ༡༩༡༩ 
བཙུན་པས་དགེ་སློང་ཆོས་མཆོག་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་པས་ཁུབ་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ཡུལ་སྒར་བཅས་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་སྒྲ་འཛིན་དངང་ཚུང་མ་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ནོར་བུ ཐོ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐབ་ཐ་ 
བཟང་པོས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཆུང་མ་སྐར་ལྡན་མའི་སྲས་ཁྱེའུ་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་་ 
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སྡེ་སྲེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚན་བསྒེངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་སྒ་ཚད་ཀྱིས་བསྙལ་བ། བཅོ་ཝཱ་པ་ 
ཡུལ་སྒ་ལྡན་དུ་རྗེ་རིགས་རིན་ཅེན་དང་ཆུང་མ་གསེར་འཕྲེང་མའི་སྲས་རིན་-*་ 
ཆེན་སྙིང་པོས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས ‹-©+++ 
འཆལ་བའི་ཚིག་སྤངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་ཆཚུང་མ་མེ་ཏོ་ག་འཛིན་གྱི་སྲས་ཁྱེའུ་པདྨས་བླ་མ་བ་ཨམུ་བརྫུ་“་ 
བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ། བཅུ་བདུན་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྫེ་ 
རིགས་འོད་དཔལ་དང་ཆུང་མ་འོད་ལྡན་མའི་སྲས་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱེས་་*་ 
འོད་དཔག་མེད་ལེགས་པར་བསྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་བར 
མཛད་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་དང་ 
ཆུང་མ་ལེགས་བྱིན་མའི་སྲས་ཁྱེའུ་བྱམས་པས་ལྕེའི་ཞོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བཀོད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྟེན་་་ 
པ། བཅུ་དགུ་པ་ཡུལ་ཚུ་མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་དང་བཙུན་མོ་གོ་ལའི་ 
སྲས་སེང་གེ་སྒྲས་ཡང་རྫེའི་དགྲ་ཟླ་སྤྱོད་མེད་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེས་བཟློག ༡ # བ་བ *་བ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་དང་བཙུན་མོ་བསམ་འཛིན་མའི་སྲས་སླར་རིགས་ངན་འོད་་་ 
དེའི་བུར་འཁྲུངས་པ་བདེ་མཆོག་གིས་དགེ་སློང་མི་སྐྱོད་པ་གཙུག་གི་ནོ་ར -#བ*་བ༡་བ་ 
བུར་བསྟེན་ཅིང་གདུག་པ་གླུའི་༩༢༨༩བ) ཆོ་འཕྲལ་སྒྲོལ་མས་གནང་བའི་རལ་ 
གྲེས་བསྒྲལ་བ། ཉེར་གཅིག་པ་ཕ་མུ་ནའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲི་པཾ་ཀ་རས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མ་འོངས་པ་དུ་མ་བསྟན་ལ་གླང་དར་དང་་* 
བདག་དཔལ་སྦས་ད་ང་ཆཚུང་མ་མཛེས་འོད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག _སྟྙོད་ཚ། 
རྭ་ཌཱ་སིར་གནོད་པའི་གདོན་ཆེན་ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ་བཏུལ་བ། ཉེར་ 
བཞི་པ་གེ་སར་དུ་གྲགས་པས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་ཆམ་ལ་་ 
བོང་གིས་དབུལ་པོའི་ཞིང་ཟོས་པའི་དྲིན་ལན་ལྟ་བུར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཛུལ་ 
གཞོན་ནུ་དང་ཧ་ཤང་དེ་བས་ཁུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་དུ་མངའ་་་ 
གསོལ་བ། ཉེར་བཏདུན་པ་མ་ལའི་འད་བ་ཏུ་རྫི་བོས་མ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་ངན་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་དང་། སླར་གདེངས་་ 
ཅན་བུ་མོས་ཁང་སྤུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ། ཉེར་བརྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྔ་ 
དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛེ་མོ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཞིག་་ 
མཐོང་བ་སྙིང་རྗེས་སུམ་མདོ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་གསོས་པ། 
ཉེར་དགུ་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་བྱེད་ -གབ་བབ་བ་ 
པའི་རྫི་བོ་ཀུ་ཅོ་ཅན་ཞིག་དང་འགྲོགས་པ་ལས་དེ་འི་རྐང་པར་ཤིང་ཟུག་པའི་་ 
རླ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསལ་ཀྱང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ། སུམ་ཅུ་ 
རང་ཤ་བྱིན་ནས་གསོས་པ། སོ་གཅིག་པ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འོད་སྟག་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་ཞག་ཕྲན་གྱིས་བསྡིགས་ཤིང་ཆོས་ནོར་་*་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ། སོ་གཉིས་པ་སྲོ་ཁོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བཟང་གི་ 
སྟེ་ལོག་གཡེམ་དང་འཕྲལ་བ། ‹༢༩༠ན) སོ་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་བྱིན་*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 
པོ་ཀུན་འགྲོས་རང་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ངན་སེམས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་སླར་བློན་པོ་་ 
ནེ་ཙོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནའང་མི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར -- ༡༡༠༧ 
བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བུ་ཆོས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཞིང་བཏོད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱེད་པ། ལྷ' 
ཁང་བྱེངས་ལ་རྒྱུན་གཏན་འཕན་གདུ་གས་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཆུང་ ༡༡, 
གཤིས་མཚལ་སྦྱིབ་བྱུགས་ལ་བ་བླས་བཅད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གང་ཤོམ ཐབ་ཐབ་ར༠༠་ག 
དང་། སྒོ་མང་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་བེ་ཌྷླར་གཞལ་མེད་ཁང་གིེ་ལྟོ་སྐྱ་ནས་མདོ་ཆོག་ཡིད་ ༡༡༡༡༡༠ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བེཌྡུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཚན་ལེགས། མཁས་ 
པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད། རྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
པོ། འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད། ཟླ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བྱེད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྟུན་པོ་རྩེ་འཛིན། སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པ། སྨྱན་རས་གཟིགས། ལྟ་ན་སུག །མུན་འཇོམས་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། བསམ་པ་ལེགས་བསམ། བྱམས་པ། རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད། སངས་ 
སངས་པོའི་དྭབངས། ལུན་པོ་བརྩེགས་པ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཆོ། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །ལྷ་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། 
མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ 
མངའ་བདག་ལྷ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཞུ་ལན་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ། ར་ས་ཆུ་ལྟད་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ་པ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྟོད་ཆ། 
ལམ། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭ་བྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ ༡ 
མཚན། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་དགའ་༨༢༩༠༠) བློ་གྲོས། སྡོམ་བརོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། འཁྲལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས། འཇམ་ད་བྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བད་ག་ཁྲ་ཚང་པ་བློ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ། བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་ཆུང་བ། ཆོས་རྒྱལ་ད་གེ་བ་ 
དཔལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏི་སེ་ཆེན་པོ། 
བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་པ་ 
དབང་མཛེས། གྱ་པ་དཔལ་མཛེས། ཡོན་ཏན་དཔབང་ཕྱུག །ཤངས་པ་འདུལ་ 
འཛིན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རེགས་བརྒྱའི་ངོ་བོ་ངག་ད་བང་ཟློ། 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས། བྱང་སྐྱར་བེ་ཌྡར་སྔོན་པོའི་ 
མླི་ཀའི་བླ་བརྒྱད་ཐོག་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་" 
བའིེ་དབང་པོ་ཟོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་དེ་ནས་དངོས་གསན་ཡིག་རིན་་་ 
པོ་ཆེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་མཚན་ལེགས། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། 
གསེར་བཟང་དི་མེད། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུངས། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། སྨན་གྱི་བླ་མ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཐུགས་སྤུལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྦུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡོན་སྦུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་སྤྲུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞུ་བ་པོ་གསུང་སྤུལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ལྷ་འཁོར་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། ཐ་སྐར་གྱི་བུ། ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། བདུད་རྩི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ། མེ་བཞིན་འཇུག །མུ་ཁྱད་འཛིན། འགྲོ་སྐྱོང་བུ། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས། བཀའ་གཉིས་སྤྱོད། ཐང་ལ་འབར། ནབས་སོ་སྐྱེས། ཁུག་ 
ནག །རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ། མད་འི་མཆོག །ལའྱའི་ལག །ཕྱི་འཁོར་ཚངས་པ། མཧཱ་དེ་ 
བ། ཁྱབ་འཇུག །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ཚོགས་བདག །རཱ་མ་ཌ། ནང་འཁོར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། འོད་སུངས། ཞེ་བར་འཁོར། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་མ་ཁོལ། པཌྟ་ཆེན་‹༢༩༡ན) ཟླ་བ་ 
མགོན་པོ། དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དབང་ 
ཕྱུག་འབར། འཆི་གསོས་ད་ར་མ་གྲགས་པ། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། 
རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུངས། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཅེན། མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དཀོན་ 
མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། རིགས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། འཆེ་གསོས་སྨན་པ་ཚེ་འབུམ། མཁས་ད་བང་བྱར་པོ་པཌ་ 
ཆེན། མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྫེ་བློ་རྒྱམ་པ། བྱང་ངོས་ 
ནང་སོ་དར་རྒྱས། བྱང་ཁུགས་ཐོག་མ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། 
བྱང་པ་མིའི་ཉི་མ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། མཁས་པ་བསརྟན་པ་དར་རྒྱས། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གཉའ་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད། 
ལྷུན་ལྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ 
བླ་མ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཙང་ 
སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མང་ཐོས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
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མཆད་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
བྲང་ཏི་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ་བ། 
བསོད་ནམས་དཔང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ། ཞིག་པོ་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག ། 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་ཅོག་དཔལ་བཟང་། ཀོང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བ། མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ 
བད་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ངེགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རིགས་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། བདུད་ཙི་བུམ་པའི་བླ་བརྒྱད་གྲས། སྨན་བླ། 
འཇམ་དྭྭབངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཕྱག་ན་རྡོ་༠༢༩༡༠) རྗེ། པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་། མཁའ་འགོོ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ 
སུས་རིན་པོ་ཆེ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། མཁས་དབང་ཚ་ཁུང་པ། སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། བྲང་ཏི་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་མཛད་དཀར་པོ་བ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་ 
པདྨ་ད་བང་རྒྱལ། བཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 
རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རིགས་འཛིན་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཟུར་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། འབྲུམ་ནག་སྔགས་བཅོས་ཉམས་ཡིག་གི་ 
བརྒྱད་པ། ཤོང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྤུལ་སྐུ་གཏེ་ར་བདག་གླིང་པ། 
སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ཟུར་མཁར་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྫེ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ། བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། ཟླ་བ་དབང་པོ། རིན་ 
སྡིངས་བློ་རྒྱམ་པ། དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་ 
རྒྱས། སྨན་གོང་འབྲང་རྒྱས་པ། ཁ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྫེ། འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་པ་མཚོ་སྨད་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
མཁན་ཆེན། མཁས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རིན་སྡིངས་བློ་རྒྱམ། གླིང་སྟོད་ 
ཆོས་རྗེ། བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས། ཟུར་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྫེ་བླ་མ། ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱད་པ། གོང 
སྨན་དཀོན་ཅོག་ཕན་དར། རིན་སྡིངས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། དྲང་སོང 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་ངོས་ནང་སོ་ད་ར་རྒྱས། སྨན་སྒོམ་པ། ཁྱབ་བད་ག་ 
ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཚོག་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཟིལ་གནཾན་བཞད་པ་ཆལ། རྤུལ་སླ་ 
གཏེར་བད་ག་གླིང་པ། བྱེད་པོ་ས་རའི་མིང་ཅན། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་ 
ཛེ་ཁབ་རིང་། ཞང་གབློན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་མ། སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱར། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤུལ་སྐྲ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་རྒྱལ་༥༢༩༢ན) ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྙའི་ད་བང་པོ། གཟི་བརྫིད་ 
ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྟའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རེགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་ 
པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་ 
པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ད་ཀའ། ཉི་མ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འཾད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། ད་པལ་སྐྱོང་། སེང་གེ། 
རྣམ་གནོན། སྟེབས་ཆེན། མ་འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། ཙི་ལུ་པའཱི་ཏ། གྲུབ་ཆེན་དུས་ 
འཁོར་ཞབས་ཆེ་བ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ། རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལནྡ་པ། ཁ་ཆེ་ 
ཟླ་བ་མགོན་པོ། ལྩེ་ཡབ། ལྕེ་སྲས། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སློབ་མ་པདྨ་འོད་ 
ཟེར་སོགས་བཞི། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། 
མང་ངོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། འ་ཞ་རྒྱ་གར་རྩེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ཙ་མི་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས། དིང་རི་ཆོས་གྲགས། གཏན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། ཁ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
རག་སྩོས་ལོ་ཙཱ་བ། སྟེང་པ་ལོ་ཛཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རྭ་ཆོས་རབ། ཕག་ 
ཆོས་རྗེ་ད་པལ། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། གྲུབ་སྒོམ་ 
དཀོན་ཅོག་གྲུབ་པ། ནལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཡོལ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཀྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ 
འོད། སྤུལ་སྐྱ་ཇོ་འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཀར་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཉགས་ད་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གུབ་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དྭ་བུངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་༥༢༩༢བ) དགའ་ལེགས་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྱབ་བད་ག་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་ངཇག་དའབརང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ 
ནག་ཨོར་ཐང་གེེ་བ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་གངས་ 
རིའི་མགོན་པོ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ད་ལྟའི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་མགོན། འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ། མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། 
ཝང་ཐེ་འཕྲལ་རྒྱལ། ལེན་བཞིའི་གཙོ་བོ་བདེ་བར་ལེན། དྲང་སྲོང་ཞེ་བར་ 
ལེན། དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ལེན། ཡང་དག་ལེན། གཙུག་ལག་མཁན་པོ་ལྕེ་མུར་བ། 
དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། དྲང་སྲོང་ཐོར་ཅོག་ཅན། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བོད་རྗེ་གནམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 
རེ་སྲོང་བཙན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ལྔ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་འབར་ཚོམ་ཚོམ། བོད་མི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ང། 
གཙང་གཡུ་བཞེར་བ། འབྲོང་ཉེར་བསྟན་པ། བླ་མཁྱེན་ར། མེས་ཨག་ཚོམ། 
རྒྱ་བཟའ་ཕྱི་མ། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །རྒྱའི་མཁན་པོ་བསམ་རྩེ་བ། མཁས་ 
པ་དར་ཆེན་ཐིག་ལེ། པཌ་ཆེན་ཨྫིན་ཧྷ་བྭོ་པ། ལང་ཚོ་ལྡོང་ཡགས། གཡུ་སྒ། 
མ། རྒྱ་ནག་བེར་སྔོན་ཅན། པཌ་ཆེན་ཁྲི་མཧཱ་ཡ་ན། ཁམས་པ་ལཁིང་རྩེ་བ། རྒྱ་ 
པཌ་ཧྷན་ཛ་ནག་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་བྷྩྩ་པདྨ། རྒྱ་ནག་རཱ་ཧུ་ད་མར་པོ། ལོ་ཙཱ་ཤེའུ་ 
ཧུང་ཆེན། རྒྱ་པཌ་ཇིང་ཀེན་ལང་ཚོ་འབར། མི་ཉག་ད་ར་འཛིན། རྒྱ་པཌ་ཇི་ 
ཆེན་གྲགས་པ། ཁམས་པ་རྷ་ཡུ་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱའི་མཁན་པོ་ཙ་མ། ལོ་ཙཱ་ཁམས་ 
པ་ཞྭ་སེར་ཅན། རྒྱ་པཁ་ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁམས་པ་གཙུག་ཏོར། ཉོ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། གཏེ་ར་སྟོན་ཇོ་སྲས། དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ། དུ་ཧ་ར་ 
ནག་པོ། ར་ཧཱ་དམར་པོ། ཟླ་བ་ནག་པོ། ལོ་ཊཱ་བ་ཁམས་པ་ཁྲ་མོ། འཕན་ཡུལ་ 
རལ་བྷེ་ར་བཛྲ། ཤངས་པ་སྨོན་ལམ། ཡ་ཙ་བ། མར་པ་སྒྦྲལ་མགོ། མལ་ཟེ་ 
‹༢༩༣ན) གླུན། སེ་སྟོན་ཁྲི་བ། མྱོས་སྟོན་བྱང་ཆེ། རྒྱ་སྟོན་ད་ར་བ། མཁས་པའི་ 
སྔགས་འཆང་ལྷན་གྲུབ་དཔའ་བོ། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པ། ཕུག་པ་མརྱྱ་དེ་བ། 
སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། མཁས་དབང་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས། བདེ་ལེགས་ 
གར་དབང་ཕུན་ཚོགས། རེགས་འཛིན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཕུག་པ་དཔལ་སེང་། གཉགས་བན་ནང་ར་བ། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དུ་ས་ 
རམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། དགེ་བརྟེན་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན། སློབ་ 
ད་པོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་དབང་མྒངའི་མཚན་ཅན། གྲ་ལྔུམ་པོ་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆཚ། 
བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། འདར་པ་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ལུ་འགོ་ 
བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། རང་ཉིད་བུདྷ་ས་ར་ནམས། གྲ་ཁང་གསང་རྫགས་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་གྷོ་སྟེང་དབུས་སུ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་། དེ་འི་གཡོན་དུ་སློབ་ད་པོན་ཤྲཱི་སིངྙ། 
མགོན་ཁང་སྦྲས་འབྱེད་ཀྱི་གཡས་དང་པོར་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གྲུབ་པའི ཐ་བ ཐ་བ་བ་ཁ་ཀ་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔས་བསྐོར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་་ 
སོགས་བྱང་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བསེ་ཙཀ་དང་མཐུན་པ། གཡས་གཉིས་པར་ 
ར་མགྲེན་གཙོ་འཁོར་ལྔ། བླ་མ་གསང་འདུས། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད། ད་བུ་ཐོག་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་ྱང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
ཀརྨ་ད་བང་འབྱོར། འོག་ཏུ་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། དགེ་བསྙེན་ཤེའུ། 
ཀླུ་བདུད་བསྙན་ཁ། གཡས་གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དབུ་ཐོག་རིགས་ 
ལྔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྨྱག་ནག་ད་བང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་པ། ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཛོག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཤཱཀྱ་པྲ་སྷ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བཱི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ། ཤཱི་ལ་མཐྦ། མཁར་ཆེན་བཟའ། འོག་ཏུ་བཙན་རྒོད། ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ། སྙོང་དཔོན། རྡོ་རྗེ་‹༢༩༣༢བ) འབར་བ་རྩལ། གཡས་བཞི་པར་ཡང་ 
བཟློག་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། གཡས་ལྔ་པར་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་*་ 
རྩལ། དབུ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་འདུད་འཇཛོམས། རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། སུས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས། མཚན་ ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རིགས་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
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རྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ། རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། བཀྲ་བཟང་པ་ 
ཐུགས་མཚོག་འོད་འབར། ཞོག་ཏུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་རེ་མ་ཏྟི། 
བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོང་། གཡས་དྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྷ་དགུ་སོ་སོའི་སྲས་དང་བཅས་པ། གཡས་བདུན་པ་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས། འོག་ཏུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། བདུ་ད་རྒྱལ། གཡས་བརྒྱད་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཚེ་བད་ག་ནག་པོའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇཛམ ༡༩༠༠ 
དབྱངས། བཁ་པོ་རྷ་སུ་ཧྷ་ར། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཀྲོམ། གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། འོག་ཏུ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། གཡས་དགུ་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་ 
གཙོ་འཁོར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ནུབ་སྒོའི་སྟེང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་ ཁྲོ་མོ་སྨེ་ 
བརྩེགས། བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས། རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་། 
གཡས་བཅུ་པ་འཆར་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས། གཡས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས། དེ་འོག་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་ཨ་ཏི་ཧྲིཿགཅིག་གཙ་འཁོར་་་ 
ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གཡས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྟག་ཞོན་གཙོ་འཁར། དབུ་ཐོག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་དྲ་སྔ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས། 
འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། རྭཏྭ་གླིང་པའི་གཟའ་གདོང་དམར་ནག །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ། དེ་ 
འོག་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་འཁོར། གོང་གནོན་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། གཏེར་སྟན་ 
པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། འད་ར་ནག་བདེ་བ་བཟང་པོ། སྤྲས་འབྱེད་གཡོན་གྱི་ 
ད་ང་པོ་ཇེ་བྲ་མའི་འཁྲུངས་‹༥༩༤ན) རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མ་དང་མཐུན་“་ 
པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཉེར་གཉིས། འོག་ཏུ་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག །དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། དྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གཡོན་གཉིས་པ་འཁོར་བ་ 
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མཆོད་ཝོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
དབྱིངས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོརཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་རིགས་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ 
བདུད་འཇོམས་ཆྡོ་རེ། ཁྱབ་བད་ག་ཁ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་ཁུབ་ 
འཇུག་དང་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། གཡོན་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
བརྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་བའི་ཐོག་འདི་ག་བཅས་པ། འོག་ཏུ་དབང་གི་མ་བདུ་ན། 
དགེ་བསྙེན་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ། གཡོན་བཞི་པ་རུང་ཁང་ 
འཁོར་སྒོ་ཤར་མའི་སྟེང་སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ། དྲང་སོང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྔ་པ་ཤར་སྒོའི་སྟེང་གཤེན་རྗེ་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་། རྟ་ 
མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། གཡོན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། 
ཆ་ཁོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། གཤེད་དམར། དགྲ་ནག །ལས་གཤིན་ནང་སྒྲབ་ལྷ་ 
ལྔ་དང་གསང་སྒུབ། དེ་འོག་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུ། དབུ་ཐོག་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་ 
རམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། གཡོན་བདུན་པ་རྣམ་འཇོམས་ལྔང་ཛྔོན། 
དགའ་བཟང་པོ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་ཅྷ་མགྲེན་གསང་སྨུབ། ད་པལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག །མངའ་བདག་མེ་ 
ཏྲི་པ། གྲུབ་ཆེན་དཱྭ་ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྱུས། ད་བོན་རྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། གཡོན་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ། གོང་གནོན་ 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ། བཅུར་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། ཁོ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
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སྡེ་སྲེབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ‹༢༩༨༠) གཡོན་དགུ་པ་ལས་གཤེན་ཕྱི་སྒྲུབ་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། གོང་གནོན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ། 
བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་འོག་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས། གོང་གནོན་ཉང་གི་དྲག་དམར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། གྲུབ་ 
ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དབུ་རུ་ཤཱཀྱ་འོད། 
གཡོན་བཅུ་པ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། རུ་མཆོན་གྱི་མགོན་པོ། གོང་གནོན་ཕྱག་ 
རྡོར་འབྱུང་འདུལ། བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད། སློབ་ད་པོན་ནོར་བུ་གླིང་པ། སློབ་ 
དཔོན་དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། གཡོན་བཅུ་གཅིག་པ་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ 
ཡུམ་ཆེན་ བཞི། དབུ་ཐོག་ཏུ་བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། གཉན་དར་མ་གྲགས། འོག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། རྡོར་ལེགས་ར་ 
ཞོན། དེ་འོག་བེག་རྩེ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་ཏུ་མཧཱ་དེ་བ། ཨཱ་ 
ཙྭཧརྱ་ཉི་འོད་གྲགས། གུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། ཟླ་བ་ནག་པོ། གནམ་ཁྱྲའུ་པ་ 
དར་མ་སེང་གེ །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྣམས། མགོན་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད འཇམ་ད་པལ་སྐུའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག །པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
བ་ཞེ། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེར་བཞི། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ཕོ་ཉ་ཉེར་ 
བཞི། རིགས་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ཨུམ་ཅུ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཤུ། སྨད་ཆར་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད། 
བླ་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྔམས་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། སེང་ 
གཡབ་ལྷོ་ལྟའི་དབུས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
སེང་གེ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། གཉགས་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ། སྔ་འགྱུར་བདག་པོ་དར་ཡུལ་བ། འབྲི་གུང་ 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་༥༢༩༥ན) ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་མཁན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྨན་པ་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གཞན་ཡང་ས་ར་ཧ། བིརླ་པ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། འབྲོག་མི་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ལྔ། དབུ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ད་བུ་ཐོག་ 
ཏུ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ལུ་ཧི་པ། ནུབ་ལྡེབས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། འོག་ཏུ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བཅུ་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། དབུ་ཐོག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཤར་ལྡེབས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ 
གསང་ཀམ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས། གཉིས་པ་ར་མགྲིན་ཁམས་་་ 
བཟང་ད་ང་རྣམ་ཐོས་སྲས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གཙ་ 
གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ད་བུ་དགུ། རྡོ་རྗེ་གྲུགས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁག་ཕེབས་ཀྱི་ནྣམ་པ། གཏོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་གཙ་འཁོར་ཁག་ 
ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཙན་ནརྒོད་སྡེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཀ'སྤངས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱང་ 
ཆེན་བགྲོད་པའི་ཐར་ལམ་ཤར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། མོ་བརྒྱུད་གཙོ་མོ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་མར་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་ 
ལྡན་རྣམས། དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་རྟ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག་གི་ལས་གྲ་ཚུགས་པ་ཕན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གི་ 
སྙྱའི་བསག་སྦྱངས་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི ༡*༡༠༠༧༡༧/།༤ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་སྐར་དུ་སྨན་བླ། གནས་བཅུ། བདེ་ཐབས། ལམ་རིམ། 
འཇམ་དྭ་བངས། འཆི་མེད། བདེ་༥ ༢༩༥བ) གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་ཁང་བཏེན་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག་བརྒྱད། བར་ཁང་གི་ 
པདྨ་སཾ་ཧྷ། ར་མོ་ཆེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟ་སའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་ལྷ་མཆོད་ 
ཉེན། འབྲས་སྦུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྨན་བླའི་ལྟ་ཚོགས་དང་མཚོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་སྟོང་ཐང་། ར་སྒྲེང་གི་ཡུལ་འཁོར་སུང་་། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐུབ་དབང་དང་གནས་བཅུ་སོགས་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་་ 
འཁད་པ་བཞིན་ལས་འདིར་མ་བཀོད། མཚད་སྡང་ཆེན་ཛ་འདིར་ཆེད་་ 
ད་མིགས་དང་ཆེད་དམིགས་རང་མིན་ཀྱང་བཞུགས་པ་ནམས་སྡེབ་མཚུངས་་་ 
སུ་བཀོད་པར། གོས་སླ་ཁང་དུ། ཆྗེ་ཁླ་མས། མཛོད་སྦུའི་ཟེར་འཕྲེང་ལས་ 
འཕྲོས་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་སྤོབས་པ་སྨོན་ལམ་མཐུས། ཐོས་ 
པས་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ཞེས། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་དེས་ 
སྐྱེང་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་གི་མཚན་ཙམ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་ 
ལྕུངས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་རྒྱད་ -«‹---༨-- 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། བགྲང་དུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་་་་ 
ཅན་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ས་གསུམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེར་འདབ་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཚ། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་“་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད ཐ་ཐ་ག་༠བ་། 
དཔལ་གྱི་གཟི་བཛིད་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ ° ༠༡༤༤ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་་“ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ ཡེ་ 
ཤེས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
སྐྱེད་ཚལ་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ནས་( ༢༩༦ན) སངས་རྒྱས་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་ 
དུས་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་དུ་ས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ། 
རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དུས་ 
སྤུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲེམ་པ་སྟེ་ཇོ་བོ་ལྟ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་ར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་་་ 
སྨད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་རིགས་་ 
བད་ག་གི་གཙ་བོ་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་སྦྲལ་པ་རེ་རེ་་་་ 
འབྱོན་པ་སྟེ་མདོར་ན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བླ་མ་རམྨྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། ། 
སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་ང་ཡིན་མོད། །ཅེས་དང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་མཆོག ༡༩༩ 
ལག་ན་པྨདདྨ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བཾའི་ཚུལ་འཆང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རབས ༡༩ 
གྲངས་མེད་པ་ནས་ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ནི་རང་གི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བ་་*་ 
བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་གོས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་བཅོམ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི གབ་ཐས་།།་། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཕག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་་ 
མདངས་ཀྱིས་འཁུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། ཆོས་གོས་ནམ་པ་གསུམ་སོགས་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷྕུང་བཟེད་བསྟམས་ཤིང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ ༔ར 
ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་འཁར་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྐུང་ས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ངག་དབང་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ངུར་སྒིག་བླ་གོས་‹༢༩༦བ) ཀྱིས་ཀླབས་པ་གློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 
ཚན་འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན། ཇྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལས། མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཚམ་པ་ཉན་ཐོས ----- 
ཚུལ། །འཛིན་མཛད་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་ 
སྲིད་མངོན་ཨུམ་འགྲོ་འདིའི་གཉེན། །དགེ་བསྟེན་བྷརྨ་ཏར་གྲགས་རིམ་གྲོ་པ།། 
ཕོ་ཉ་བ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཞལ་འཆེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཞེས་་*་ 
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མཆོད་ཐོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཟིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་། མ་ཕམ་པ། ནགས་ན་གནས། དུས་ལྡན། རྔོ་རྗེ་མོའི་བུ། བཟང་ 
པོ། གསེར་བྱེའུ། ཧ་རྭ་ཧ་ཛ། ཧ་གུ་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ལམ་ཕྲན་བརྟན། ཧྷ་ 
རྭ་ད་ཚ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ལམ་བསྟན། ཀླུའི་སྡེ། སྤེད་བྱེད། མི་““” 
ཤང་། རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡུལ་ 
འཁོར་སུངས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱོང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐྱོང་བ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱོང་བ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཇྗེ་ཟླ་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་སུག་པར་གཏད་ 
པ་བྱདྣ་ཨསྟེ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་གཙ་བོ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་་ 
སོགས་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དཔངས་སོར་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆེ་ལེགས། ཅིག་ཤོས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་༥" 
ཡང་མི་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ད་བྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར ༤༡༠༧༡༠༠ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་༥༢༩༧ན) སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། 
གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རང་བྱུང་གི་་་་་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུབས། གདོད་མའི་ཟད་ས་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚལ་ལམ་བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བརྡལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་ལུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་*་ 
བཀོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་རང་ 
སྣང་དུ་བཀོད་དེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ལས། རིང་་་ 
ཞིག་ན་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་བ་རི་ལམ་་ 
དང་འདྲ་བ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་གཡོ་བར་་ 
གཟིགས་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིང ཤབ-༠༡༠༩༡༠༧ 
ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐའི་སྣང་ཆ ཤ༠༠༠་ཾ 
ལས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་གངས་ཅན་མཚོའི་སྐ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་་་་ 
བཀོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དངང་། ནོར་བུ་ 
ད་ང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དུ་སྣང་བའི་ཁོང་སེང་ལས་པདྨ་འཁྲངས་པའི་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་ལས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱན་ 
གངས་ཆེན་མཚོ་འབབས་པའི་དབྱིངས་ན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
གི་རུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས ༡༧༡༧༡-» 
དང་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ད་ང་། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྡང་བར་མཛད་དེ་ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལས་ 
ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྤྲལ་ནས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་འགྲོ་” 
བའི་དོན་མཛད་པ་བཤད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱར་པ་དང་། མདོར་ 
ན་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྐྱེད་གཞིའང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དགོས་པ་དུ་མ་དང --༨༠༠༧༡༤༤ 
གསང་༥༢༩༧བ) བ་ཆུ་ཕག་ལོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞེངས་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱུང་བ་བཅས་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སླ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཟླ་ཤེལ་སྟོང་ཕྲག་བཞུ་བའི་་* 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
མགྲོན་ཐབས་སྔ་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པའམ་་་*” 
རྡོར་སེམས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དོན་ཡོད་ཀགྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ། ཆེེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཆེར་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཟུག་རུ་གཉིད་འཐིབས་ལས། །སློང་བྱེད་ཐུགས་རྫྗེ་རབ་འབར་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན། །རྟག་ཏུ་འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་ལེགས་སྟེར་མཚོག་སྦྱིན་མཁན། །ཞེས་རང་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྟག་ 
པར་བདོ་བའི་ཁུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་་་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་གྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་པ་ 
གཟི་བརྫིད་སྨྲ་དབྱངས། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། བེ་ཌཱར་སྨན་གྱི་བླ། 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོའི་དབྱངས། མངོན་མཁྱེན་་་་་ 
གེ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་གྱི་བར་ 
མ་ཆད་ཅིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞེས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་་ 
མས་ནང་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱེར་སེང་གེ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ 
དང་མེ། གཏི་མུག་དང་གླང་ཆེན། ཕྲག་དོག་དང་སྔུལ། ལྟ་ངན་དང་རྐུན་པོ། 
ནང་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟན་ 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བླ་མ། འཇམ་དྭ་བུངས་གཞོན་ནུ་མཐོན་མཐིང་རལ་ 
སྤྱོད་མ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ངེད་རང་། སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་རེ་མ་ཏྲི་ 
རྣམས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་དིང་ཕོན་ཧོར་གོས། གན་གོས་སོགས་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ 
ལས་བསྐྲན་པ་དཔངས་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་་་་ 
བཅས་གོས་སླ་ཟུང་། སླ་ཐང་གྐོར་ལ། གོས་ཆེན་དམར་པོ་རྒྱུ་ལེགས་ཐོག་ 
རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། 
སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། མར་མེ་མཛད། ཤཱཀ་ཐུབ། བྱམས་མགོན་རྣམས་སྐུ་ 
ཐང་རེ་དང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་ལལྷ་དགུ་པོ་སོ་སོར་རེ། 
ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུམ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཉིས། སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་གཉིས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། འཛམ་དབྱངས། ཕྱག་རྫོར། སྒོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོ་སོར་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གསུམ་་ 
བཅས་པར་འཁོར་རང་འདྲས་བསྐོར་བའི་གསེར་ཐང་མེ་ཁོང་གི་དྭཀྱུས་སོར་ 
ཞེ་དྲུག་ཞེང་སུམ་ཅུ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་སྐྱ་ཚད་དང་སྐ་རྒྱུ་ཁྱད་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཆོམས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འགྲམ་པར་ད་མིགས་པ་གྲས་མཚུངས ཇ།༠༡༠ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། ཇེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་ལ། །ཏིང་འཁྲལ་རྫི་ལམ་ལྟ་བུར་ཆེས་བརྫན་ཀྱང་། །མཁའ་ལ་ཆར་ 
སྤེན་ཛི་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ། །རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་འབྱུང་ད་ངོས་པོའི་གཤིས།། 
ངིག་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །ཚད་བཟུང་མཐའ་བྲལ་ངོ་མཚར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །སྣང་དང་ཤེས་པའི་ལམ་དུ་འགོག་མེད་པར། །འཆར་བའི་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལ་གང་གིས་བརྟན། །དེ་ཕྱིར་བགྲང་ཡས་ལྷ་ཡི་རལ་གར་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྒྱ་མའི་སྤུན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་མན་ 
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མཆོད་རྲིང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆཚ། 
ཤེལ་བཞིན། །རས་ད་ཀར་གཙང་མའི་ངོས་ལ་འཆར་འདི་མཚར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྲས་ 
རེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྣམས་་ 
སུ་༥༢༩༨བ) སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་གཙ་བོར་གྱུར་་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསང་བ་ལཁས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་་་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆན་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཚོན་ཐང་གསེར་ཆ་ཕྱུག་ཅིང་་་་ 
ཐང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ཚར་གཏིས། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་ 
དཔག་མེད། མར་མེ་མཛད། ཤཱཀ་ཐུབ། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྣམས་སྟོང་སྐྱ་རེ་དང་། སོར་འབྲང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཉིས། སྨན་ 
བླའི་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་གྲ་ཚང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གོས་དམར་ཐོག་གསེར་བྲིས་ 
ཞེ་གཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལྷ་བཀོད་གནང་བ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོན་ཐང་ལེགས་པ་རེ། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད༔ སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 
འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་སྐྱའི་ 
སྤྲུལ་པ་ངེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གསུང་ 
སྤུལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྤུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ཡོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ངག་འབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་་ 
མ་ཆད་པར་ཕེབས་པ་ལྔ། ནམ་འདྲེན་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
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ཐེ་སེང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོལ་བ་མེད་མོད་ཏུད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ། །ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་མཇུ་ 
སྟབས་དཔུང་། །སྤྱར་བ་སྨན་གྱི་བླ་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་དང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བདེ་བ་ཅན། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་མིའི་འདྲེན་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།། ། 
བའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །གདེངས་༥༢༩༩༢) རྩེར་ལྷ་མིན་གདོན་ཚོགས་མི་རྟག་ 
ལམ། །འགོད་མཛད་སྤིན་འི་རྒྱ་མཚོར་འདབ་བརྒྱའི་སྟེང་། །གར་བསྒྱར་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྦིན་ལཱ་རའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
བྷཱིཿཡེག་ཁམས། །ཞུན་མའི་ད་ངོས་ཆ་འཛོ་སྒེག་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་མི་ཡི་རོལ་གར་མཁན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མིའི་རོལ་བསྟན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་མཚོན་རྣོན་པོས། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་་*་ 
བཅད་ནས་བདུད་ཚིའི་སྨན། །སྲོག་ཟུང་བཅུད་ལེན་རྩེ་དགའ་ཁོང་རྒོད་པ། ། 
ཚེ་མཐའ་ཡས་ཞལ་འཛུམ་པས་འགྲོ་འདི་བསུས། །ཞེས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། གནས་ངན་གདུང་མེའི་ཚ་རེག་འབར་བའི་དབལ། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཉ་རྒྱས་ག་བུར་ཟེགས་མའི་རྡུལ། །སྙིང་ལ་སིམ་པས་བདེ་སྟེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་འགྲོ་དབུགས་ཕྱུངས། །ཞེས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚ་དབལ་ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བར་མཛད་པ་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། གཞན་ཡང་རིན་འབྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཐང་གོས་དམར་འཛམ་སང་ཐོག་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དཀྱས་སོར་ཞེ་གཅིག © ༡༠༧༠ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀྲར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཞེང་སོར་ཉེར་དྲུག་པ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཆ་འགྲིག་གྲ་ཚར་ཞེར་་་ 
གཅིག །ཡང་རྗེ་གླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། 
ཤཱཀ་ཐུབ་མཚོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྤ་ 
ཐང་ཀ་ཅིའི་ཐོག་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས་མཚལ་བཅད་མ་གོང་གཤམ་ཞལ ༧༠༩༠༠༠ 
ཁེབས་སོགས་གྲལ་མཚུངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀའ་ 
ལས། ཁྱོད་མཚན་སྒ་འཛིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ། །ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕུང་པོ་( འ༩༩བ) གསུམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དཔའ་བོའི་སྡེ། དཔལ་དགྱེས། རིན་ཆེན་མེ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། དཔལ་ 
བྱིན། ཚངས་པ། ཚངས་པས་བྱིན། ཆུ་ལྟ། ཆུ་ལྷའི་ལྟ། ད་པལ་བཟང་། ཙན་ 
དན་དཔལ། གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས། འོད་དཔལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། མེ་ཏོག་དཔལ། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ། ནོར་དཔལ། དྲན་པའི་དཔལ། མཚན་དཔལ་ 
ཡོངས་གྲགས། དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ད་པལ། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ། རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སཾ་ལྔ། མཚན་ལེགས། སྒྲ་དབྱངས། རྨྱ་ 
ངན་མེད། སྨན་བླ། གསེར་བཟང་། ཆོས་གྲགས། མངོན་མཁྱེན། ཟས་གཙང་ 
སས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརརྒྱད། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ལཁས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་ལས་བྱུང་བའི། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡི་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་དེ། །མི་ 
གདུགས་ད་ཀར་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་། པྨ་དའི་གདུང་། རྡོ་རེའི་གདུང་། ནོར་བུའི 
གདུང་། གླང་པོའི་གདུང་། གཞོན་ནུའི་གདུང་། ཀླུའི་གདུང་སྟེ་གཇུང་བདུན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བརན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ། འོད་དཔག་ 
ཏོག་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོ་ག་གི་‹ ༢༠༠༢) རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་བཅུ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཏྱེར་དུ་*་ 
ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་ལ་སྩལ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་་་ 
སེལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གྲངས་བསྙེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་་ 
ད་ང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ། རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣང་། བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཀུན་འཇོམས་རྣམ་པར་གནོན་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འཁོར་ལཁོ་འབྱུང་བའི་དཔལ། རེན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདུལ་བ། སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་ 
རྒྱལ་པོ། ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཧོན་མོངས་བསྐྱོད་དེ་ 
ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་། མཚམས་བཞི། སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས བབ ག་བ་པ་བ་བ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙན་ 
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མཚར་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
དན་དཔལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏོག་གི་དཔལ། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། 
རེན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་། མེ་ཏོག་དཔལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ། སྣང་བའི་དཔལ། ནོར་དཔལ་རྣམས་ 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། ཨོཾ་རྒྱན། ཇོ་བོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
བཙོང་ཁ་པ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དཔང་སྐོང་རྱག་བརྒྱ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས། སྦྱིན་བདག །ད་མག་ཟོར་མ་རྣམས་ཡོད་པའི་སྐྱ་ 
ཐང་གོས་ཏ་ཧུང་ཐོག་གསེར་བྲིས་མ་མེ་ལཁོང་གི་དྭ་ཀུས་སོར་མོ་གོ་དྲུག་དང 7 
ཞེང་སོར་རེ་གཉིས་པ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སོགས་ཆ་འགྲེག་གྲ་ཚར་་་ 
ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐྱའེ་‹༢༠༠བ) གསེར་ཐང་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་་ 
གསེར་ཤོག་མ་ལྕགས་བཤན་ར་མ་ལུག་གི་བཀྲོལ་ཚགས་སོགས་བཀོད་པའི --༢-- 
ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་དང་བཅས། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུབ་སྐྱའི་ཡོལ་བ་དབང་རྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་བསོད་་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྒྱ་ནག་འཇམ་འབྱངས་གོང་མ་ཁང་ཤི། 
འགན་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སུ་བསྒྲན་པར། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒོའི་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ལྟ་མགྲོན་དུ་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་དཔག་མེད། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལག་ན་པདྨ། ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ཅོག་འབངས། གངས་ཅན་ི་རྗེའི་ཐོག་ 
མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་སྲས་བྱང་པ་རིག་འཛིན བ་ཐག 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་རྫོ་ 
ཛྗེ། བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལུགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བྱེད་པོ་ས་རའི་ 
མིང་ཅན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པ། གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་གཙ་བོ་དུས་*་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་གཞོན་ནུ། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཇོ་བོ་རྫེ་ 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་དབུ་བླ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞི། ཐམས་ཅད་ 
བོར་གྱུར་པ་ཟུང་། གཞན་ཡང་འཁོར། ཡུལ་ལྗོངས། བཟོ་རྱེད་སོགས་སྒྱ་ 
མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་པར་གསེར་སྒྲིལ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་སྔོན་ཆད་ 
‹༢༠༡ན) དེ་ཕྱིན་སྐྱ་དང་འཚམ་པའི་གོས་ཡོལ་ཚེམས་དྷྲབ་འདི་གར་བཟོས་་ 
པའི་བྱང་སྐྱའི་གཡས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་་” 
གཅིག་ཏུ་ཆེ་བ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
འོད་དང་མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། གཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབུས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མངོན་་་ 
གི་འཁོར་རམ་ལྷ་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་སུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས -”"༠༡༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། བསྐལ་བཟང་གི་སྒོན་མེ་ལྔ་པ་མ་ཕམ་མགོན་ 
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མཚོད་ཐིང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
པོ། ཤར་སྐྱའི་གཙོ་བོ་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི། འཁོར་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙ་་་ 
ན་པདྨོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ། 
བྱང་སེམས་སའི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ང་རྒྱལ་སེང་གེ །གཏི་མུག་གླང་ཆེན་རྱོས་པ། ཞེ་སྡང་ 
གི་མེ་ཆེན་འབར་བ། ཕྲག་དོག་དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་རྐྱོང་བ། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྐན་ 
པོ། སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག །ཐེ་ཆཚོམ་ཤ་ཟ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུག་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་སྣང ༡༤༡༡༧༠༠༧༧༧ 
བརྙན། ལྷོ་སྐྱའི་གཡས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུུངས། ཧཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། བྱམས་མགོན་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་བྱོན་ཟིན་དང་འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་འཁོར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ *- 
བཅུ་དྲུག །དགེ་བརྟེན་རྷརྨ་ཧཱ་ཤང་དང་བཅས་པ། གཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
པར་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་གཟི་བརྫིད་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་༥༢༠༡བ) པོ། འཁོར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། སྨན་ 
ཚར་གཉིས། ནུབ་བྱང་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་གཙཾ་བོ་འཇམ་ད་པལ་དུས་ 
དྲགའི་དབང་པོ་དང་འཇིགས་མཛད་ཚ་རྗེ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་ཚོས་ 
སྱུངས་ཕོ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙ་བོ་བེག་ཙེ་དང་། མ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་བཟང་གོས ༡ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ། གསུང་རྟེན་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་ 
དུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལརྐར་གཤེགས་པ་་་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱེད་འཚང་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་སྔོན་དུ་མཛད་ཟིན་ 
ནའང་། དཔལ་མགོན་ཀླུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྙིང་རྫེའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ 
རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་། །ཁབ་ནས་འབྱང་དང་ 
དཀའ་སྤྱོད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བདུད་སྡེ་འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
བསྐར་བ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ནས་བབས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས 
དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་་“* 
འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ཆུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ 
གྲང་པོ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་༠༣༠༢ན) དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
པ་གཞུག་པ་དངང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག _སྙཾང་ཆ། 
དོ། །ཞེས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ------” 
འདིའི་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བར་དཀའ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་པའི་་ 
མཚན་སྟན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་འོ་སློལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་ད་པལ་གྱི་མགུར་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཉེ ༠༡༠༤ 
བར་དྲངས། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཀྲམས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་བརམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐར་བ་་ 
ལ་བཀའ་ཞེས་བཛོད་པ་དེའི་དང་བ་མཚན་ཏེད་ནི། ཧཱིང་བཞི་བཤད་བྱའི་ 
ཆོས་མཐུན་འགྱུར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་གསུང། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་ 
སོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཏིས་པ་སྒ་དོན་ནི། 
སཾ་སྤི་ཏའི་སྐད་དུ། སུ་བ་ཏི་ཏ་ཞེས་པས། སུ་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
ལེགས་པ། ཧྷ་ཏི་ཏ་གསུངས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའ་ 
( ༢༠༢བ) འོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་། འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛད། 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
གོ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་དང་། གདགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་། དུས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
རིམ་པ་ལྷར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་**་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། རེས་ 
འགའ་རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསུངས་*་ 
པ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་པེ་མཁུད་ཀྱིས་འགའ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བྱས་པར ༠༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ། དབྱངས་གཅིག་གིས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་པ། འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་པ། མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ལམ་གསུངས་པ། གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་་ 
ཅུ་ཅ་བཞི་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྱེ་བ་ལ་ས་ད་པྱད་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དུས་དང་། བརོད་བྱ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་དུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། དང་པོར་གསུངས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
མར་གསུངས་པ་དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་་ 
དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༥༢༠༢ན) ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟཾད་ཆཚ། 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མི་གནས་པ་སྟན་ 
པ་དྲང་དོན་དང་། དོ་ན་དམ་རིགས་པས་འཐད་པ་སྟན་པ་ངེས་དོན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་་” 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པ་སྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
དམ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྫོད་བྱེད་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་དཀོན་ཅོག་གི་མཛོད་མང་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ད་ང་། གླེང་ 
གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། ཚད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ 
དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདིས་མཚོན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁོ ༩༩༠༩ 
ནར་གསུངས་པ་མང་ལ། འོན་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་ ནི། མདོའི་ སྡེ་ དང་ ། དབྱངས་ ཀྱིས་ བསྟད་ ་ཡ་ ་དང་། ལུང་ བསྟན་ ་ཡཾ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཡིན རྱབ་པ་དང་། མད་དུ་ 
བྱུངཾ་ཿ བ་སྟེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ བའི་སླད་དུ་འཾ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཅུར་་“” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཏེན་བོ་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོའི་མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་་ 
ཆེད་བརྗོད་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྫོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
སྐྱེས་རབས་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་གཉིས་ 
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སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཐུན་མོང་གི་༠༢༠༣༠) སྡེ་སྣོད་དུ་བསུུ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ན། པི་ཊ་ཀ་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་བྲེ་བོ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་ 
རྣོད་དོ། །གྲངས་གསུམ་དུ་འཛོག་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། 
པའཾ། །སྡེ་སྣད་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་ 
དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནི་ནམ་བཞིར་འདོད། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ 
དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན - གག 
ནོ། །ལྔ་པ་གདུལ་བྱ་ནི། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པས། སྡེ་སྡོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུ་ལ་བྱ་དམན་པར་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་རྙོད་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དྱྱག་པ་བདག་ཆྐྱེན་ནི། ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་བཅས་ཆེ་ལཁོང་ཁྱེའུ་ལ་པར་་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟན་ 
ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་བསྒུབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་་་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ནྟག །ཟག་ 
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མཆད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོང་ཆ། 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། བར་དུ་ད་གེ་ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ 
(༣༠༤ན) པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་བ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ལོག་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་ནི་གོ་བར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་ས་ 
ཁུད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོ་་་ 
མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
རྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་དང་དཔབ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་བཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 
ཧོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ། ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ཝྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ད་བྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་སེམས་ནི་རབ་སྤོམ་བྱེད། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ནི། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
པར་ཅན་དེ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བསྣམ་ན་རབ་བཀུ་ལ། །རྐྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །‹༢༠༤བ) ཞེས་ 
སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། བསྟན་དད་དེ་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། །ཤེག་དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་དང་། །གྲགས་པ་དང་ 
ནི་ཅི་རིགས་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དེ་མདོར་སེམས་ 
དཔའ་མཚོག་རྣ་མས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་གོང་དུ་རགས་སྨོས་བཞིན། མཚན་ཉིད། སྒ་དོན། དབྱེ་ང་། 
ཁྱད་པར་བཅས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནི་ངོ་བོ་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་། 
གཞན་ཡང་ང་ཡིས་གསུངས་པའི་བཀའ། །གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ 
ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚིག་གཅིག་གསུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་བློ་དགའ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་མདོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །གསང་བ་བཤད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ 0 
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མཚད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་ད་ག་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་་་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཆེས་ཞུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་བློར་ 
མ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་བ་ནི། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས 2 
རྒྱས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་དེ་ལས་བྱེ་བའི་ཆའམ། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆའམ། བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ངས་མ་བཤད་དོ། །གང་ངས་བཤད་པ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་་་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱག་ན་་* 
རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་‹ ༣༠༥ན) པ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན ---༠---- 
ད་གའ་བོས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན་སྙུད་པར =༠ཐ་བ་ཁ་བ་ཟ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ཆེན་པོ་ལྟའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དྲི་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེའུ་འབུམ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཌྫོ་ཀ་འབུམ་པ། 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྫེས་སུ་རིག་པ་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟེང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །མཐཱ་མ་ཡ་སྟང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྒོལ་མ་མངོན་ 
འབྱུང་ལེའུ་བདུན་བརྒྱ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུ་ན་བརྒྱ་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ནམས་འདའ་བྱེད་གླིང་དང་། ལྟའི་ཡུལ། ཤཔྟ་ 
ལ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་སོགས་སུ་བཞུགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་མེད་པར་བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བའི་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ནང་པ་ 
མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་སོ་ཟེར་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ལྷ་ 
དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་ཏེ་ 
འདི་བརུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས། །ཞེས་ 
པའི་སྒར་གོ་བས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དམག་དྲངས་ནས་ཆོས --༡ར༦༦ར༧ 
རྣམས་བསྣུབས་པར་གྲགས། བར་པ་ནི། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་ 
ཞིག་བསྐྱར་བ་ངན་སྔགས་བྱས་པར་གོ་ནས་མཐའི་དམག་དྲངས་ཏེ་བསྣུབས། 
དེ་རྗེས་སྤང་པོ་ཉི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ནང་ང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཚུ་གཏོར་བས ༧༠༠༡༧ 
ཁྲོས་ནས་ཉི་༥༢༠༥བ) མ་བསྒྲུབས། ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་ 
མང་པོ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསྣབས་པ་དང་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་སོགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་ནི་ཡུལ་གང་དུའང་འདུ་བ་དཀའ་ལ། གངས་ 
རེའེ་ར་བས་བསྐོར་པའི་ཚྗོངས་འདེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ'་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཤས་ཙམ་བར་བའི་རཚལ་ནི། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་དུ་ས་ཕོ་ 
ད་པང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་མཁའ་ལས་བབས་པས་་“་ 
བསྟན་པའི་དབྱབ་བརྟེས། དེ་ནས་རབས་ལྔ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཐུ་ 
མི་སྣོ་ཊས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒུར་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད། བཙན་པོ་ 
ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། བེ་མཱ་ལ་མི་ཏྲ། ཤརྙིང་གརྷ། པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས་པཌ་ཆེན་དུ་མ་ 
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མཆོད་རྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཚག རྙོད་ཚ། 
མཚད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་མདོ་འདུལ་ཤེར་ཕྱོགས་མང་དག་ཅིག་འཆད་ཉན་་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་སྱ་མཛད། འདིའི་དུས་རླངས་ཁམས་པ་ 
གོ་ཆས་འབུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བསྒྱར་བས་རླངས་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་དུ་ ཇབ 
གྲགས་པ་དང་། སྦས་མཆྫ་དང་ཉང་ཨིནྡྲ་གཉིས་ཀྱིས་རླངས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་ 
སྟེང་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབངས་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་བསྒྱར་བས་དཔྱ་འབུམ། 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་རམས་བསྲེས་པའི་རེག་ཟིག་སྔོན་པོ་དུམ་པ་བཞི་པ་ལ་་ 
ལྕགས་ཐུར་བརྒྱས་པས་ལྕགས་ཐུར་མ། སྐྱ་མཚལ་བསྲེས་པའི་རེག་ཟིག་དམར་ 
པོ། གླེགས་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་པར་བཀབ་ཅན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕ་ཝང་གིས་ཚང་བཅས་པས་ཕ་ལང་མ། འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་ 
རབ་བྱང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་གདུགས་ཚོད་ཐོན་པའི་ཚེ་ཚར་རེ་སྒྲོག་ 
པར་འགྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རེ་བྱས་པ་འཇུག་སྣོད་ལ་ 
ཆེ། ལྟ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་དུས་ལང་ཐང་ཀ་‹ ༢༠༦ན) མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
པ་བཀའ་འགྱུར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་*་ 
སྟོང་ཐང་ལྡན་འཀར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་འཁོན་་ 
གྲགས། མངའ་བདག་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་ལུང་གིས་འོན་ལྗང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ཨཱ་ཙར་ཛི་ན་མི་ཏཱ་སོགས་ལོ་པཌ་མང་པོས་བཛརྡ་སྤོད་དང་། ཆོས་ཀྱི ༠༡༡༧༠༧བ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྐད་གསར་བཅད་" 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གླེས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་འང་བོད་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དམན་པས་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
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ཐེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྣུབས་ནས་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ཆ་ 
པཟློའི་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་བསྟན་་ 
པ་ཕྱི་དར་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་པཌཱི་ཏ་སྫཾ་ཏི། ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །པར་ 
ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར། ཨུ་ཙརྱ་ད་མར་པོ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ནགས་རིན་སོགས་པརྟི་ 
ས་རྫོག་ཤོང་ད་པང་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨ་བ་མཐའ་ཀླས་པས་བཀའ་བསྟན ཏ༠ 
བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྔོན་རྗེ་མ་གཏོགས་འབངས་་ 
ཀྱིས་བཞེང་མི་ནུས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་འབངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཚར ༠༠69 ཉེ 
བཅུ་དགུ་ཙམ་བྱུང་བ་ནས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཡར་ཀླུངས་ཇོ་བོས་བཞེངས་ 
པའི་ཟློ་ཀ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་ད་ང་། རྗོག་ལོས་བལ་ཡུལ་ཕམ་ 
མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་སོགས *༠*༤༡༠ 
བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལེའུ་དོན་གཉིས་བྱུང་བའི་རྫོག་འགྱུར་ལེགས་པར ཐ་བཞབ་༡ལ་བ 
གྲུགས། རྒྱ་ནག་འཛམ་གག་པཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་པ་ 
བློ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་མཆིམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འདུལ་བ་ཁུང་དང ༩༩༡༠ 
མདོ་སྡེའི་སྐོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཁུགས་དམ་ལྷ་མིེའི་རྒྱན་མཆོག ། 
ཞཱ་ལུ་གསེར་བཀང་། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོ། སྦུན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་མཆིམས་ཀྱི་གསེར་གཞུང་མ། གྲུ་སྤང་‹༢༠༦བ) རྩའི་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་སོགས་མདོ་སྣ་ཚོགས་གུང་བསྒྲིགས། ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་ 
དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་་་ 
དཀར་ཆག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཛད། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་སྡོམ་གསུམ་དུ། ཀྭོའྭ་ཤི་ 
ཀའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ 
ཆུང་ངུ་སོགས། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་ལའང་། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཚ། 
མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརན་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡོད། །ཅེས་བར་སྐབས་སུ་ཚོས་མིན་ཆོས་སུ་ 
བརྫུ་བ་འགའ་དར་བར་སྣང་། ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་་་ 
བཞེད་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐོག་མར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་་་ 
བཞིའི་སྐོར་འདུལྭ་བ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་ཁོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་མདོ་མྨངས། བཀའ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐར་ཤེརྨ་ཕྱོགས། བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐར་དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་པསྙ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་རྙེ། དེ་ནས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་མཚོག་སོགས། ཐབས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་སོགས་བྱུ་རྐྱད། རྙིང་མའི་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་སོགས་ 
རྒྱུད་རགས་བསྡུས་པོ་ཏི་གསུམ་བསྣན་ཁ་དང་བཅས་ཁྱོན་པུ་སྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པ་པྲ་ཁོག་སྣང་གི་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཆོས་མིན་རྣམས་མཁས་དབང་ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དབྱུངས་ཤིང་། གདགས་པ་གསུམ་ 
དང་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་སོགས་བསྟན་བཅོས་བཀར་བགྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
བཞག་པས་བཀའ་འགྱུར་བསྒྲིགས་རྩོམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ན་ཁྱད་པར -༠༠༠༠༡༤༠༠༠ 
འཕགས་པར་གོ་ལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་་་ 
བའི་བྱེད་པོར་ཞིང་ ༣༠༧ན) འདིར་ཕེབས་པ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་་་ 
གནས་གསུང་རབ་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བསྒིགས་རྩོམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་བཀོད ---༠-+ "ˆ 
ལུགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞི། དེ་ནས་དྲན་ 
སྐོར་ཤེར་ཕྱིན། ཐ་མ་དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ད་ང་ 
དཀོན་བརྩེགས། བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་རོལ། པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་སོགས་་*་ 
ཐེག་ཆེན། དེ་རྗེས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་དོན་ཞགས། རྡོ་རྗེ་ས་འཾག་སོགས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག །རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསུུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས། ཤེས་རབ། བཉིས་མེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
གསེས་དང་པོ་གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད། བདེ་མཚོག་སོགས་མ་རྒྱུད། དུང་ 
འཁོར་སོགས་གཉིས་མེད་དེ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་པོད་་*” ; 
གྲངས་མ་བྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་བཀའི་གྲས་སུ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་་ ་ 
གདགས་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ། གསེར་མདོག་དང་། གཞོན་ཆུ་ 
མ་བདུན། དྲག་བཅོམ་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཀུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་པས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་ཁེའུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་པེའི་ 
ཕྲེང་བ། དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག །གནས་ 
བཅོས་ཡིན་པས་དེར་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྟག་རྣ་འི་རྟོགས་བརྫོད། ཡཨིག་ 
བཅུ་གཉིས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོའི་མདོ། སྣང་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀླུ་མེས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་བཀའ་མིན་པར་སྒྲ་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པྲ་ཁོག་སྣང་རྩ་བའི་རྒྱད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
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མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
བཞི་པོ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདུག་པས་དོར་ཞེས་དྱབུངས། གསེར་(༢༠༧བ) འོད་ 
དམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག །དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ། མཚན་མོ་བཟང་པོ། འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱད་དུ་བྲིས་པ་ནི་ནོར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨན་མདོ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་མངས་ཀྱི་གྲས་རང་དུ་འཇུག་པ་ 
མཛད། ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ 
དྲངས་པ་རྣམས་འདི་བས་ཆུང་བའི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དག་གཅིག་་ 
ཡོད་ཀྱི། འདི་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སྡེ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་དང་སྣར་ཐང་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀར་ 
བཞུགས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཅ་པར། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ིད་ལེའུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་ 
ད་པེའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱ་ད་པེ་ཤོག་ཡར་ལྔ་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཕྱིས་ཉང ཟ༠༠༧བབ་ 
སྟོད་སྨན་འགྲོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟེད་ནས་བསྒྱར་ 
བ་ཞེས་བྱང་ལ། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ད་ཀར་ཆག་རྣམས་སུ་གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབྱུངས་པར་ཐག་གཅོད་ཕེབས་འདུག་པ། ལྟད་ཅན་དཀར་ཆག་སྔོན་མ་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་པ་དེ་དོར། ཆུང་བ་རྣམ་དག་དེ་རྙེད་ནས་འགྱུར་བཅོས་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནམ་ཆོས་བློའི་འགྱར་དེ་གའི་རྒྱ་དཔེ་གཟིགས་པ་སྒྱར་བས བབརས་གབ་ 
སླར་ནྣམ་ད་ག་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་གནས་སུ -5----” 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
འདུག་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ར་ལིའི་སྐོར་ཚོས་འབྱུང་ལས། འདི་ན་མས་ར་ལི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲགས་ནའང་། འདི་ལས་གཞན་མ་ཟློས་པ་མི་སྣང་ལ། 
འདི་དག་ག་ཡ་དྷ་རས་འབྲོག་མི་དང་གཉོས་ལོ་ཚཱ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
དཔེ་ཅན་ཡིན་པས་བོད་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བ་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དབུས་པ་བློ་གསལ། ཚལ་པ། རྒྱལ་༠༣༢༠༨ན) རྩེ་བཅས་དཀར་ཆག་གསུམ་ཀའི་ 
བསྒྲིགས་རྩོམ་ལ་འདུག་པས་ར་ལི་སོ་གཉིས་བུས་རྒྱད་དུ་མ་བཅུག་ཚུལ་སྒྲ་བ་་ 
མུ་ཅོར་དུ་མངོན། ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི། ལོ་ཛཱ་ 
འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མིན་ 
པར་སྒྲ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐད་གཉིས་སླ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིག་རལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་ 
བུའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་པོར་ཡང་སྣང་བས་རྒྱད་ཡང་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་ །ཁོ་ 
བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ 
ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟྙོམས་བཞག་ལེགས་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འབྲས་མཉམ་པར་བཤད་ 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་ཟེར་བ་བཞིེན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
ཐོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རེ་ཞིག་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་དཀར་ཚག་ཏུ་འགོད་པ་མ་ 
མཛོད་འདུག །རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་ཞེས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་་་་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཡོང་སྤོ་སུམ་གཅིག་གིས་གཞི་བླངས་པའི པཿ 
བཀའ་འགྱུར་གཏན་འཛགས་སུ་འདྲི་བའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་དེའི་མ་ད་པེ ༡-༠༠༡༠༠༩༠༧༤ 
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མཚོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ད་ཀར་ཆག་ལས། པོ་ཏི་བརྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་རྩོམ་གནང་བ་ཡིན་པར་ཁས ༡༠༠༠༤༧༠༡ 
འཆེ་བ་མང་དག་འདུག་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་བསྒྲིགས་རྩོམ་མི་་་ 
མཐུན་ཅིང་། གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཀའ་འགྱུར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་དཀར་ཆག་དང་་་ 
ཡང་མི་མཐུན་པས་ན། གཟུངས་པར་གླེགས་བམ་མ་དང་འགྲོ་དོན་མའི་་་ 
དཀར་ཆག་མཇུག་ཏུ་ཞུས་དག་པའི་མཚན་གསལ་བར་འཁོད་འདུག་པ་དང་་ 
དུས་མཚུངས་པས་མ་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུས་དག་ཀྱང་ལོ་ཆེན་༥༢༠༨བ) ཐུགས་ 
རྗེ་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། མདོར་ན་རྙིང་མའི་རྒྱུད་བཀའ་མ་ 
རྩོད་མེད་པོ་ཏི་བཞི་ཙམ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་་*་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་བ་མ་བཞུགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བཀའ་འགྱུར་བྲིས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཚེ་དོན་ཚིག་སྡེབ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག །ཅེས་བྱུང་བས་ཁོ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཆེ་དཔལ་ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི'སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྒིགས'"" 
པའི་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དུས་འཁོར་ནས་བཟུང་གཉིས་ 
མེད། མ་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྐོདྒ། དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སོགས་མདོ་མདྷ་། རྨྱང་འད་སྤ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟོན་པ་འདུལྭ་བ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ 
རྩ་ལྔ་པཱ། ཉི་ཤུ་པཱ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཁྲི་སྣ་ཚོགས། གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བཀའ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པྟོ་ཆེ། དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་སྟ་བཅས་ཁྱོན་པུ་སྟ་ཀ་ཚད་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར། 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་རྣམ་གསུམ། ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཞུས་པའམ་ལུང་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཚཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་སོགས་བྱ་རྒྱུང་ 
དང་མདོ་མང་གཉིས་ཀར་ལྡབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི་མཁས་པའི་་*་ 
བཞེད་པ་གང་ལའང་འཐེན་ཆོག་པའི་ཉིས་འགོོར་སྣང་ཞིང་། གདགས་པ་་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གསེར་མདོག་དང་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
ཀུ་ན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན། 
གནས་བཙན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་དངོས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག པཿ 
མདོ་མང་པོ་ཏི་ཐ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་པོད་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ཁྱད་ལས 2 
མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་པོས་ཇ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀཀྲ་བའི་ 
ལྔོངས་ནས་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲན་(༣༠༩ན) པའི་བར་ཁྱབ་སྟེ་གནམ་སའི ༡༨" 
བདག་པོར་ཕེབས་པ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་བཞེད་པ་བཀའ་་་' 
དྲེན་བསྐྱངས་པའི་མ་དཔེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གནང་བ་ཡིན། ད་ལམ་རྗེ་ 
གླ་མ་མཆོག་གིས་ལྗྔགས་ཁྱང་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱར་གྱི་ཐོག་ནས་བཞེས་པ་་ 
དང་བཅས་མ་ཡཕྱི་དེར་བགྱེས་ཏེ་བཟད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་གསར 0 
བཞེངས་ཀུན་འཕགས་བོད་ཡྱལ་རྒྱ་ནག་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ། ཤོག་དམར 
སྟེང་གསེར་བྲིས་པོད་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་དབུ་ཁང་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས ཏ༡༩།༢༠༤ 
དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་གཤམ་ཤོག་སྦྱོར་ཆེན། དབུ་ཁང་ཚམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འབུར་དོད། ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་ཧོར་གོས་གཞི་སེར་དཔུས་ལེགས་གསེར་ 
ལྡན་ཚོན་ཁྲ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་སྔོ་དམར་སེར་གསུམ་འཇམ་སང་་ 
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མཆད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
བཅས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མའི་ནང་ལིང་ལྗང་། དབུ་གཉིས་པར་ཞལ་་་ 
ཁེབས་སྟོད་ཧོར་གྱི་གོས་གསེར་གཞི་དང་ལིང་དམར་སྫོ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི ཿ 
འོག་མའི་ནང་དར་སྔོན། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་གཤམ་ཤོག་གི་ཞལ་ཁེབས་ 
སྟེང་མ་ཧོར་གོས་གཞེ་སེར་གསེར་མ་གོང་མཚུངས་དང་། གོས་དམར་འཇཛམ་ 
སང་། ལིང་སྐྱེར་བཅས་བརྩེགས་པའི་ཞོག་མའི་ནང་ལིང་ལྔང་གིས་བྱས་པ། 
འདུ་ལ་བ། མདོ་མང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད། ཤེར་ཁྲི། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ། རྙིང་རྒྱུད་ 
དེ། ཀ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ད་བུ་ཁང་དང་པོའི་ཡིག་མགོའི་ཤད་མཚམས་མཛེས་ 
ཆེ་ཙམ་གྱི་མཐར་རྒྱ་གོང་མཚུངས་ཆུང་རྟྙོམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྲ་ཚོམས། གོང་ 
གསལ་ཀ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་ལྷ་གཡས་གཡོན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་ 
པའི་གཤམ་ལྷ་རྣམས་འབུར་བཟོ་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་་་་ 
པོད་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུ་ལྷ་རས་བྲིས་བཅས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྫེ་གླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲངས་རབས། ཡོན་བདག ། 
མཆོག་ཟུང་སོགས་ཉན་ཐོས། སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་བཅུ། རིགས་ལྔ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། (༣༠༩༠) ད་མག་ཟོར་ 
མ། གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་བསྡུས། ནང་དྲིལ་གོས་ལུ་ཁ་བཞི་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་ལྡན། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ལེགས་ 
པ་དང་གོས་སྔོ་དམར་སྐྱེར་གསུམ་འཇཛམ་སང་། ནང་ཤ་ལིང་དམར་ཚལྔང་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་འོག་མའི་ཐོག་ཀ་ཐོ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་ཚེམ ཐླབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
ལྷས། དེ་ཁོག་ཀ་རས་སྟེང་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཅན། སེང་སྨྲག་གི་གླེགས་ 
ཤིང་སྟེང་མའི་དབུས་མཐོངས་ངབ་གཟུགས་སྒང་ཁ་དང་དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་ ༩ 
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ཆེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱེད་གཟུགས། བཅད་ཕྱི་མའི་ནང་བབ་གཟུགས་ཆུང་བ་གཉིས་བཅས་པའི་ 
མཐོངས་འཇུག་ཙན་དན་དམར་པོ་པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་བརྐོས་ལྡན། 
རྱབ་ཀྱི་གདོང་རྒྱན་མེ་ཏོག་པ་ཏྲ་རང་བརྐོས། གླེགས་ཐག་སི་ཏ་ཧུ། རག་ 
ཚ་གསེར་གྱི་ཆབ་མགོ་རྒྱ་བཟོ་ཧྲལ་གཉིས་ཅི་པར་གྱི་མགོ་འབུར་དོད་དང © ༠--- 
འཇམ་རིས་ཀྱི་མཚན་པ་བཅས་ཞེ་མཚུངས། འོལ་དགའ་སྟག་རྩེར་གསར་ 
བཞེངས་བཀའ་འགྱར་རེན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གཙཟུག་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ ༡༠༠༥ 
རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ལྟར་གྱི་ཐོག་སྔ་འགྱར་གཙོ་བསྡུས་པོད་གསུམ་བསྟན་་*་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་གཤམ་ཤོག་སྐྱོར་ཆེན་མཐུག་ང་། 
དབུ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུར་དོད། ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་་ 
དམར་དང་གཞི་ལ་ཆོན་ཁྲ་གསེར་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་མི་འགྲེ་ཙམ་དང་། 
གོས་དམར་སྐྱེར་སྔོ་གསུམ་འཇམ་སང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མའི་ནང་དར་་་ 
དམར། གཉིས་པའི་ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་སྟག་ཤུན་དཔུས་ལེགས། ནང་ཤ་དར་ 
ལྔང་གིས་བྱས་པ་དང་། ལིང་ད་མར་སྐྱེར་སུམ་བརྩེགས། དཀོན་བརྩེགས་ 
སེར་དམར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཞོག་མའི་ནང་ལིང་དམར་གྱིས་བྱས་པ། སྔ་ 
འགྱུར་དང་། གསར་མ་རྒྱད་འབུམ། ཕལ་ཆེན། དཀོན་བརྩེགས། འབུམ། ཉི་ 
ཁྲི། ཤེར་ཁྲི། བརྒྱད་རྟང་། ཁྲི་སྣ་ཚོགས། མདོ་མང་། མྱང་‹༢༡༠ན) འདས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
པའི་གོང་གསལ་ཀ་པའི་དབུ་ལྷ་གཡས་གཡོན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་ 
གཤམ་ལྷ་བཅས་འབུར་དོད། དེ་ཕྱིན་རས་བྲིས་སོགས་གོང་འདྲ། ནང་དྲིལ་ 
གོས་ལུ་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་ལྡན། གདོང་དར་དིང་ཕོན་གཞི་་ 
དམར་དང་གོས་སྐྱེར་དམར་བཅས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཤ་དར་ལྗང་སྔོན ཐ༠༠༠*ག 
ལིང་སྐྱེར་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ། འོག་མའི་སྟེང་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཚེམས་ལྷས། 
དེ་འོག་རས་གཞིར་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཅན། སེང་ལྡེང་གི་གླེགས་ཤིང་ 
ཉ་རྒྱབ་གཟུགས་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས། སི་ཏ་ཧུའི་གླེགས་ཐག །རག་ཆབ་རྒྱ་ 
བཟོ་མ་གོང་བཞིན་བཅས་ཞེ་མཚུངས་ཡང་བཟད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་" 
བཞེངས་པ་ཤིང་ཤུན་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་མདངས་འཕྲོག་སྟེང་རིན་ཆེན་གཏིས་""" 
པས་བྲིས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་སྟེང་རྙིང་རྒྱད་པོད་གསུམ་བསྟན་པ་བཅས་་་” 
བོད་གྲངས་གོང་འདྲའི་དབུ་ཁང་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་དཀོན་བརྩེགས་་ 
ཆ་པའི་གཤམ་ཤོག་སྦྱོར་ཆེན། ད་བུའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྟ་བཀོད་ལམ་པ་གོང་ 
འདྲ་ལ་རས་བྲིས། དབུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཤོག་བརྩེགས། ཀ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབུ་ཁང་དང་པོའི་ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་ཧོར་གོས། དིང་བཏགས་ཚོན་ཁ་གཞི་ 
ལུ་གསེར་ལྡན་དང་གོས་འཇམ་སང་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་འོག་མའི་ནང་ཁིང་ 
སྐྱེར་གྱིས་བྱས་པ་བཅས་བཞི་བརྩེགས། དེ་ཕྱིན་དབུ་ཁང་དང་པོ་ཡོངས་་་་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་གཞན་མ་གོང་མཚུངས་ལ་སྟེང་བརྩེགས་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་་་ 
གཞི་དམར་གྱིས་བྱས་པ། ནང་དྲིལ་གོས་དཀར་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ 
ལག་ལྡན། གདོང་དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ལྔང་རྙིང་མ་གསེར་མེད་དང་གོས་ 
དམར་སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་ལྗང་དམར་སྐྱེར་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ། 
འོག་མ་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་དང་དེ་འོག་རས་གཞིར་དཀར་ཆག་བཅས་སྔོན་ གགག་པ་ཅ་བབ 
མཚུངས། སེང་སྨྱག་གི་གླེགས་ཤིང་བཅད་འབུར་བརྐོས་རིམ་པ་སུམ་ལྡན་་་ 
གསེར་རིས་འཚོལ་རྒྱག་གིས་མཚན་པ། གླེགས་ཐག་ཆབ་བཅས་གང་བཞིན་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛང། 
རྣ་མས་ཞེ་མཚུང་ས། ཁོལ་དགའ་སྟག་རྱེར་བཞེངས་པ་ཇུ་ཚེ་སྙིབ་བྱུགས་ཀྱི་ 
ཤོག་༩༣༡༠བ) བུ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཐོག་རེན་ཆེན་གསུམ་པས་བྲིས་ 
པ་པོད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་གོང་འདྲའི་དབུ་ཁང་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཆ་པའི་གཤམ་ཤོག་སྦྱོར་ཆེན། དབུ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུར་དོད་ 
ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མར་དིང་བོན་རེ་གཉིས་དང་བྱེངས་ཁ་ཐི་རཆྙིང་མ་གསེར འའ ་ 
ལྡན། གོས་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་འཇམ་སང་བཅས་བཞི་བརྩེགས། འོག་ 
མའི་ནང་དར་དམར། པོད་སོ་སོའི་དབུ་ལྷ་གཡས་གཡོན་དང་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཆ་པའི་གཤམ་ལྷ་རྣམས་དངུལ་ཆོས་ལྟར་ལ། ནང་དྲིལ་གོས་ད་མར་ཁ་བཞི་ 
བསྒིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་ལྡན། གདོང་དར་ཁ་ཐི་རཆྙིང་མ་ལེགས་པ་གཞི་ལྔང་ 
དང་། གོས་ད་མར་སེར་སྔོ་གསུམ་འཇམ་སང་བཞི་བརྩེགས་རྒྱབ་ཤ་ལིང ༡༡༨ 
འོག་ཀ་རས་སྟེང་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་བཅས་གོང་འདྲ། གླེགས་ཤིང་ཉ་ 
རྒྱབ་གཟུགས་མཚལ་རྩི་མ་གདོང་ཕན་ཚུན་དུ་ལཁཱའྩ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་མཚན་་ 
པའི་མདུན་ངོས་དང་བཅད་དབུས་མར་གསེར་ཤོག་གིས་སྤས་པ། གླེགས་ཐག་ 
སྟོང་སྐྱད་ཁྭ་ལྷས། རག་གི་ཆབ་མགོ་རྒྱ་བཟོ་གྲུ་བཞི་ཧྲལ་གཉིས་མ་མུ་ཕྲེང་གི་ 
བཅད་ལྡན་སོགས་གྲ་མཚུངས། འཕྱེང་བ་སྟག་རྩེའི་ཞེ་འདབས་མཁར་ཁྲོད་ 
ལྕང་གླིང་སྒང་དུ་བཞེངས་པ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་མདངས --༨༠༠༠- 
ཅན་གྱི་ཤོག་བུར་རེན་ཆེན་བཞི་པས་བྲིས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་སྟེང་རྙིང་་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་བཅས་གོང་འདྲའི་དབུ་ཁང་ལྟ་བཀོད་སོགས་སྔོན་བཞིན་ལ། 
ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་ཧོར་ཇུས་ཁུ་ཧང་ཞེ་མི་འགྲེ་ཙམ་དང་གོས་དམར་སེར་སྔོ་ 
གསུམ་འཇཛམ་སང་བཅས་བཞི་བརྩེགས། འོག་མའི་ནང་ཤ་ལིང་དམར་པོ་ 
ནང་དྲིལ་གོས་སྔོན་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་ལྡན། གདོང་དར་ཁ་ཐི་ 
གཞི་ལྔང་རྙིང་མ་གསེར་ཡོད་མེད་སྣ་ཆོགས་དང་། གོས་ད་མར་སེར་རྫོ་གསུམ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
འཇམ་སང་བཅས་བཞི་བརྩེགས། ནང་ཤ་ལིང་ལྔང་ལུ་ཟི་སྔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་འོག་ཀ་རས་སྟེང་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཅན། གླེགས་ཤིང་མཚལ་ཙི་བ་ 
བླའི་བཅད་དང་། གདོང་ཕན་ཚུན་དུ་ལཱརྷ་ཕྲེང་བསྒྲིགས། གླེགས་ཐག་ཁྲ་ལྷས་ 
ཆབ་བཅས་གོང་འདྲ་ཞེ་མཚུངས། ལྷོ་ཤེལ་དཀར་དུ་བཞེངས་པ་བཀའ ༡༡༠༠ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཆཚོས་པོད་གྲངས་བརྒྱ་༥༢༡༡ན) བཅུ་བཞི་སྔོན་མཚུངས། 
དབུ་ཁང་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་བརྩེགས། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་གོས་གཞི་་༥་ 
དམར་ཚོན་ཁྲ་དང་དར་གླིང་སྔོ་སྐྱེར་སུམ་བརྩེགས། གདོང་དར་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ 
གཞི་དམར་སེར་ལྡན་ནང་ཤ་དར་ལུས་བྱས་པ་དང་། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ 
སོའི་མཚན་བྱང་ཚེམས་ལྷས། དེ་འོག་རས་གཞི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཅན། 
གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་བཅད་དང་གདོང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལཱཆྩ་གསེར་ཤོག་གིས ༡ ©©©༧ 
སྲས་པ། གླེགས་ཐག་སྐྱེ་བཅད་རྒྱ་ཚོས་པར་མ་ལྷྕགས་ཆབ་ཧྲལ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ཞེ་འགྲེ། ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དུ་བཞེངས་པ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཚེ་སྐྱ། 
བད་ལེགས་པ་པོད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། དབུ་དང་པོ་ཚམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐི་ 
གཞི་དམར་དང་ལིང་ལྗང་སྔོན། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐི་གཞི་ 
དམར་དང་ཁིང་ལྗང་བཅས་བཅེགས་པ། གདོང་དར་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ 
མེད་དང་གོས་སོན་འཇཛམ་སང་ཉིས་བརྩེགས། འོག་མའི་ཐོག་ཆེམས་ལྷས་ཀྱི་ 
ཀ་ཐོ། དེ་འོག་རས་གཞིར་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཅན། གླེགས་ཤིང་མཚལ་ 
ཅི་མ། གདོང་དུ་གྲང་གསེར་གྱི་ཡིག་དྲུག་ལཆྫ་ནས་མཛེས་པ་གླེགས་ཐག་སྐྱི་ 
བཅད་རྒྱ་ཚོས་ལྷྕགས་ཆབ་དང་བཅས་ང་གྲ་མཚུངས་ཚར་གཏིས། ལྷོ་རོང་ 
རྫོང་དུ་གསར་བཞེངས་བཀའ་འབགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་བོད་གྲངས་གོང་འདྲ། 
དབུ་དང་གཉིས་སོ་སོའི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་དང་། གོས་སྔོན་ལིང་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ལྔང་བཅས་བརྩེགས་པ། གདོང་དར་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་དང་གོས་སྔོན་ཉིས་ 
བརྩེགས་འོག་མའི་ཐོག་ཀ་ཐོ་དང་དེ་ཁག་ཀ་རས་ལ་བཞུགས་བྱང་ཅན་ 
གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་གདོང་དུ་ལཱྩའི་ཡིག་དྲུག་གསེར་ཤོག་གིས་མཚན་པ། 
གླེགས་ཐག་སྐྱི་བཅད་རྒྱ་ཚོས་ལྷགས་ཆབ་ད་ང་བཅས་བཞི་མཚུངས། ཤོ་པ་ 
མདོ་ལྟུན་གྲུབ་མི་འགྱར་རབ་བརྟན་དུ་བཞེངས་པ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
སྐྱ་པོད་ལེགས་པ་པོད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། དྲབུ་དང་པོ་རམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ 
ལུ་དང་གོས་དམར་བརྩེགས་པ། འོག་མའི་ཐོག་ཚེམས་ལྷས་ཀྱི་ཀ་ཐོ། དེ་ཞོག་ 
རས་གཞིར་བཞུགས་བྱང་ཅན། གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ། གདོང་ཕན་་་ 
ཆབ་དང་བཅས་པ་གྲྭ་མཚུངས། ༦༣༡༡བ) དེ་མོ་གསང་ཝགས་ཆོས་རོང་དུ་ 
བཞེངས་པ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྒ་ཚོས་པོད་གྲངས་གོང་འདྲ། དབུ་དང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་དང་ལིང་ལྡང་ཉིས་བརྩེགས་ 
གདོང་དར་ཁ་ཐི་གཞི་ལུ་དང་གོས་སྔོན་ཉིས་བརྩེགས། འོག་མའི་སྟེང་ཚེམས་ 
ལྷས་ཀྱི་ཀ་ཐོ་དང་། དེ་ཞོག་རས་གཞིར་བཞུགས་བྱང་ཅན། གླེགས་ཤིང་ 
མཚལ་རྱི་གདོང་དུ་བ་བླའི་ཡིག་དྲུག་གིས་སྔུད་པ། གླེགས་ཐག་སྐྱི་བཅད་རྒྱ་ 
ཚོས་ལྷགས་ཆབ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེ་མཚུངས། སྟོན་པ་ཁུབ་པའི་དབང་བོས་ 
ད་ངོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟར ༠༠; 
ནའང་ཕལ་ཆེར་བཀར་བཞེད་ཅིང་གཟུངས་བསྡུས་ལ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་་ 
སྟོན་པས་ཁོལ་བུར་གསུངས་པའི་གྲས་ཐོར་བསྡུས་པོ་ཏི་གཅིག་དང་། གསོ་བ་ 
རེག་པའི་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ གཉགསར་། 
བཞི། རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ཕྱག་རྡོར། ཙི་ན་འཛམ་དབྱངས། གངས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ 


- 712 ~ 


མཚོད་ཚིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ལོ་རྒྱས་ཞིབ་པ་བེ་དཀར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ྱིས་སྒོ་་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་ཆ་ཤས་བསིལ་ལྡན་འདིར་འགྱུར་རོ་འཚལ་པུ་སྟ་ཀ་་*”་ 
བཅུ་གཅིག །ཞང་ཞུང་འོར་མོ་ཁུང་རིང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་གཤེན་རབ་མི། 
བའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་གདུང་འཚོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གི་རིག ---༠༠ 
པས་མང་པོར་སྱེ། དེ་རྗེས་ཏ་ཟིག་ལ་མཁས་པ་མུ་ཙ་ཏྲ་ཧེ་པེ་དང་ཁྲི་ཐོག ཐར་ཐབཇ 
ཙཱ་རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ། རྒྱ་ནག་ལེགས་ཏང་རྫང་པ། ཁྲོམ་གསེར་ཏོག་ 
ལྩྕེ་འབྱམས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ལེགས་པར་སྤེལ། དེ་ལས་ 
བོད་ལ་མཁས་པ་ལྡེམ་གྱིན་ཚ་རྨང་དགེ །མེ་ཉག་ལ་མཁས་པ་ལྕེ་ཚ་གར་བུ། 
གསུམ་པ་ལ་མཁས་པ་མུ་སྤྱངས་གསང་ཏང་། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་ཤིར་དབུ་ 
ཆེན་ཏེ་མཁས་པ་མི་བཞིས་བསྒྱར་འཆད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྷ་བཙན་ 
དྲུང་གི་ཚོས་ཕུང་སྒོ་‹ ༢༡༢ན) བཞི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་་” 
དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། མངོན་རོགས་རིག་པའི་རེེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་ད་ར་ད་ང་། དྲི་མེད་གཟི་བརིད་ལ་གོགས་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་བོན་ 
ཆོས་ཡུལ་དུ་ས་འདིར་མི་འཇུག་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །ཕྱ་གཡང་ 
སེལ་གསུམ་ལ་སོགས་འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐོར་པོད་བཅུ ༡-༠-༤༠༠༡༤༠ 
གཅིག །རྗེ་བླ་མས་ཐང་ཡིག་པར་བྱང་དུ། མགོན་དེར་སྙིང་ནས་མོས་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཚོགས། །ཀླག་འཆང་འདྲི་རྣམས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སར། ། 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བགོད་པ་མ་ཟད་འདོད་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གནོད་པ་མངོན་སུམ་སེལ་ལ་སུ་ 
ཡིས་བསྟོན། །ཞེས་སྩལ་པ་ལྟར། ཡྱོན་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལེ་ 
ཚན་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས། དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་མདོས་གདམས་ 
ངག་བེ་བུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ། བཀའ་ 
གད་མས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་སྔ་་ 
འགྱུར་སྐོར་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དགུ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ལྔ། དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི། ཀུན་གཟིགས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག །རྗེ་ཟླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་-་ 
བཀའ་འབུམ་གསང་བ་ཕུད་པའི་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས་པོད་ཉེར་དྲུག་བཅས་་ 
བཀའ་གཉིས་པ་ཛྱོགས་མྡེབས་པོ་ཏི་དྲག་བྱར་ཆ།བཞི་དཀར་ཆག་ཐུགས་་ 
རྗེའི་སྲིན་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ ཅེས་ཁོ་བོས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ནང་ལྟར། རྒྱ་ཤོག་མཐིང་ཁའི་སྟེང་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཞུན་མས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་པ་དབུ་ཤོག་དང་པོ་རྣམས་གསེར་ལྟོ་གར་དང་། གཏིས་པ་་་ 
རྣམས་གར་འདྲོངས། དེ་ཕྱིན་གསེར་དངུལ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་པའི་བྲིས་ 
ལེགས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་དབུ་དང་ཞབས་ཤོག་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། རྗེ་བླ་མ། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཐུར་ 
མཁར་མཉམ་ཉིད་རོ་རྗེ། བྱེད་པོ་བུརྙ་ཨསྟི། ཞང་བླན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་པོ་ 
ཏི་གཉིས་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་་*” 
མགོན་པོ། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཙུག་ལག་སྐོར་ 
ལ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། “༢༡༢བ) ཞུ་བ་པོ་ཚངས་པ། ལྷ་མོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ། ཀོང་ཙེ་དང་། ཇི་ཀོང་འཕྲལ་ 
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མཆོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
རྒྱལ། ཇི་ནོང་དང་ཝང་ཐེ་འཕྲལ་རྒྱལ། ལེན་པ་པོ་བཞི། ལྕེ་མུར་བ། དྲང་སྲོང་ 
ཕུར་བུ། རྣམ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེ། གནམ་རི་སྲོང་བཙན། སྲོུང་བཙན་སྒམ་པོ། 
འོན་ཤིང་ཀོང་ཇོ། སློབ་དཔོན་འབར་ཚོམ་ཚོམ། བོད་མི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བ། གཙང་གཡུ་བཞེར། འབྲོ་གཉེར་བསྟན་པ། ར་བླ་མཁྱེན། མེས་ཨག་ཚོམ། 
བཙུན་མོ་ཨ་ཆུང་། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །སེམས་བརྩེ་བ། དར་ཆེན་ཐིག་ལེ། 
ཨིནྡ་བ་བྷོ་བ། ལང་ཚོ་ལྡོང་ཡགས། གཡུ་སྒྲ། ཁུར་ཤོག་མཁན་པོ། རྒྱ་གཡུ་ 
སྔོ་ཅན། པཌ་ཆེན་ཁྲེ་མཧཱ་ཡ་ན་ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་ལིང་ཙེ། དྷརྫ་ནག་པོ། ཐྷརྫ་ 
ངདྨ། ར་ཧཱུ་དམར་པོ། ཤྲིའུ་ཧུང་ཆེན། ནབ་སོ་འབར། མི་ཉག་དར་འཛིན། 
བྱམས་ཆེན་གྲགས། ཁམས་པ་བྷ་ཡུ་ཆོས་རྒྱལ། ཙ་མ་ལི། ཁམས་པ་ཞ་སེར། 
ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོ། ཤིའུ་ཧུང་ཆེན་གཉིས་པ། ཁམས་པ་གཙུག་ཐོགས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། གཏེར་བདག་ཇོ་སྲས། དུ་ཧ་ར། ཟླ་བ་ནག་པོ། ཁམས་ 
པ་ཁྲ་མོ། རྭ་བྷེ་ར་བཛྲ། ཤངས་པ་སྨོན་ལམ། ཡ་ཙེ་བ། མར་པ་སྦྲལ་མགོ། 
མལ་ཟེ་གླན། སེ་སྟང་ཁྲི། རྱོས་སྟན་བྱང་ཡོང་། རྒྱ་སྟན་དར། ཞང་། ཁྱུང་ནག། 
ཤཱཀ་དར། མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ། ད 
མཁས་གྲུབ་པ། ཕཡུག་པ་ཨརཉྱ་དེ་ཝ། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ 
ལས། གར་དབང་པ། སྔགས་འཚང་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཕུག་པ་དཔལ་སེང་། ནང་ར་བ། རྗེ་བླ་མ། དུས་རམས་ 
པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། བསོད་ཚེ་བ། མཁས་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ལྡུམ་པོ་བ་ 
དོན་དབང་། བྱེད་པོ་ས་རའི་མིང་ཅན། འདར་པ་ལོ་ཆེན། བླ་མཁྱེན་ངག་ 
ད་བང་ནམས་དང་། སོ་མ་ནྭ་ཛ། མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས། རྒྱ་སྨན་བེ་ཇི་ 
ཧང་ཀ་ར། ཧ་ཤང་མཧྭཱ་ཡ་ན་སུ་དྲ། ལོ་ཆེན་པེ་རོ། བོན་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པ་གཤིན་རབ་མི་བོ། ལྷ་བོན། རྒྱལ་པོ་ཁུག་པ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། མཧཱ་དེ་ 
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ཐེ་སེད་སངས་རླས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཝ། ཚོགས་བདག །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག །གཞོན་ནུ་ལེགས་ལྡན། སྲིད་པའི་ 
ལྟ་དགུ། ཕོ་ལྷ། ཡུལ་ལྷ། ཀླུ་ཆེན་‹ ༣༡༢༢) བརྒྱད ཀླུ་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། སྔགས་མདོས་གདམས་ངག་བེ་བུམ་ལ། རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར། སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། རེ་མ་ཏཱི། ནཱ་ག་རཀ། ཁྱབ་འཇུག ' 
ནམ་སྲས། ཛརྩ་ལ། སོར་འབྲང་། འཆར་ཀ །རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། མངའ་ 
རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཉང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཚར་ 
ཆེན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་བ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཞན་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། བཀའ་གད་མས་ 
འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ། རེ་བཙུན་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ན་རིམ་བཅས་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་པར་དུ་མ་འཁོད་པ་ཆེར་མེད་གཤིས། དབུ་ལྟ་པར་ 
དུ་གང་ཡོད་བཞིན་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་པོ་ཏི་དང་པོའི་དབུ་དང་གཤམ ------ 
འབུར། དེ་ཕྱིན་རས་གཞིར་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་*་ 
བའི་འབུར་མ་རྣམས་ལ། གཡུ། བུ་རྭ། མུ་ཏི་ག་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཕྱུག་པ། ཞལ་ 
ཁེབས་དབུ་ཤོག་དང་པོར་དིང་ཕོན་དང་གོས་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་འཇམ ༤༡༠༠ 
སང་བརྩེགས་པའི་འོག་མའི་ནང་ལིང་དམར། གཉིས་པར་ཟ་འོག་དང་གོས་ 
དམར་སེར་གྱིས་བྱས་པ་པོ་ཏི་ཞེ་བཞི། དབུ་ཤོག་དང་པོ་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་ 
དམར་དང་གོས་སྡོ་སེར་དམར་གསུམ་འཇམ་སང་འོག་མའི་ནང་ཁིང་དམར། 
གཉིས་པར་གོང་འདྲ་བྱས་པ་པོ་ཏི་ཉེར་ལྔ། ད་བུ་ཤོག་དང་པོར་ལི་དམར་ཚོན་ 
ཁྲ་དང་གོས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་འཇམ་སང་འོག་མའི་ནང་ལིང་དམར། 
གཉིས་པའི་སྟེང་བརྩེགས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་དང་གཞན་མ་གོང་འདྲ་བྱས་པ་“་ 
དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་དང་ཁ་ཐི་དིང་བཏགས་སྣ་ཚོགས། དེ་འོག་གོས་དམར་ 
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མཆོད་ཐྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
སེར་ནང་ཤ་ཆོར་ལྗང་དམར་དང་དར་སེར་གྱིས་བྱས་པའི་བར་མའི་ཐོག ༡༩༡༡༠༠༠ 
སྤྱིའི་ཀ་ཐོ་ད་ང་འོག་མའི་སྟེང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཀ་རྟ་ཚེམས་ལྷས། དེ་འོག་རས་ 
སྦྱིབ་བྱུགས། གདོང་རྒྱན་མདུན་ངོས་ལ་དངུལ་ལྔང་བརྡུངས་ཅི་པར་པ་ཏྲ་ 
འཛུལ་མ་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་དང་། རྒྱབ་ྱོགས་ལ་ 
ཙན་དན་༩༣༡༣བ) དམར་པོའི་ལྦྭལ་སྦྱར་བརྐོས་གླེགས་ཐག་སྟོང་སྐུད་དཀར་་* 
ལྷས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་དང་། ལྲ་ཧང་གི་ཉི་ཤུ། སྫང་གུའི་བཅུ་གཉིས། སྔོན་ 
དྭགུ། བསྟན་འགྱུར་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤྭཀའི་རལ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་་་” 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གྱི  - 
མཐས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་་ 
པའི་ལིང་ཏོག་གིས་མིག་གཡོགས། བདག་ལྟའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། 
ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ལྕི་བས་ནོན། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་མེའི་ཚ་བས་གདུངས། ཞེ་ 
སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོས་རྫས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས། སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་སྣུག་བསྔལ ©» -¶ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇཛི་སྙེད་ ༡༠༠༡༠༤༡༦༡༧ 
ཅིག་གསུངས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐར་པའི་བྱང་་་"་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་སྣུད་པར ག་ག་ཁ་ག་བ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ཡང ༡༡༡༠ 
དག་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྱར་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུང་་་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་འགྲེལ་སྒོས་འགྲེལ་ཚིག --༠༡-¬ 
དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའི་དོན བ་ཐབ་ཅ་བ་བ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས 1 ་ 
ནྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་་* 
འབྱམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་( ༣༡༤༨ན) བར་བྱས་པ་ 
སྟོན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཁུང་བསྟན་པའི་མདོར་དམ་པའི་་ 
ཆོས་དར་བར་གསུངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་དབུ་དེ་ཕྱོགས་སུ ༧༠༠-- 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐྱར་གྱུར་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་པའྟི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྐད་གཉིས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱར་བཤད་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་་་་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་བསྙུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཡི་བསྟན་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཚ། 
སྐྱར་དྲི་མ་སེལ་པའི་བྱི་དོ་ར་གྱིས། །བསྟན་པ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་བཏུས་པར་ 
གྱུར། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དེད་ད་པོན་གྱིས། །བརྟག་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ལུང་དོན་ནོར་བུ་སྦྱངས། །ལེགས་བཤད་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
ལ་བཀོད། །མི་ཤེས་མཚན་མོའི་སྨག་རུམ་མུན་པ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཇེ་ཟླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཐུབ་བསྟན་འོད་སུངས་ལ་ 
སོགས་བདུན་གཏད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་གྲུབ ------ 
ཚོགས། །རིམ་བྱོན་མཛད་བཟང་ཏི་དངོས་བརྒྱ་ཕྲག་འོད། །འཕགས་ཡུལ་ 
མཁར་ཤར་འཛམ་གླིང་རོངས་མུན་བཅིེལ། །ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་སྒྱ་དྲ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གཟུགས། །བསིེལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་མེ་ལོང་ངོས། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོའི་དགའ་སྟོན་རབ་སྦྱར་ལོ། །དེང་བར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་སོང་སླར་རིང་ 
ཚར། །འཇིག་ཏེན་མིག་འབྲབས་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩོན། །ཤིང་རྟས་ཉེར་ 
དངས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཀློག་དང་སྤོང་བའི་རྒྱལ་‹༢༡༤བ) མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་པས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་གྱིས་ཀུན་བཟོད་ཁེངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་་་--་ 
སེམས་དཔའ་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རིག་་*་ 
གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ནས་གངས་ཅན ༠༠ ༤་༡་ཐ་ 
སྙིང་རྟེབས་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཐར་ལོ་ཡན་གང་ --༡༡༨---- 
འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་ 
ཆགས་ད་ང་། ཆེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀས་འདར་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསར་འགྱུར་ 
དང་བཅས་ཁུངས་བཙུན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་དཔེ་ཚན་ཉིས་་ 
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སྔེ་སྲེའ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཁར་ཁློད་ལྕང་གླིང་སྒང་ངུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་པོ་ཏི་གཅིག་་ 
ད་ང་། རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲུབ་ཕྲིན་མན་ངག་ལེ་ལག་སོགས་སྔགས་སྐོར་པོ་ཏི་གྱ་དྲུག། 
མདོ་མངོན་འདུལ་བ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་གསོ་བཟོ་རིག་་ 
ལ་སོགས་པར་པོ་ཏི་བྱར་དང་སོ་དུག །དཀར་ཆག་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་ཁྱན་ 
ཉཧིས་བྱཆ་དང་ཁྲི་ཤུ་ར་བཞིའི་དཀར་ཆག་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ནང་ཤ་ཆོར་གྱིས་བྱས་པ་སྐྲད་བཅས་དབུ་གཉིས་པའི་མདུན་ཁོགས ༤༧ ༦༠༠༠༠ 
མཐིང་ཤོག་སྟེང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཙྱིན་སྐྱ་ཆོས་དངོས་གཙང་། 
ཤ་ཆོར་ལིང་དར་རྣམས་སྐྱད་བཅས། འོག་མའི་སྟེང་ཀ་ཐོ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
མཚན་བྱང་ཚེམས་ལྷས། དེ་འོག་རས་གཞིར་སོ་སོའི་དཀར་ཆག །སེང་སྨུག་གི་ 
གླེགས་ཤིང་དང་སི་ཏ་ཧུའི་གླེགས་ཐག །རག་ཚ་གསེར་གྱི་ཆབ་བཅས་སོགས་ 
རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཆེན་ནི། ངུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དྲ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་( ༣༡༥ན) འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་་ 
པུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒོན་མེ་བཞི་པ་སྐྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་རང་་ 
ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཱརྱ་སེང་གེ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སློར་མཛོན་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གསུངས་ཟིན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ ལབ ༠༠༠༡༠༥ 
དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཉ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ༤༠----' 
བའི་དུས་ཨུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་ཆེན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྐྱ་་་ 
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མཆོད་ཁྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 

ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་་ 
བུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་པར་སྟོན་པ་དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རྒྱད་་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བཟང་པོས གཐགང་བ 
ཤྷ་ལར་སྱན་དྲངས་ཤིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། འགྲེལ་བཤད་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། དེེ་སྲས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲུག་གོ་རིམ་ལྟར་རང་རང་གི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པ་ན། རེགས་་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། 
ཉི་མའི་ཤིང་རཱ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་ པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིར་ 
དབང་ བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ལམ་བྱིན་ ཞིང་ རྩ་རྒྱུད་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་་ 

གཉིས་པ་བསྣུས་ རྒྱད་ ལྱེའུ་ཝར་ བསྣུས། དེའི་ དོན་ནམས་སྲས་ ངིགས་ ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བརྩམས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་འཐད་མིན་སོགས་རྒྱས་བཤད་གཞན་དུ་འཆད་ལ། 
འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཐད་རྱོགས་རྣམས་འོ་མ་ལས་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་་”་ 
ཉིང་ཁུར་བསྡུས་པ་དཔྱད་གསྱམ་དག་པ་འཧྱལ་དཀར་མེ་ཁོང་གི་ཡིག་ཆ་་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་ནང་ལྟར་ཐིག་རྩ་དང་གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པའི་ངོས། ཕྱི་་་ 
སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཆེད་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་ཕྱག་ 
བདར་ཏེ་བཞེངས་པ་དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བློས -༩་༠༠༠༦༤༤་ 
དྲངས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་བདག་པོ་ཐུགས་བསམ་ 
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ཝེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕལ་མང་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཐིག་རྩ་ཡང་འཕྱུགས་པ་ཕྲན་བུ་འདུ་ག 
པ་བཅས་ཅིག་ཤོས་མ་དང་དེ་ག་སོར་བཞག་ཏུ་བྱྱིས་པའི་བུ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཞི་*་ 
མ་ཡིན་པར། ད་ལམ་རང་བློས་དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དཔའ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཁྱགས་" 
ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེར། ལྔོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེ་རྔོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་འདོམ་གང་ཁྲ་གང་སོར ཤ-༡༠༠༠༠༡༠ 
བརྒྱད གསུམ་གའང་གྲུ་བཞི་པ། སེར་དཀར་དམར་གནག་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ལྡན། སྲོ་བཞི་པ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་ 
མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་གནས་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པ། རྩེགས་འོག་མར་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོར་སེང་གེས་མནན་པ། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ཞིང་། རྗ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། བ་དན་དཀར་པོ་ 
རྣམས་འཕྱང་བ། སྣམ་བུ་གསུམ་གའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཡིག་དང་། དེའི་སྟེང་དབུས་ 
སུ་བུམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བའི་གཤམ་ 
ནས་མྱོས་པ་སུང་བའི་སྐྱོར་རས་བསྐོར་བ། སྙའི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩགས་འོག་མའི་ 
དབུས་ཤར་དུ་ཆོས་འཁོར་ནག་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྷོར་ 
བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་རྫ་བོ་ཆེའི་གཡས་ 
སྣམ་བུ་ད་མར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཚན་ 


-- 722 - 


མཆད་སོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཏིག །(༢༡༦ན) ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཤེལ་རྣམས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མེ་ཁོང་དང་། རཇྔ་ཡབ་དང་། དིལ་བུ་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི བ་ཤ་བ་ཐ་ཇ་ 
ངོས་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤམ་བུ། དེའི་སྟེང་ཀྲ་མ་ཤཱིནྟ་ 
གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཚེེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ་སོགས་རྟེན་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལ -བཉཉངར 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རང་རང་གི་གད་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་སྐ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གྲགས་པ་འབར་མ་བཅུ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བརྒྱད་རེ། སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་རེ། སྒོ་བ་བཞི་ཡུམ་བཅས། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་ཏེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་དོན་གཉིས། གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྣལ་** 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡབ་དང་འཁོར་བཅས། འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ 
བསྡོམས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །སྐའི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཡུམ་ལྡན། ཚེས་ལྟ། སྒོ་བཞི་སྟེང་ཞོག་གི་སྲུང་མ་དབྱེག་སྔོན་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར་འདོད་མ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྒོ་བཞིའི་་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གླུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད། ཀླུ་༠༢༡༦བ) བརྒྱད། རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད། གཟའ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་སུམ་ཅུ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། གྲུབ་པ། ཕོ་ཉ། 
ཞིང་སྐྱོང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་། འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་དྲུག་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱང་བའི་བཟོ་བཀོད་རྒྱུ་ཆ་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསོ་ 
རིག་བྭཾ་ཌཱར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་ 
སྒོམ་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་ཙམ་ལས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་པའི་མཐོ་བརྩེགས་མ་ད་ང་། མདོ་ཆོག་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཁུལ་གཙོ་ 
བོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་མཐོ་ད་མའ་ཡེ་མེད་པས་མཚོན་དུ་མ་ཞིག་སྣང ༡༡༠༠༠༠ 
ཡང་། སྒོམ་དུ་བྱ་ཕྱིན་འགལ་བ་མེད་པར་གོ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་རང་བློར་ཤར་བ་ 
ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་པ་ས་གཞི་ནས་རྒྱ་ཕུབས་ཏོག་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཁུ་གསུམ ༡༠༠༠༩-༤ 
མཐོ་གང་སོར་དོ། ཞེང་འདོམ་གང་སོར་དོ་གྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སགྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་ཕུབས་ 
སུམ་བརེགས་ཅན། དབུས་ལྟ་སྣམ་ལས་པད་རྐང་གིས་བཏེག་པའི་ཟེ་འབྲུ་རྒྱ་ 
ཕུབས་སྟེང་མའི་འོག་ཏུ་སླེབ་པར་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་ད་བུས་སུ་སྨན་མདོ་་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་གླེགས་བམ། དེའི་ཤར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ལྷོར་སྒྲ་དབྱངས། ནུབ་ཏུ་མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག །བྱང་དུ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཚ། 
མཚན་ལེགས། བྱང་ཤར་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་ལྷོར་གསེར་བཟང་། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། ནུབ་བྱང་དུ་མངོན་མཁྱེན་རྣམས་པད་ 
སྒྲགས་ལ་ཁྲ་གང་སོར་ཕྱེད་དྲུག་རེ། བར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ཕུབས་བར་ 
མའི་ཞོག་ཏུ་པྨདྲས་བཏེག་པར། ཤར་ད་བུས་སུ་འཇམ་དབྱངས། དེའི་གཡས་ 
སུ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཉི་མ་ལྟར་སྡང་བྱེད། འཇམ་ 
དབབྱངས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོའི་གྲར་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བྱེད། ལྟའི་ 
སྣམ་བུ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་། གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ༢༡༧༢) ནུབ་རྣམ་གཞོན་ 
དོ་ན་ཡོད། ལྟ་ན་སྡུག །མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། ནུ་བ་བྱང་གི་ 
གྲར་བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་པ། བྱང་དུ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས། སང་སང་པོའི་ 
དབྱངས། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྣམ་བུ་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སྒྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིགས། རྡོ་རྗེ། རྒྱན་འཛིན། 
གཟའ་འཛིན། རླུང་འཛིན། གནས་བཅས། དབང་འཛིན། བཏུང་འཛིན། སྒྲ་ 
འཛིན། བསམ་འཛིན། གཡོ་འཛིན། ཛོགས་བྱེད་དེ་བཅུ་གཉིས། ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སོགས་སུ། ཉི། ཟླ། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། སྤིན་པོ། ཆུ་ 
ལྷ། རླུང་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། དབང་ལྡན། སའི་ལྟ་མོ། ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། 
ལྟོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
རྣམས་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཐད་གྲ་བཞི་དང་ 
བཅས་པར། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ད་པག་བསམ་གྱི་ལྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར་ལ་སྐབས་གསུམ་ལྷ་མིན་མི་དང་དྲི་ཟ་ཡོངས་འདུའི ཐ་གངབ་བབ་ 
ལྗོན་པ་གདུགས་བ་དོན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
པས་ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་རྒྱུར་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་སྱ་གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཆོག་གྲྭ་བའི་རྡོར་དྲིལ། ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ་སྤྱིར་སྐྱ་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ཁོ་ན་དང་ཐུགས་རྟེན་ཐུན་མོང་བ གཐཐབ༠བ་།་རབ་ 
མཆོད་རྟེན། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཉེན་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་ཡང་ཐུགས་སྐྱ་གང་དུ་བསྡུས་ཀྱང ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་‹ ༣༡༧བ) ཁུད་ཚོས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ -*-ˆ 
པར་སེམས་ཏེ། སྐུ་རྟེན་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡང་སྐུ་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེ་གྲུབ་ཕྱིན་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ནི་་༡་-་ 
དཔད་ན་ཆོས་སྐྱ་ནི་རྟབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ནི་ -༠-- ༠༡༤» 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སྤྱིར་མཆོད་རེན ༠༠༠༠༠- 
དང་ཁུད་པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲོས་བསླང་ལ་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ ༡༠-- 
ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་གོང་དུ་བརྫོད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ ༡༠༢༠ 
དུ་གྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བར་སོ་སོའི་བཤད་ཁུངས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་་་ 
ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་རྟེན་ཁོ་ནས་ཐུགས་ 
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མཆད་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་འཀར་ཆག  སྟོད་ཆ། 
ཉེན་མིན་པར་སྒུབ་པ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཆོད་་ 
ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་འགོ ཤ༠༠༤༠༧༧༠ 
མགོར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་མིག་ལ་སོགས་དེ་དང་དེ་མིན་ཞེས་སླ་ 
བ་དང་མཚུངས་པས་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་་་་ 
གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡེ་མེད་པས་ད་ལམ་འདིར་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྐྱའི་་ 
རཉེན་དུ་གཟུང་བ་དང་། དུས་འཁོར་བློས་བསླང་དང་། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཁོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དོན་གྱི་ཀླན་ཀའི་རིགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་་་ 
དོ། །ཞེས་སྔ་ན་མེད་པའི་མཚད་སྡང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་་་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་ཇིངས་བྱེན་ཟླབས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོས་འཕགས་པའི་་ 
སན་སྟེ་དྱུག་པའོ།། །། (༢༡༨ན) 

སན་བྱདན་པ། གང་ལ་བཞེང་བའི་རྒྱའེ་འཕགས་རྩལ། 


༈ བདུན་པ་གང་ལ་བཞེང་བའི་རྒྱའེ་འཕགས་རྩལ་ནེ། སྤྱིར་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་བཤེས་སྦིང་དུ། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ -༡༠༡༠༡༧ 
ཅེས་དང་། ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གང་གི་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། །གང་གི་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་ 
པ་དང་། །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 
ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཝེ་སིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
སོགས་སྐྱ་རྒྱུ་དམན་པ་ལས་བགྱིས་རུང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀཾ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང -༠༠༡༡༠། 
བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་་ 
ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བདུག་པ་དང་། ལྟའི་དྲི་དང་། 
ལྟའི་འཕྲེང་བ་དང་། ལྟའི་བྱུག་པ་དང་། ལྟའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟའི་ན་བཟའ་ 
དང་། ལྟའི་གདུགས་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་དྲིལ་བུ་དང་། ལྟའི་ 
བ་དན་དག་དང་། ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དག་དང་། ལྟའི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་། བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་ 
མར་བྱེད། བརྫེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྙེན་ 
མོ་དེ་དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་མཚད་རྟེན་གྱིས་ཛམྫུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་སྟང་སྤྱི་ཕུད། 
སྟོང་གཉིས་བར་མ། སྟོང་གསུམ་རྣམས་བཀང་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེས་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ། སྟོང་གསུམ་གརྒའི་ཀླུང་གི་འཇིག་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ་༩༣༢༡༨བ)མི་་་ 
ཞིག་གིས་གསེར་ཐ་མལ་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་གིས་གསེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་འཀར་ཚག སྟོད་ཆ། 
བཙོ་མ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི ༠༠༠༠༠༧༧ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། གསེར་བཙོ་མ་ལས་བཀྱིས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ 
གིས་ཤིང་ཙན་དན་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གཞན་དག་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང ༤༠༠༩ ༧ ༤༧ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་སྙ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་གིས་གསེར་བཙོ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་དགའ་བོས་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་གསེར་གཙོ་མ་ལས་ 
སྐྱ་གཟུགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། པདྨ་འི་འདབ་མར་ཆུ་བཞིན་ 
དུ། །གསེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མི་ཆགས། །ཚེ་ཡང་རིང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དངོས་གྱུར་སྦྱར་གསུམ་གྱི་དུག་རིགས་མཐའ་དག་གི་ནུས་པ་ཁུས་ལ་མི་་ 
འཛིན་པར་འཇོམས་པ་དང་། དུ་ས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་རིང་དུ་་”་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སུ་ལརྫ་སྟེ། འདི་ལ་མཚོ་ཆེན་་ 
པོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤར་འབྲས་བུ་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ པ་་ 
འབྱུང་བ་མཚོར་ལྷུངས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲལ་ཏེ་འབྲས་བུ *ཐ་ཐ་བ༠བ་བ་ 
རྱོང་བའི་ལྷག་རྣམས་མ་དྲོས་པའི་རུའི་ནུས་པས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུ་* 
ཆུ་བོའི་གསེར། དུས་གསུམ་དུ་མདོག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་རྟོན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཟན་གྱི་བུན་ལས་བྱུང་བ་གསེར་དམར། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་གསེར་སྟོད་ 
གསེར། ཁམས་གསེར། ཛརྡོ་བཞུ་བ་ལས་བྱང་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལས། 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྲང་རེ་ཙམ་ཡང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་སྟེ་གཅེས་སྤས་གནངས་ཆེན་དུ་ ཅབ་པཅརག། 
སྙིང་སྟེབས་དང་འབྱོར་བས་བསྐྲན་པར་དཀའ་བ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལྔང་བརྫུངས་ཐོག་༩༢༡༩ན) ཚད་ལྔ་པ་ད་པེ་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉི་མ་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་གང *༠༠༡༠༤ 
འདིའི་སྒ་རྒྱར། ཇེེ་བླ་མ་མཆོག་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ངོས་ཕེབས་སྐབས་དད་ 
པ་ད་ང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི -༤༠༡༠་༡་བ་ 
དབུས་གསེར་མདོང་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཐ་སྤག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །མཆཱལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན། གསེར་བྲི་ཆེན་མང་བ། དད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ཐྱ།ཁང་གིས་ཡེར་ཁིན་སོགས་བླངས་པའི་ནོ་མ་ཕུད་ ༡༡༠༡ 
དང་ཁལ་དུ་ཡུལ་བའི་གསེར་ལྕུག །ས་ལུག་ཚུན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སྒོ། ཁྲིམས་ཤུགས་ཡོང་འབབ་རྣམས་དང་། འབུལ་བར་བྱང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཧྲུག་བཅས་གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ཆིག་ 
ཁྲི་དགུ་སྟོང་གྱ་གཉིས་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན། ཟླ་བ་དང་ཕྲ་གདན་རྒྱར་དངུལ་ 
སྤུར་མ་སྲང་གོ་བརྒྱད་ཞོ་གང་། གདུགས་ནང་དང་སྫོག་གཟེར་ལ་མཉེམ་ 
ཟངས་མཁའར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་ཤག་གང་སྤོར་གང་། རག་ཁལ་གསུམ་ཞག་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་སྔོན་ཆད་གངས་་་ 
རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཟངས་ལ་ཚ་ 
གསེར་གསོལ་བའི་གསེར་གདུང་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ལའང་འཛམ་གླིང་ 
གཡས་བཞག་སོགས་སུ་རློམ་པ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦམ་འབའ་ཞིག་ཁས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་གདན་རྣམས་སྤིན་པ་་ 
བཞི་སྒོམས། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་གྱེན་ལངས་དང་ 
ཚང་ཉལ། པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་པ་ལྟོངས་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཆ། 
ཆེ་བ་དུ་མའི་འཕུལ་དང་། ཕ་རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་གསེར་རྐྱང་གི་འབུ་རིལ ་ 
བཟང་ཕྲ་ཉིས་གཤིབས། དེའི་མཐའ་གསེར་བར་ཏེ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་ཞེ་གཅིག་གི་ས་འཇིེན་སྐོར་གྱེ་ཝ་རྒྱན་ལ། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་ 
ཉིས་བརྩེགས་དུང་ཁ་དང་བཅས་པ། དེའི་པད་འད་བ་དང་ཤུན་བསམ་གྲུབ་ 
སྒང་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས *༧-༦༧༦༦༧ 
གཡུ་པད་ཆེ་ཆུང་གསུམ། པ་པུ་ར་ཞེས་སམ་སྤོས་ཤེལ་དུ་འབོད་པ་ཤིང་འཛམ་ 
བུ་ཏྲི་ཤའི་ཐང་ཆུ་མཚོར་ལྕུངས་པ་ཆུ་ཡིས་སྨིན་པའམ་ཆུའི་དྭངས་མ་ཞག ༧༠༠༠༠༠༠ 
རྩིར་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ་རང་བྱུང་གཉིས་དང་། ༩༢༡༩) མ་རི་ཡ་ཏ་་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྡོ་དཀར་པོ་དང་བེ་དའི་འོ་ཆུ་ཚ་ལ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཅོས་ 
མ། དེ་ལ་ཡང་སེར་ཞིང་དྭངས་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ། ད་མར་དྭངས་ 
ཧོར། དམར་ནག་སྟད་ཧོར། དཀར་སྐྱ་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་་ 
ལུས་རྒྱན་ངང་སྒོང་ཙམ་གཅིག་དང་། གཞན་པ་གཅིག །འབྲོང་རྩེ་བ་རྒྱལ་ 
ཕུར་རབ་བརྟན་ཤྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བ་གཙང་སྟོད་ ལུས་ཕྲ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་ཕྲོམ་རྣར་གྲགས་པ་དཔུས་ལེགས་གཅིག་དང་། པོ་རྣ་ 
གཡུ་ཅན་ལ་དགྲ་ལྷ་འཁོར། ཞེས་པ་ལྟར་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་ 
ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བྲག་སེར་པོ་རུ་སེར་པོ་*་ 
འབབ་པ་ལས་ནི་བྱུ་རུ་དང་། བཙག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་ 
གང་ལྔང་སྔོན་དུ་འདུག་ཅིང་དྲོ་བ་དང་བཅས་ལ་རླངས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་*་ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཅིང་། ས་རྡོ་ནག་པ་ལས་ནི་གསེར་རྡོ་དང་། འཁར་བ་དང་། གཞན་དག་ 
དང་། ལྷྕགས་ཁབ་ལེན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་སྷ་ཝ་ག་ཊས་མཛད་པ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ནོ་ར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤེལ་ད་ང་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནོ་ར་བུའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཤེལ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། ! 
ཆུ་ཤེལ་ནི་ནོར་བུ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྲག་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རུ་སེར་པོ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲག་སེར་པོ་གང་རུ་སེར་ 
པོའི་ཆུ་རླབས་དང་འཐབ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐབ་པའི་བསྲུབས་པ ༡༠༧༧ 
ལས་ནི་བྱུ་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བྲག་སེར་པོ་དངོས་ལས་ནི་བཙག་སྟེ་གསེར་ 
བཙག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ལྟ་བུའི་ 
ད་མར་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་‹༢༢༠ན) བྲག་སེར་པོ་ 
དང་ཆུ་འཐབ་པའི་སར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་གྲུ་གུའི་ཡུལ་གྱི་ 
བས་མཐའ་བགྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་རྡོ་རིགས་ཤིང་སྡོང་གི་ད་བྱིབས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་་* 
འདོད་པ་བྱུ་རུ་ཞེས་བཅངས་པས་ཟས་གོས་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་*་ 
པར་རིགས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ནས། དཀར་པོ་ 
རྡོག་ཆེ་བ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའམ་རྡོའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལྡོངས ༠༠༠༠༤༠༨ 
འདིར་གཡུར་འབོད་པ། མ་དོས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་གངས་ལྡན་འདིར་མར་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཆར་བབས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྲག ༡༠༩༡༠༠༠༥ 
ནས་རྫིངས་བདུན་དྲངས་པ་ལས་འཕགས་བོད་གཞན་དུ་གཏན་མི་འབྱུང ༡༠༠༠༠ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
བར་འདོད་པ་ལ་གཡུ་སྦྱང་། དྲུག་དཀར། དྲུག་དམར། བར་གཡུ་སོགས་ 
བཞིར་གྲགས་པ་ལས་གཡུ་སྦྱང་ངང་སྒོང་ཚམ་གཅིག །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བླ་གཡུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བྱོན་གསལ་བ་རྡོག་ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་གཅིག །རྡོ་ཚ 
རིགས་རྙིང་མའི་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་ཁ་དོག་དཀར་སྨག་སྦིན་ཞགས་ཅན་*་ 
དམར་སྐྱའི་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འདུག་པ་རའི་ཀླད་པ་མ་ན་ཧུ། དཀར་སྔོའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གཡང་ཁེའུ་སྟེ་ལུག་ཚིལ། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་གཟི། ཁ་དོག་སྨྱག་པོ་རི་མོ་མེད་པ་མཆོང་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་་* 
ལས། གཡང་ཏྲེའུའི་སྡེར་མ་འབྲུག་སྲོགས་ཀྱི་རྐོས་བཀྲོལ་ཅན་བཟོ་ད་བྱིབས་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཉི་ཤུ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བས་དྭངས་ཤེལ་ལམ། ངོ་ 
བོའི་སོ་ནས་བཏགས་པ་རྡོ་ཤེལ། ཉི་མའི་འོད་དང་ཕྲད་པས་མེ་འབྱུང་སྟེ་མེ་ 
ཤེལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་དང་འགྲོགས་པའི་མཐུ་ལས་ཆུ་འབྱང་བས་རུ་ 
ཤེལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རིལ་མོ་ངང་སྒོང་ཙམ ༤༠༠༧” 
མང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དཀར་གོང་དང་ཚ་ལ་ཟེ་ཚ་སོགས་ལས་ཙཅི་ནའི་ཡུལ་་ 
པད་ཚོམ་གསེར་གྱིས་བསྐོངས་པ་བཞི། གངས་ཅན་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆར་གྲགས་པ་སྐབས་གསུམ་བརྙེམས་པ་འཕྲོག་པའི་ཆས་ཀྱི ༡ 
ནང་ཚོན་གསེར་ག་ཞེས་གྲགས་པ་འབོག་གོང་མཁར་ལྟག་པ་དང་ལྟ་ས་ ༡༠༡༤༠༠༤༠༠ 
བཀའ་བརྒྱད་སྨང་( ༢༢༠) པ་གཉིས་ཀྱི་རེ། ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དཔོན་མོ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ལྟས་མོར་རྟན་པའི་ཤེལ་སྒོ་དྲུག །དྭངས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་གཟུགས་འགྲོས་གཉིས། གཡང་ཏིའི་སྡེར་མ་གླུ་ 
བཞི་འབྲུག་རྐོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤེལ་ཁ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ཤ-༠༨༩༦༠ 
གཉིས། མེ་ཤེལ་དང་དོ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཞི། 
ཐེམ་སྐས་དང་ཕོར་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ཕྱེད་གཉིས། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་འབྱོར་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་མཛེས་བྱེད་ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་གསེར་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་*” 
གཅིག །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་བྱེ་བྲག་དཔྲལ་གཡུར་ 
གྲགས་པ་གསེར་བསྐོངས་མ་གཉིས། གཡུ་ཆེན་གཉིས། གཡང་ཏྲིའུའི་དཔྱད་ 
པ་དྲུག །རྒྱ་ཤེལ་ལེབ་ཆགས་ཅན་བཞི། གསར་བཟོས་ཀྱི་གསེར་ག་ཆེ་བ་བཞི། 
ཟེམ་སྐས་གཉིས་པ་པདྨ་ལྷོངས་ཆེ་བའི་འཕུལ་མ། གསུམ་པར་གངས་ཅན་ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྔམ་གྱི་གཞི་ཁ་དྲུག ༠༠5 
ད་ཀར་དམར་ཧགྱི་ཕྲས་སྤ་བ་པད་འདབ་ཏུ་འབོད་པ་གཅེག །སྨིན་ལེགས་མ་ 
བཞུ་ཁང་བ་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བའི་གཡུ་ཆེ་་ 
ངེས་གཅིག་དང་། གཞན་པ་གཅིག །གཡང་ཏྲི་དང་མ་ན་ཧུའི་དཔྱད་པ་བཅུ། 
དྭངས་ཤེལ་བྲིལ་མོ་ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་གཉིས། གསེར་ག་བཞི། གགོང་ཆེན་ནམ་ 
སེང་ཁྲིའི་དབུས་སུ། མཆཚད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ 
མོ་འདད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་བཅོལ་གཏད་ད་གོས་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ཉམས་ 
སོགས་སུ་དབང་མོའི་གཙོ་མོ་མ་མོ་རེ་མ་ཏཱིའི་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་ཙམ་་ 
དུ་མར་བྱང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལས་ངོས་མ་ཐིན་ཅིང་དེ་ལམ་མུར་ཞོལ་དུ་རྐྱང་ཕྲག་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅིག་ཤོར་བའི་ངེད་རང་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་མིས་བསྲང -༠༡༠༠ © 
ཡང་མི་ཐུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྤད་གཏོང་བར་སྒྱོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ 
གོ་བ་ལྟར་བོ་དོང་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་འཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
གྲགས་པ་རྫེ་བླ་མས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་གནང་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་་་་ 
ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་རྨེག་མེད་དུ་འཇཛོམས་ཤིང་། ‹༢༢༡༢) ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྟེར་བ་འདི་ཉིད་སྱང་མའི་ཚུལ་དུ་་*་ 
སྒོ་ཁྱིམ་རང་ཤོམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་མཐར་འབུ་རིལ་བཟང་ཕྲ། མུ་ཏིག་ 
ཆརླུང་རིས་སོགས་ཀྱི་འཕྲལ་ལྟོངས་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་བཅས་སེང་ཁྲིའི་སྐོར་ལ། 
ད་ངོས་གཙང་སྲན་སྤོས་ཆེ་ཕྱོགས་རྡོག་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གསུམ། ཟངས་ཀྱི་གཡའ་ 
ལས་མཐིང་འབྱང་བ་ལྟར་གསེར་གཡའི་ཆུས་པས་མུ་མེན་གྱི་རྡོ་གྲུབ་པར ༡༧༠༧༡༧༧ 
བཞེད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། བྲག་ལྗང་སྔོན་ལས་ནི་བྱི་བ་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཁ་ཆེ་དང་མར་ཡུལ་མཚམས་ 
ཀྱི་རི་དང་རནཱ་ཛ་གེ་རི་ཞེས་པའི་ས་འཛིན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་ 
པའམ་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དུ་གྲགས་པ་བཅངས་པས་ནད་མེད་སྟོབས་དང ༩༠༠༠ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་མདོག་ཅན་་*་ 
གྱི་ན་སོ་བསྒྲིགས་ཁོར་མ། ལྟ་ས་ཤ་གསར་བའི་མཆིས་འབྲང་གི་གཙུག་གཡུ་ 
གསེར་བར་མ་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་གཅིག་དང་། གཞན་གཅིག ། 
ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཀོང་རྣ་ཕྲ་ལྡན ༧ཁ་ཆ་མ་ཐ་ག་ཆག་ཚ༠ག་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་འི་རུས་པ་རྣམས་རྗོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྐབས ༡༡༠༩ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རྩིབས་མ་ལས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོཿ*་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཕྲ་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརན་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུངས་པས་རྡོ་*་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་གྲགས་པ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་པོ། རྗེ། ད་མངས་རིགས་ཏེ་དབྱེ་ 
སྒོ་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། པཌཱི་ཏའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨ་ཐྷེ་ར་གི་རི་སྟེ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་རི་ལས་འབྱུང་བ་མཆོག་དང་། ཆཚུ་ལས་(༢༢༡༠) འབྱུང་བ་ 
པར་བསྲེགས་པས་མི་ཚིག །བརུངས་པས་མི་འཇིག །བཅད་པས་མི་ཆོད 
བརྡར་བས་མི་འཛད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་ཕར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ ༡༡༡ 
པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པ་བཅངས་པས་གདུག་པ་ཀླུའི་དུག་ 
མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཟང་ངན་བརྟག་པའི་སྐབས། བརྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ 
པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི། གདོན་རྣམས་ཐུབ་ཅིང་ལྟ་རྣམས་སྐྱོབ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ་ད་ང་། །ཚེ་ཡང་རིང་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
རྗེ་བཙུན་ཝྱག་ན་པརློས་གཉིས་མེད་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཀྱི་རབ་དང་གཙོ་བོར་བཤད་པ་བཛྲ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་བྱེཌྱར་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཟང་པོ་རིགས་ཆེ་བ། ད་ག་ 
ཅིང་ཆྙོག་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནོ་ར་བུ་དེའི་འོད་་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
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མཚད་སྡང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
སད་པར་འདོད་དེ། མཚན་མོ་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་ཅིང་ 
ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ན། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ནོར་བུ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ད་ང་གླིང་ 
སུ་ཀླ་ཟ་སྟེ། ཉིན་རེ་རིམ་གྱིས་འཛམ་པུའི་གླིང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ད་ང་གཀླུ་ 
གཅིག་དང་ཀླུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཟའ། །༢༢༢༣) དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ཏེ་གླིང་བཞིར་མཐར་གྱིས་འཁོར་ཞིང་བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
ལྟས་མངོན་དུ་བྱང་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དང་ཁལུས་ཀུན་ནས་གདུག་པ་ 
རྗེའི་རི་ལས་བབས་ཏེ་ཆུ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པར་སོང་ངོ་། །ཆུ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་ཐུག་གོ །རྐྱང་གིས་བུས་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རི་ 
ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་མན་དུ་ལན་བདུན་སོང་ནས་གདོད་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དོ། །ཤི་བའི་དུ་ས་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུགས་པས་རིན་ 
འབར་ཞིང་འཚིག་པ་མཐོང་ནས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་་་"་་ 
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སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕབ་སྟེ་མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་དེའི་ཕུང་པོ་ཞིག་སྟེ་༩་ 
ཟད་ནས་སྙིང་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །སྙིང་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་ 
དག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོས་རྙེད་ན། གཙུག་གི་ནོར་བུར་འདོགས་སོ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་རྙེད་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར ༡༡༩༩ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ཁྱུང་ཡང་དག་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་ཟོས་ 
པའི་བཅུད་དང་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། རིན་ཆེན་བྱེཌར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ 
བས་གདུ་ངས་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ -ཉཉབ་༡བ་ 
སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་གང་ན་འདུག་པ་དེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གཀྱི་ནད་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཇི་རྙེད་ཅིག་ནོར་བུ་རིན་( ༢འ༢བ) པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་སེམས གབ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས་མི་འབྱང་་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་ནམ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བེཌྫརྱ་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ 
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མཆོད་སྔོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
འབྱུང་ལྡན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དབྱིབས་ནི་སོག་ཁ་ལྟ་བུ་ལས། །རབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
གླང་པོའི་མིག །ཅེས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དབྱིབས་སོགས་ཁ་ཆེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མི་དཔོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདི་ རི་བྷེ་ཌྱུར་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་་ 
འདུ་ལ་འགྲེལ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་བཤད། མདོ་སྡེ ༡༠༡༧༢༧༠༧ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ཏཱིཀྐ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཝན་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛོད་པ པཿ 
ལས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྡྲལ་ཟོས་པའི་སྙིང་བེཌ་རྒྱར་་་ 
འགྱུར་བ་ཀླུའི་གཙུག་ནོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྔོན་པོ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡུལ་སྡེ་རེ་བྱེད་པ་གྲོང་སྨད་ནས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ ༤ ༤༧༧༦༠༧༧༤༠༠༠ 
འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་རྡོག་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་དང་། ཀརྐེ་ཏ་ཟུར་ཆག་པས་ཀེ་ 
སྟེ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་བྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ལ། །རབ་ 
ནི་ངང་པའི་སྣོ་ང་ཙམ། །ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ། ཆེ་ཚད་ 
ངང་སྒོང་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཕལ་སྐད་ལས་པུསྐ་རཱ་ཛི་་་་ 
ཞེས་རིན་ཐང་ཡུལ་ཕྲན་རེ་བྱེད་པ་རྡོག་གསུམ། པདྨ་རྭ་ག་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་སྟེ། །ད་བྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །རབ་ནི་ 
ཀྲར་པ་ན་ཙམ། །ཞེས་ཁ་དོག་དམར་དྭངས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཆེ་ཚད་མགྲོན་བུ་ 
ཙམ་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་སིངྒ་ལ་ནས་འབྱུང་བ་རིན་ཐང་་ 
གྲུང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་༥༢༢༢༡) རྡེའུ་སྐྱར་བ་ས་ལ་བབས་པའི་ཚད་ཙམ་པའི་་ 
གསེར་རི་བར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ 
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སྦེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་རྡོག་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། 
མ་ར་ག་ཏི་ཟུར་ཆག་པས་མནད་དུ་འབོད་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ ༧༧“-«- 
ལས། མརྐད་དེ་ནི་ལྗང་གུ་སྟེ། །དབྱིབས་ནི་གྱུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ། །རབ་ནི་བེ་ཅོན་ 
དབྱུག་པ་ཅམ། །ཞེས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ད་བྱེབས་གྲུ་བཞི་ཤས་ཆེ་བ་ཆེ་ཚད་བེ་ 
ཅོན་ཙམ་འབྱང་བ་འདི་ད་ག་སྩིང་ལི་དང་ལྕགན་ཞེས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོང་བར་བཤད་པ་རྡོག་གཅིག །དྭ་ངས་ཤེལ་བྱིལ་མོ་ཆེ་ཆུང་་་” 
འདྲེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་གཉིས། གཡང་ཏྲི་གཉིས། ཤེལ་སྒོ་གཉིས། 
དགུ་དག་གི་ལུས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལམ་པད་རཱག་མགྒད་མུ་ཏིག་བཅས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་དངོམ་ཆེ་བའི་ཕྲ་གདན་གསེར་བཙ་མས་བྱས་པའི་བཟོ་དབྱེབས་མི་*་*- 
འདྲ་བ་བཞི། གསེར་འཕུལ་ཐོག་དྲུག་དཀར་གྱི་ཕྲ་ལྡན་ནར་མོ་གཉིས་ད་ང་། 
པད་འཕུལ་ཐོག་དོ་ལོ་མུ་མེན་གྱི་ཕྲ་ཅན་དགུ་བཅུ། གོང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚོམས་གོ་བཞི། དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་རི་བོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏམས "ˆ; 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཁྲོམ་དང་འབུལ་བ་སྙུད་པའི་ཕྱིར་ཞྭ་ནག་གསེར་གྱི་*་ 
མདོངས་ཅན་དང་། ཤེལ་རྒྱན་སྤོད་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་བན་བུན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་ཐབས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་མ་རྒྱད། གཉིས་”་ 
དང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་། སྦྱིན་སྲེག །ས་ 
གར། མཆོད་གར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཤོག་ཁྲར་འབེབས་་ 
པ་གནང་བ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་རིག་རྩལ་གྱི་གློ་འཕར་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་*་ 
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མཆོད་གྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
བ་གཏིང་སྐྱེས་ལྷུན་པོ་སོགས་ལ་ལྷགས་ཕག་ལོར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྔགས ༩ན༩" 
བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངུར་སླིག་གི་རྣམ་པར་‹ ༢༢༢༠) རོལ་པ་དོན་སླད་་”་ 
མཚན་ནས་སྫོས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ 
ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚའི་སྡེས་སྐྱ་ལ་ལན་གཉིས་མནབས་པའི་ཤེལ་རྒྱན་རྒྱུ་་] 
དངོམ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་་་ 
བཞུགས་པ་སླད་དུ་འཆང་རྒྱུ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་ལ  ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དེར་མ་འཕྱུར་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་གསེར ©བ་བ༧་བ་ཐབ་བ་ 
གདུང་དང་དངུལ་གདུང་གི་སྟད་སྨད་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་གྲས། དྲ་ཕྱེད་ 
འཛོམ་རྒྱན་དྲུག་དམར་གྱི་ཕྲ་གསེར་བསྐོངས་མ་བཟོ་ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་ལྔ། 
དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ་རྫོག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གཟུང་སྡེ་ལ'" 
ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བའི་གཙུག་གཡུ་གསེར་པར་མ་རེ། ངེད་རང་གི་མ་བུ་ 
ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་བསྔ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་ཁ་ཆེ་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་བཅས བ༠༩གག 
སྤོས་ཤེལ་བཞི། གཡང་ཏིའི་ཕ་གུ་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་བྲིལ་མོ་བཞི། རྒྱ་ཤེལ་ 
བཞི། ཤེལ་དང་དོ་ལོའི་ཕྲ་ཚོམས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །བད་ཆྩང་པདྨ་ 
འཕུལ་མར་སོང་བས་ཕྲ་རྒྱན་མ་དགོས་ཤིང་། བད་ཆེན་ལ་དར་མོ་སྨན ་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་གཙང་་་* 
སྟོད་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་གརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་དཔོན་སའི་ཁུས་རྒྱན ༥༤" 
སང་གི་ལས་ཀས་མཐོ་བ་སྟར་སྡོང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་མཆིས་འབྲང ༩༩༠ 
ཤེལ་ད་ཀར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་ད་པྲལ ༤ར༩པ* 
གཡུ་གསེར་བསྐོངས་མ་བཞི། གཡང་ཏྲིའི་དཔྱད་པ་བཅུ་དྲུག །དྭངས་ཤེལ་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྲུག །རྒྱ་ཤེལ་བཅུ་གཉིས། གཙང་སྟད་མིའི་རྗེ་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
ལུས་རྒྱན་གསེར་ག་གཅིག །དེ་ཡང་དཔྱད་དོན་དག་ལས། ཕྱུང་སྐྱགས་ ་ 
ཞེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཁྱུང་གི་ནོར་བུ་མིང་དེ་སྐྱགས་པ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལྔར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་གླུ་་*་ 
ན་མས་ཟེས་པར་ཀླུ་རོ་ཞུ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་གདགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཛཇི་བཞིན་འཇུ་བར་མ་ནུས་པའི་ཁ་ནས་སྐྱགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་་ 
ལྟར་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དྭངས་་*་ 
ཤིང་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་༠༣༢༤ན) ཁམས་རྱོགས་ནས་འདོན་ 
པའི་རྡོ་སྤོས་ཤེལ་ལས་ཅུང་དྭངས་ཤིང་འབོལ་བ་ཞིག་དང་། ཁ་དོག་དེ་འདྲ་ལ་སྲ་ 
བ་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀ་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་བརྡར་ཚེ་ཁྲག་ལྟར་འོང་བ་་ 
དེར་ངོས་འཛིན་པ་བཞིན་བཅངས་པའི་ཕན་ཡོན་གདུ་ག་པ་ཀླུའི་འཇིགས་པ་ 
འཕྲོག་པ་རྡོག་གཅིག །མོང་གོལ་སྐེད་ཕྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་གསེར་ 
འཕུལ་ཐོག་དྲུག་དཀར་དམར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲས་སྦས་པ་དྲུག །ཤེལ་དང་ 
དོ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་བསྒྲིགས་བདུན། རང་དགེ་བྱང་པྨད་འཕུལ་མ། བང་ 
རེམ་དང་པོ་བད་ཆུད་བཅས་པར། གྲོང་སྨད་མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་བསྔོ་རྟེན་ 
དུ་ཕུལ་བ་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་ཐེ་བའི་རྡོག་ད་གུ། བྱུ་རུ་རྫོག་ཆེ་བ་*་་ 
གསུམ། ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་དུད་ཁ་དང་བཅས་པ་ཕྱེད་གཉིས། དཔྲལ་གཡུ་ 
གསེར་བསྐོངས་མ་གཉིས། གཡང་ཏྲིའི་ཕ་གུ་བཟོ་དབྱིབས་མ་གཅིག་པ་བཅོ་ 
བརྱད། དྭངས་ཤེལ་བྲིལ་མོ་བཅོ་ལྔ། འཇའ་ཤེལ་ཁ་དག་མི་འདྲ་བ་དྲུག ་ 
གཡུའི་པད་ཚོམས་གསེར་བསྐོངས་མ་བཞི། རོ་རེགས་རྙིང་མའི་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
གཟི་ཆེ་ཆུང་བཞི། གསེར་ལྔང་བརྡུངས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་དྲུག་དཀར་ད་མར་་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕས་བརྒྱན་པ་གསུམ། སོག་པོའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཞ་མོའི་གྲ་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག _སྟོང་ཆ། 
དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ངོས་ཉམས་དོད་པ་གཉིས། བང་རིམ་གཏེས་ 
པར། ཡ་རབས་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེམས་ཆས་གཡུ་པད་ཆེ་བ་ཐོད་འཇོག་དང་ 
འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་གཅིག །རི་སྒོ་ཤག་ལྟོ་པའི་གཅིག་བཅས་སྤྱར་ལེན་ཆེ་བ་ 
བཅུ། རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་དག་གི་གཙུག་གྲ་གསེར་སྟེགས་མ་གཉིས། ཉན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་སྤ་བར་བྱེད་པའི་ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་དུད་ཁ་ད་ང་བཅས་་ 
པ་གཅིག །གཡུ་ཆེ་བ་གཉིས། གཡང་ཊྲིའི་དཔྱད་པ་བཅུ། དྭངས་ཤེལ་བཅུ་ 
གཉིས། རྒྱ་ཤེལ་བཅུ། བླུག་ཤེལ་གཅིག །གཡུའི་པད་ཚོམས་བཞི། འཛའ་ 
ཤེལ་ལྔ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་གཡོན་མིག་མ་དག་གི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་ ག་ག་ཁ་བ་༤་ང་ཁ་པ་བ་ 
གཅིག །དབང་གི་མདངས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་པད་མ་རཱ་ག་རྡོག་གཉིས། 
(༣༢༨བ)། ཁྱུང་སྐྱགས་གཅིག །མུ་མེན་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་གཞིས། བང་རིམ་གསུམ་ལར། གོང་སྨད་མཚོ་བྱང་ 
གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་བ་ཨ་ཙར་པད་་་ 
རིལ་དུ་གྲགས་པ་གཅིག །བྱུ་རུ་དཀར་པོ་རྡོག་གཅིག །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་། ླིཌྷུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། དངུལ་ 
དང་། གསེར་དང་། ཇོའི་ཉྙིང་པོ་དང་། སྤག་དང་། པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། དུ་ང་ 
གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དག་ག །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། རིན་ 
པོ་ཆེ་པྨྨ་ཆཱ་ག་དང་། བེ་ཌུརུ་དང། མུ་ས་ར་ག་པ་དང་། ཙནྡ་གན་ཏི་དང་། 
ཨིན་ནཱི་ལ་དང་ལྔ། དེ་བས་དམན་པ་བྱ་རུ་དང། མཐེང་ཤིང་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། ཟངས་མ་དང་། འཁར་པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་ད་ག་ལེགས་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་མའི་སྤའི་འདབ་མར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པའི་རྐྱེན་་*་ 
ལས་རིམ་པར་ཆགས་པ་ལཁེལ་ལུ་མུ་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ད་བང་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
གླིང་ཕྲན་ཛ་ལ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཤིང་གེ་ལའི་འདབ་མར་ཆར་ཕོག་པ་ལས་་་ 
ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ཀླད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སརྦ་མུ་ཏིག །སྒྱེད་ 
ལའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ ་བ་ཤི་པིག་མུ་ཏིག་སྟེ་*་ 
ཆར་འབབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། སྦར་མུ་ཏིག་སྟེ་ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས ༠༩ ༠༤/ 
འབྱུང་བ། ཧསྟེ་མུ་ཏིག་སྟེ་གཉེས་འཐུང་དབང་པོའི་ཀླད་པ་ལས་འབྱུང་བ། 
སུ་ཀ་ར་མུ་ཏིག་སྟེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བ། པཱ་ས་མུ་ཏིག་སྟེ་སྦ་ 
ན་མུ་ཏིག །འདོལ་ཁ། ཨ་མདོ། སྲོ་མ་སོགས་དབྱེ་གྒོ་དུ་མར་བྱེད་པ། ལུས་ལ་ 
བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཚེ་༥༢༢༥ན) བསྲིང་བའི་ནུས་་ 
གི་མགོ་ཙམ་གཅིག་ད་ང་། གྲོང་སྨད་མཚོ་བྱང་སྒྲོལ་མའི་དཔྲལ་མཚར་གྱི་རྩེ་ 
རྒྱན་དེ་མཚུངས་གཅིག ། ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་དུང་ཁ་ཕུབ་ཆུང་དང་བཅས་ 
བ་བེཌྙརྱ་རྡོག་ཆེ་བ་གཉིས། སློབ་ད་པོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཨིནྡྲ 
ནཱི་ལ་རིན་ཆེན་སོགས། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །འཆང་བར་བྱེང་ 
པས་འཆི་བ་ཀུན། །བཟློག་པར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རི་བོ་བྷི་དུ་ཏྲ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་གཞན་དག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བེ་ཌཱདྱ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་་ 
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མཆོང་སྲོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
ཁ་དོག་སྫོ་ཤས་ཆེ་བས་ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལའམ་དབང་སྔོན་དུ་འབོད་པར་བཞེད་པ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་ 
གཅིག །ལྷ་ས་ལ་ཁང་པས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་མངའ་བདག་ཁྲེ་ 
གཅིག །དྭངས་ཤེལ་བྲིལ་མོ་ཆེ་ལེགས་བཅུ་བཞི། རྒྱ་ཤེལ་ལེབ་ཆགས་ཅན་ 
བརྒྱད། གཡང་ཏྲིའི་ཕ་གུ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱད། རྒྱ་སེར་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་ད་གུ་ད་ག་གི་ལུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་ཕ་ལམ། དབཔང་གི་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པ་པདྨ་རཱ་ག་དང་ལཁས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་མགད་་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་པད་ཚོམས་ལེགས་པ་གཉིས། བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམ་པ། པྨད་རྭ་ག་རྡོག་ཆེ་བ་གཉིས་འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གིས་ཁར་སྐྱགས་པས་ཁྱུང་སྐྱགས་སུ་འབོད་པ་གཅིག །རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བ་བཞི། 
བང་རེམ་བཞི་པར། ཉའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཞོགས་བརྫོད་ལས། 
འཛམ་པུའི་གླིང་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཞེས་དང་། 
དུང་ནས་དུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བླངས་པའི་རྟགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ ག་བ་བ་ཁ་བ་ཐབ་ 
ཞིང་དེའི་སྒྲས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཡམས་ཀྱི་ནད་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙུ་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོ་བོའི་བརྒྱད་ལས་གསུང་དབྱངས་འགག་པ་་ 
མེད་པ་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་( ༣༢༥བ) ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ ༡༤༡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་་ 
ལྡན་པ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་རྫས་གཙིགས་ནན་ 
སྟར་ཆེར་མཛད་པ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་མིག་གི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་པ ༡༧༠༤༡༠༧༤ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཅིག །ཇྗེ་ཟླ་མ་མཚོག་གི་སྐྱའི་ཤེལ་རྒྱན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་འཛོམ་་*་ 
རྒྱན་གཡུ་ཕྲ་གསེར་བསྐོངས་མ་གྲུ་བཞི་དྲུག་དང་སྒོར་མོ་གཉིས། ཐུགས་ཀའི་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙ་བོ་ལྟ་བུར་དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ཀ་པ་ལ་ཨཾ་པ་ཆེད་གཞེར་གྱིས་་་ 
གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་འབུལ་བར་མངགས་པ་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་་ 
ག་ཛ་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱར་ཆེ་ཕྱོགས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ --+༠༠༠-©© 
གླིང་པའི་འགྲོན་པོ་ཁ་ཆེར་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ནམ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་གཅིག་སྦད་ ཿ 
དེ་དང་བསྟོད་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཁ་ཆེ་སྤོས་ཤེལ་མཐའ་སྐོར་མཐོ་དོ་སོར་གང་བ ཇ་ 
བརྫིད་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་སྤུས་ལེགས་གཅིག་དང་། ཀ་བརྒྱད་ 
བ་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཁྱད་ནོར་མཐའ་སྒོར་དུ་མཐོ་དོ་སོར་གང་མ་ཁོངས་པ་ 
སྲང་ཉི་ཤུའི་ལྕིད་ལྡན་དངུལ་རྟ་རིག་མ་བཅུ་རི་བ་གཅིག །ད་པྲལ་གཡུ་གསེར་ 
པར་དང་འབུ་རིལ་གར་བླག་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དངོས་གཙང་གཉིས། གཙུག་ 
གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་གཅིག་བཅས་མ་རྒན་རང་ཞལ་བཞུགས་དུས་རྟེན ༡---༠-༠- 
བཞེངས་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་་*་ 
མཛད་སོང་བ་ལྟར་བང་རིམ་འདིར་ཡོད་པ་དང་། འཛྱོངས་རྒྱས་ལྡམ་ར་བ་ 
དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ཨ་ཙར་པད་རིལ  - 
གཅིག །བྱུར་དཀར་རྡོག་ཆེ་བ་གཅིག །གསེར་ལྗངས་བརྫུངས་ལ་གཡུའི་ཕྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕ་གུ་བརྒྱད་། ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པས་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བ་གཙུག་ 
གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་གཅིག་དང་། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་གཅིག །གཞུང་རང་གི་ཁ་ 
ཆེ་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་གསུམ། །ག་ཛ་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་ཙམ་ལྔ། བེཌཱ་རྱ་སྔོན་ 
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མཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟཾང་ཆ། 
(༣༢༦ན) པོ་ཆེ་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད། གཡུ་སྦྱང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ལག་ 
མགོ་ཙམ་གཉིས། རྔོ་ཤེལ་ལམ་དྭངས་ཤེལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་བ་རྡོག་ 
བཅུ་གཉིས། ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །སྟཾད་ཧོར་འབྱོར་ལྡན་ 
དཔྱངས་དང་བཅས་པ་གཅིག །ཕྲ་ཚོམས་གཅིག །གཡང་ཏྲི་དང་མ་ན་ཧུ་གཟི་ 
དཀར་བཅས་པའི་ཕ་གུ་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་ཤེལ་བཞི། ཀེ་ཀེ་རུ་དྲུག །ཞང་གྲོང་ 
པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་མ་འབལ་འབལ་གྱི་དཔྲལ་གཡུ་གཅིག །མཁར་ 
ནག་པའི་ཚ་མོ་ནོར་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་འདེབས་དཔྤལ་གཡུ་གཅིག །ལྷ་ས་ལ་ཁང་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་ད་པྲལ་གཡུ་གཅིག །ཆུ་མིག་ཁ་དཔོན་ས་ཨ་བསོད་ཀྱི་བཛྔ་རྟེན་ 
དྲ་པལ་གཡུ་གཅིག །བཀའ་བརྒྱད་མདོ་ཨ་ཚོག་གི་བསྔོ་རྟེན་དཔྤལ་གཡུ་གཅིག། 
སེ་ར་ཤར་པའི་ཞལ་འདེབས་དྲ་པལ་གཡུ་གཅིག །ད་པོན་མོ་བསོད་ནམས་་་ 
དཔལ་འཛོམ་གྱིས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་གསེར་འཕུལ་་་ 
ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་གཅིག །ཚལ་བར་བས་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་ 
མ་བཅས་པའི་རྒྱན་ལ་སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་བ་དང་སྡེའུ་སྡོང་པའི་ད་བུ་ཞའི་ཕྲ་་ 
གསེར་གྱི་ནོར་བུ་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་ལྟེ་བར་ག་ཛ་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་ཆུང་རྱོགས ༡༠༡ 
དང་གྲལ་པ་བཅས་ཡོད་པ་གསུམ་དང་། གཡུ་རྐྱང་གི་ཕྲ་ཅན་གཅིག །བུྱམ་ 
པའི་ཆེད་ཚེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབ་འཕུལ་གྱེན་ལངས་སོགས་འཕྲལ་ལྟོངས་ཆེ་*” 
བའི་ཕར་པད་འདབ་གསེར་བསྐོངས་མ་ཆེ་ཤར་གཉིས། གྲོང་སྨད་དང་སྟར་ 
སྡོང་ཤེལ་དཀར་སོ་སོ་ནས་ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བའི་གཙུག་གཡུ་གསེར གབ་ཐ་བ་པ་བ་ཅ་བ 
སྟེགས་མ་རེ་དང་། གཞན་པ་གཞིས། མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག །བྱུ་རུ་རྡོག་བདུན་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། མུ་མེན་རྡོག་གོ་གཉིས། དྭངས་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
ཤེལ་བྱིལ་མོ་ད་གུ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱ་རྒྱན་གྲས་ཕྱག་གདུབ་གཡུ་བསྒྲིགས་ 
གསེར་བསྐོངས་མ་གཉིས། འཛོམས་རྒྱན་བཞི། ཕུབ་གཟུགས་བརྒྱད། གླང་ 
སྤོས་ཙམ་༩༢༢༦བ) སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། བུ་རུ་ཆེ་བ་གཅིག །པདྨ་རཱ་ག་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་རྒྱུ། གྲོང་སྨད་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའི་པད་ 
འདབ་གཉིས། དགེ་སློང་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅས་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ནས་ཚུང་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་་ 
ཚིག་ཙམ་གྱི་བར་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་བདུན། ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ 
རྟོད་ཧོར་གྱི་ཕྲ་ཚོམས་གསེར་བསྐོངས་མ་བཞི། གཟི་རྡོག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོར་གྲགས་པའི་ཁུས་ཕྲ་མའི་རྣ་རྒྱན་སོལ་ཀེར ༠༡༠༠ 
འབོད་པའི་བྱུ་རུ་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། མཆིང་བུའམ་བཅོས་བུའི་རིགས་ཀྱི་པདྨ་རཱ་ 
ག་རྡོག་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཞི། མུ་མེན་རྡོག་གོང་མཚུངས་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ 
གསུམ། འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་ནོར་བུར་འདོད་པ་འབྱུང་བ་སའི་སྙིང་པོ་་ 
ལས་བྱུང་བ་སརྦ་སྦལ་ཏི་ཟེར་བ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་ཁུས་་་ 
ལ་བཅངས་པས་ནད་མེད་ཆཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི པཿ ་ 
པ་གཅིག །སྒོ་ཁྱིམ་ཧུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 


-748~ 


མཆོད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 

ནང་ཉེན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལེའུ་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཧྲོ་ཁྱིམ་ཕྱེ་གོར་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱན་དྲུག་འདེགས། མེ་ཏོག །པ་ཏྲ། འབྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲུལ་ལྟོངས་ཆེ་བའི་ཐོག་སྐབས་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
ལ་བརྟེན། ཁ་དྲུག་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཐོད་ག་རྭ་ཌའི་ལྟོ་བའི་ཐད་གཙུག་་“” 
ཏོ་ར་ནོར་བུ། ཇེ་བླ་མའི་སྐྱ་རྒྱན་ལྕགས་ཕག་གསར་བཞེངས་གོང་ སྨོས་ཀྱི་་*་ 
དབུ་རྒྱན་ྲོག་ཞུ། སྙན་རྒྱན་གཡས་གཡོན། རྐེད་པར་ཕྱག་གདུབ། གཤམ་དུ་ 
ཞབས་གདུབ། མཐོངས་ཀྱི་ཧོ་འཕྲལ་མའི་སྟེང་སྐ་རགས་སམ་སྨད་རྒྱན་ཆ་ 
ཚང་བ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༠༢༢༧ན) པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ནང་གི་ཁ་སྐང་ 
དུ་ཐ་ན་མུ་ཏིག་ཁམ་ཚིག་ཆུང་ཕྱོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཕྲེང་བ་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་་ 
བཅས་འཁོར་མ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ནང་དང་བར་རྣམས་སུ་གསེར་རྐྱང་གི་འབུ་ 
རེལ་བཟང་བ་རྒྱ་སྲན་སྤོས་པ་ཙམ་དང་ཕྲ་བ་ནས་རྡོག་ཙམ་ཉིས་གཤེབས་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་རྒྱན་ཕྲོག་ཞུ་གསེར་ལྗངས་བརུངས ༡༠༡༠༡༡༧༡༤ 

འཕུལ་མའི་ཐོག་དྲུག་དཀར་དཔུས་ལེགས་ཀྱི་པད་འདབ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་་ ྒ 
སོགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟན་རྒྱན་གསེར་གྱི་དར་ 7 
དྲ་པངས་ཐོག་གཡུའི་པད་འདབ་ཆེ་བ་རེ་ཡོད། སྒྲ་ཅོག་གི་རྩེ་རྒྱན་ནོར་བུ་་་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་གཡུ་སྦྱང་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་འཛོམས་རྒྱན་གཡུའི་ཕྲ ༡༦༠༡༡༧༠༧ 
ཚོམས་ནར་མོ་དྲུག་དང་། གྲུ་བཞི་གཉིས། པད་སྤུངས་གཉིས། ཐ་ན་མུ་ཏིག་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁམ་ཚིག་ཆུང་ཕྱོགས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །སྐ་རགས་སྐོར་ 
ལ་གཡུ་པད་ཐོག་འཛོག་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་མཛུབ་གང་ཙམ་པ་ལྔ། གཡུའི་ 
པད་སྤུངས་དང་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་པ་བཅུ་དགུ། 
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ཛེ་སྲེང་སངས་རས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བོང་ཙམ་གཉིས། མྫ་རི་བྭེ་ཌཱཧྱ་སྟེ་བྱེ་བླའི་མིག་ལྟར་སེར་བས་ཞུམ་མིག་ཏུ་ 
ལས་ཆུང་བ་གཉིས། ཐ་ན་མུ་ཏིག་རྒྱ་སྲན་ཙམ་རྡོག་སུམ་སྟང་གོ་བདུན་དང་། 
བུ་རུ་དེ་མཚུངས་རྡོག་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། བེཌརྱ་སྔོན་པོ་གཉིས། 
དྲེལ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་རྣམས་དང་། གྲུང་ར་བ་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་གིས་་་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་སྟར་སྡོང་པ་བློ་བཟང་གི་བསྔོ་རྟེན་བཅས་པད་་ 
འད་བ་ཆེ་ལེགས་ཝ། གྲ་ཕུག་པ་ཚངས་བྱིན་ད་ང་སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་གི་བརྫོ་ 
རྟེན་ཨ་ཙར་པད་རིལ་རེ། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་བདག་མོའི་རྒྱན་ཆར བ་བ་ཐ་ཐ་བ `+ 
བསྔགས་བཟོས་མཛད་པའི་སྤྱི་ཁེབས་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་། འགག་གྲོང་ལྷ་ 
གཅིག་༥ ༣༢༧བ) གསེར་ག་དཀྱིལ་མཚོ་བི་ཌརྱ་སེར་པོའམ་བྱི་བླའི་མིག་གི་ཁ་**་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བས་ཞུམ་མིག་ཏུ་གྲགས་པ་མཐེ་བོང་ཆེ་ཕྱོགས། དེ་མཐའ་བེ་་་ 
ཌུར་སྔོན་པོ་དང་པད་རཱག་རྡོག་བསྒྲིགས་རྟ་སོ་ཅན་ཆེད་བཟོས་འཛམ་གླིང་་*་ 
གཡས་བཞག་མིང་དོན་མཐུན་པ་གཅིག །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སྒེར ༡༠༠༠ “ 
རིགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། མི་ཉབ་ 
ཙ་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་བད་ག་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ག་དྲུག་་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་ལེགས་རེ། སྐྱི་ཐང་བ་ནོར་བུའི་བསྔོ་རྟེན་དང་གླང་ 
ར་བས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་བཅས་ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྲ་ལྡན་བཞི། 
གྲོང་སྨད་མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་བསྔོ་རྟེན་དང་འཚི་མེད་ད་གའ་ཚལ་སྒོན་སྒོན་*་ 
གྱིས་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་བཅས་དཔྲལ་མཚར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་གསེར་་ 
བསྐོངས་མ་བཞི། མཚོ་བྱུང་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་མཆིས་འབདྲང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཚ། 
མ་ཟུང་། མཚོ་བྱང་སྒྲོལ་མའི་ཤེལ་དམར་པོ་རྡོག་ཆེ་བ་སྟར་ཁ་ནས་ཆཚུང་བ་ 
ཁམ་སྐམ་ཙམ་གྱི་བར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་བསོད་ནམས་་་ 
དཔལ་མོའི་ཁས་རྒྱན་བྱུ་རུ་རྡོག་འབྲིང་དགུ་བཅུ་དང་། གཞན་མ་རྱ་ལྔ། རིན་ 
རྒྱས་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་གཉིས། པདྨ་རཱ་ག་གཉིས། མརྒད་ 
དྲུག །གཡུ་སྦྱང་གསུམ། རྒྱལ་ཐང་བས་ཞལ་འདེབས་ལིག་བུ་མིག་གཅིག ། 
པོའི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་པ་ཕ་ལམ་མནད་པད་རྭཱག་བཅས་སྤེལ་བའི་ཕྲ་ཚོམས་བཞི། 
གཡུའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཞེ་གཉིས། མཐའ་ 
གཡུ་རྟ་སོ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སོ་ཁྱིམ་བཅུ། གྲོང་སྨད་མཚོ་བྱང་གི་ད་པྤྲལ་ 
མཚར་མཐའི་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དྭངས་ཤེལ་ཁ་བསྒྱར་ 
རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། གཡང་ཏྲི་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ཕ་གུ་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་བཞི། 
བྲེ་སྙན་དང་བྲེ་བཅས་པར། གྲོང་སྨད་སུམ་ཆོག་གི་ལུས་རྒྱན་སྤོས་ཤེལ་ཁ་ 
ཆེ་མ་དཔུས་ལེགས་གཅིག་བཅས་བཞི། ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྲ་ལྡན་གཅིག ! 
སྒང་པ་པད་དབང་གི་བསྔོ་ཞུས་སུ་ཕུལ་བའི་པད་འདབ་གཅིག །དྭངས་ཤེལ་ 
གཅིག །རི་སྒོ་༥༢༢༨༢) ཤག་ལྟོ་པས་ཞལ་འདེབས་ཨུ་ཕུལ་བ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོ་གང་སོར་དོ་པ་གཅིག །སྲོ་ཁྱིམ་ཕྱིར་རྟ་སོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ 
གཉིས། ཆོས་འཁོར་བྱང་གྲསམ་སོ་སོར་བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། མུ་མེན། ཉ་ཕྱིས། 
གཡུ་རྣ་མས་ལས་བསྐུན་པའི་ལཉྩ་ནའི་ཡིག་འབུུ་རེ། གདུགས་དང་ཟེ་རོག་ 
བཅས་པར། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཅིག །ཀོང་རྣ་ཉིས་ 
བརེགས་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །རྡོ་རིགས་རྙིང་མའི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་དྭངས་གཅིག ། 
རུ་གཡང་ཏཱི་ཕྲེང་ནག་ར་ཤེལ་མཆོང་སོགས་རྔོག་ཞེར་གཉིས་བརྩེགས་པ་ངོ་་* 
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སེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེ་ལྔ། ཟླ་བ་ཧི་མ་ཏོག་ནྣམས་ལ་དྭངས་ཤེལ་བྲིལ་མོ་ཆེ་ངེས་གཅིག་བཅས་ 
དྲུག །པད་འདབ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་གཉིས། བྱུ་རུ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་གཅིག ། 
རྒྱལ་པོ་འཁྱིེལ་པ་གཅིག །གོང་གསལ་གསེར་གཏདུང་རིན་བོ་ཆེ'་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅེག་གི་ཕྱིའི་ཕྲ་རྒྱན་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡོམས་པར། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་ལ་དབྱུ་རྒྱན་པོག་ཞུ། སྙན་རྒྱན། ཐོར་ཚུགས་རྩེ་ 
ཆེ་ཤར་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་དཔལ་མཚར་དཀྱིལ་མཚོ་ཙམ་གྱི་བར་གོ་གཅིག །རྒྱ་ 
ནག་གོང་མས་ཕུལ་བ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་དེས་དབུས་ཚུང་་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་ནས་ཁམ་ཚིག་གི་བར་བཞི། གཡུའི་ཅི་པར་བཞི། པད་གཟུགས་ 
འཛིན་མའི་སྙིང་པོ་སརྦ་སྤལ་ཏི་འི་ཕྱག་ཕྲེང་རེ། གཞན་མ་འབྱུང་བའི་དྭངས་ 
མར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་དང་རབ་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་*་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ། ཡིད་བཞིན་དཔང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆེད་ཟླར་ 
བ་སྲན་འབྲུའི་བར་ངོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ། སེར་པོའམ་འགའ་ཞིག་གསེར་ལེན་ 
ཞེས་བཞེད་པ་ཆེ་ཚུང་གོང་མཚུངས་གསུམ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུར་གྲགས་པ་བརྒྱད་། 
པདྨ་རཱ་ག་རྡོག་བཅོ་བརྒྱད། མརྒད་༨༢༢༨༠) བདུ་ན། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་གཅིག །ཁྱུང་ 
སྐྱགས་གསུམ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གཅིག །རྒྱ་མཚོ་གུན་ 
གྱེས་ཡུལ་བ་ནོར་རིགས་གཅིག །བལ་ཁ་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་ཕྲ་རྒྱན་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ད་མིགས་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས 7 
རྙོང་ཆིག་བརྒྱ་གཞལ་ནས་ཞོས་པའི་པདྨ་རཱ་ག་ཡིན་གསུང་བ། ངོ་བོ་དཔྱད་ 
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མཆོད་སྡོང་འཇམ་གྲླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
དོན་དག་ལས། མཆིན་ཁ་སྤུ་ཤེལ་སྨུག་ན་ནལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བྱུགས་འདྲ་རིན་ཆེན་ནལ་དུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ནལ་དཔུས་ལེགས་ 
མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱུར་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་གཅིག ། 
བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་ཐུར་ཐག་སོགས་རྒྱ་མུ་ཏིག་ཁམ་ཚིག་ནས་རྒྱ་སྲན་གྱི་བར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག །ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་གྱི་བླ་གཡུ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་རང་ 
བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཆེ་བ་གཅིག །གད་ན་ས་མཐེལ་གྱི་ནོར་སྣ་གཡུ་ཆེན་འབའུ་ཁྲ་ 
བོར་གྲགས་པ་སོགས་དྲུག་དཀར་དམར་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ནས་ཆུང་བ་ཚག ------- 
པོའི་ཨར་ལྕག་གི་བར་ཙམ་བཞི། སྟག་རྩེ་བའི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་བྱུ་རུ་ 
ཆེ་བ་སྟར་ཁ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་བར་རྡོག་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་་ 
དང་། བྱར་དཀར་གསུམ། མ་ནན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་མཚོ་མཐའ་སྐར་ 
ལ་མཐོ་དོ་སོར་གང་ཡོད་པ་ནས་ཆཚུང་བ་ཁམ་སྐམ་གྱི་བར་བཅས་སྤོས་ཤེལ པཾ ་ 
རྡོག་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །མེ་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། མན་ཤེལ། རྡོ་ཤེལ། 
དྭངས་ཤེལ་སོགས་ཆེ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐོ་གང་སོར་བཅུ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་་་ 
བུ་ཙམ་གྱི་བར་རྡོག་ཆིག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ད་ང་། མཆོད་རཉེན་དཔངས་མཐོ་གང་ 
སོར་དོ་པ་གཅིག །རྟག་སེང་བྱ་ཁྱུང་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་དྲུག །ར་ཤེལ་ 
གཅིག །གཟི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །མཆོང་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་སོ་ལྔ། མ་ན་ཧུ་དང་གཡང་ཏྲིའི་སྡེར་མ་སོགས་དཔྱད་པ་དང་ཕ་གུ་བཟོ་ 
དབིབས་སྣ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཞི། ནག་པ་ཌི་ 
རྡོག་དགུ་བཅུ། མུ་མེན་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། རྡོ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་གཉིས། 
འཇའ་ཤེལ་ཉི་ཤུ་རཱ་གསུམ། རྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ན་ར་སྟབས་ 
ཅན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བདུན། གླུག་ཤེལ་༩༢༢༩ན) ཧྲིལ་མོ་སྟར་ཆློན་ཙམ་ནས་ཁམ་ 


~-763~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྐམ་བར་རྡོག་བརྒྱ་སོ་དྲུག་དང་། བུམ་གཟུགས་གཅིག །གནམ་འབྲུག་སྒར་ 
པས་ཆད་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་དབང་ཆས་ཤེལ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་དབུ་་་ 
རྒྱན་རིགས་ལྔ། འཛོམས་རྒྱན་གསེར་འཛུལ་ཕྲ་ལྡན་བཅུ། གཡུ་བྱར་སོགས་ཏཀྱི་ 
བུ་མོའི་འགྲམ་སྟེགས་ལྟར་མཐོ་ཞིང་ལང་ཆོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང་ 
ད་ག་གི་བརྙེམས་ཆས་ཁུས་རྒྱན་གྲས། རོང་པ་དང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབུང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་ནང་ཚན་གསེར་གར་འབོད་པ་བཅུ་གསུམ། པེ་ཌཱརྱ་སེར་ 
བརྩེགས་དུང་ཁ་ཕུབ་ཚུང་དང་བཅས་པ་བཅོ་བརྒྱད། སོག་རྣ་སོག་སྒོར་་་་་ 
གཉིས། ཕྲོམ་རྣ་གཅིག །ད་པྲལ་གཡུ་གསེར་བསྐོངས་མ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་ཁེབང་ 
གཉིས། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་བཅུ་དྲུག །ད་པྲལ་མཚར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་ 
བཞི། གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ང་བཞི། 
སོག་མོའི་རྣ་རྒྱན་སོལ་ཀེར་འབོད་པ་གཉིས། མགྲིན་པའི་རྒྱན་བརྒྱད། ཞྭ་མོའི་ 
གྲྭ་འདེགས་གཅིག །སྤྲའི་ཤུབས་གཉིས། སྟད་ཧོར་གྱི་རྒྱན་པ་ལམ་མནད་པང་ 
རཱག་བཅས་པའི་ཕྲ་ཚོམས་ང་ལྔ། ཤེལ་དང་དོ་ལོའི་ཕྲ་ཚོམས་གསུམ། པང་ 
བཅས་བརྒྱ་རྱ་བདུན། ཤེལ་སྒོ་དགུ་རྣམས་ཏེ་ཕྲ་རྒྱན་ནོར་རིགས་འགངས་ཚེ་ 
པ་ལྟར་ན་དངུལ་སྲང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་དགུ་ཞོ་དགུ་དང་། ས་ 
རྒྱན་ལ་སྲང་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱན་རང་ལ་སྲང་ © -ན༡9-© 
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མཆད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟྙོད་ཚ། 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་ཞོ་བཞི། སྨའི་རྒྱའི་གསེར་སོགས་ད་དུལ་དུ་ཕབ - བ་པར 
བགས་བྱེན་ཆེན་སོགས་གོང་གཙཅོད་མི་ཁོས་པ་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ན་བཟའ་་ 
སོགས་དང་གནོད་༥ ༢༢༩བ) སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅས་ཞིབ་ཆ་ལེའུ་་ 
བརྒྱད་པར་གསལ་བར་ལྟར་གྱི་རི་གོང་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
ང་ལྔ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་གསེར་གངུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྒ" 
རྒྱ་ཝ'་རྒྱན་ནང་བཞུགས་སོགས་རིན་ཐང་དུ་འབེབས་འེས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ ༡༠༠༠; 
དྲེལ་བར་དངུལ་སྲང་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་ཁི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར --༠༠--* 
བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་དགུ་འབྲུར་བཀུག་གཤོར་ཁལ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་ 
བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། གསེར 
གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཁང་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་་ 
པོ་རམས་ནས་ཞེ་བར་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་འབའ © བ་ག་པ་བ་ ༡༧ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོང་རྫས་སྐར་ལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣ་མས་རིན་ཐང་དུ་སྤྱོད་པའི་མངའ་ཆེ་བ་དང་གླིང་དགུའི་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་་་ 
རིགས་རྙིང་མའི་རིན་པོ་ཆེར་གགས་པ་གཡང་ཊིའི་ནོར་གཞོང་། པད་འདབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྡེར་མ། བབ་གཟུགས། པད་པོར། སྤོ་ཁྱིམ་མ། བུམ་པའི་རིགས། 
སྤོས་ཕོར། མེ་དམ། ལྟི་རི། བྱ་མ་བུམ་སོགས་ཡོལ་གོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ 
བཞོས་བཀོལ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཁང་བརྩེགས། འདབ་བརྒྱ་པ། ལོན་ཤིང་། 
མེ་ཏོག །འབྲས་བུ། འདབ་མ། སེང་གེ་དང་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ 
པ། རྲེ་བྲག་ཆུ་སོགས་ངོ་མཚར་མིག་གི་ད་གའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་གཡང་ཁེའུའི་ 
དཔྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། མ་ན་ཧའི་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཇཛྫུ་ནཱ་དའི་སུ་ཝརྫ་དང་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅས་པའི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །གསར་བསྒན་གྲས། 
ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་འབུམ་གྱི་བསྙེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་དངུལ་དཀར་ཞུན་མ་་*་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ། རི་ལྡེབས་མེ་ཏོག་གིས་བཏེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཕུལ་ལོངས་ཆེ་བ་ཁ་ཞེང་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་དོ་དང་མཐོ་གང ༡༧༡༨-- 
སོར་བཞི་པ་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེ་འི་ཐོག་་” 
འཛོག་ཟོལ་བྲལ་གྱི་གསེར་སྦྱངས་སྟེང་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་བཅལ་བསྒྲིགས་”་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མརཱལ་ཚུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་( ༣༢༠ན) རི་མོ་བྱུར་ཆུང་་ 
འཁར་ལྔ་དང་མུ་ཏིག་སྲན་ཆུང་ཙམ་འཁོར་གཅིག་གི་བཅད་ལྡན། མཐར་རྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ་ཁ་ཞེང་བརྐྱང་ཁུ་གང་ད་ང་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་ གབ་ཐབ་ཅར་༡་བ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་རི་རབ་བང་རིམ་མུ་ཏིག་ཆེ་བའི་ཁ་བད་ཅན་བཞི་བརྩེགས ༦༠༠༡ 
ལྡེབས་ཕན་ཚུན་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕུལ་ལྡན་གཡུ་བྱུ་རུ་ཤེལ་**་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲས་ཉེ་བར་གཏམས་པ། དངུལ་ཚ་གསེར་མའི་ཁང་ 
བཟང་རྒྱ་ཕུབས་ཁུང་མགོ་བྱུ་རུའི་གརྫི་ར་ཚོན་ རིས་ཤེལ་སྒོའི་ཉི་ཟླ་སོགས ༡༤༡༠༠ེ 
བཀོད་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ་དཔངས་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ཡོད་གཅིག ད 
ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་པ་འཛཕུལ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ལྟོངས་ཆེ་བ་ཁ་*་ 
ཞེང་བརྐྱང་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་གང་པ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆྭལ་རི་ལྡེབས་གཡུ། 
བྱུ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་གི་མ་མ། ཤེལ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཁ་ཞེང་ 
བརྐྱང་ཁྲ་དོ་པ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཐལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་རི་ལྡེབས་རྡོར་ 
ཕྲེང་དང་ཅི་པར་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་སོགས་འཕུལ་མ་ཁ་ཞེང་བརྐྱང་་ 
ཁྲུ་གང་ད་ང་སོར་གསུམ་པ་གཅིག །གསེར་ལྗང་བརུངས་ཀྱི་ཏིང་འགག ༠༠༩༠ 
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མཆད་སྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བིལ་བ་སྟེགས་སོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་པདྨ་རྟགས་བརྒྱད་འབྲུག་སྦྱལ་་་་“་་ 
སོགས་སོག་ཆགས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་སྦྲད་པ་དང་བཅས་པ། དངུལ་ལྡང་བརྫུངས་ཀྱི་ 
ཏིང་འགག་གཟུགས་ཁ་ཞེང་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་དང་སོར་གང་པ་ཉེར་དྲུག ། 
མཆོད་ཀོང་འགག་གཟུགས་ཁ་གཡེར་ཞབས་རར་པད་འཕུལ་ཅན་དཔངས་་ 
བརྐྱང་ཁླ་དོ་མ་ཁོངས་ཙམ་ཆ་གཅིག །དངུལ་ཀོང་འགག་གཟུགས་ཁ་གཡེལ་ 
ཞབས་རར་པད་འཕུལ་ཅན་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་གཅིག ། 
ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་པད་སྡེར་རི་ལྡེབས་སུལ་ཅན་ཁ་ཞེང་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་པ ཐ་ཐབ་ཀ་བ་བ་ 
སྟེང་བརྩེགས་ཟངས་ད་ཁབ་མའི་སེང་གཟུགས་ད་ངོས་ཉམས་དོད་པ་དང་་་ 
བཅོ་ཝྔ། མེ་དམ་ལྟོ་ལིར་འབྱུག་གཟུགས་བཀག་ལངས་བཟོ་ཉམས་ཅན་ཨ་ 
བདུན་སོགས་དང་སྐེ་མཚམས་བབ་འཕྲེང་གདོང་ལྔ་པད་ཤུན། ཞབས་རར་ 
པད་འཕུལ་ཅན་དཔངས་ཁྲུ་གང་སོར་གང་ལྷག་ཙམ་‹༢༢༠༠) ཡོད་པ་གཅིག ། 
ཙི་ནའི་བཟོ་བོས་ཇྱི་ཀླི་འདྲ་ཅོག་ཏུ་བཟོས་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཅན་་་ 
འགྱེང་ཐབས་སུ་གནས་པས་བཏེག་པའི་མེ་ཏོག་སྐོན་པ་ཁ་གཡེར་ལྟོ་ཟུར 1 ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གཉིས་འཐུང་གི་མག་བོ་འབུར་དད་ཤིང་ཁོ་མེ་ཏོག་དང་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་སོགས་དུ་མས་བཀྲ་བ་རྒྱ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཕྲ་ལྡན་དཔངས ག་ཐ་ག་བ་ཅཆ་ 
མཐོ་གང་སོར་དོ་པ་ཆ་གཅིག རྒྱུ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་རྣ་ཞགས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་པ་ཁེབས་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་བརྐོས་བཀྲོལ་སྟེང་གླང་ཆེན་འགྱིང་སྟབས་སུ་ 
ཉལ་བས་བཏེག་པའི་ནོ་ར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་འཕྱུར་བུར་གང་བ་ཁྱད་་་ 
མཚར་ད་པངས་ཁྲུ་གང་པ་ཆ་གཅིག །ཚ་གསེར་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཁེབས་ལ་མེ་ཏོག་ 
རྐང་ལོ་བཅས་བབ་ཕྲེང་སོགས་འཕུལ་བཀོལ་ད་ཁབ་ཀྱི་གདུགས་འཕུལ་ལྕེ་ལེ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགུ་ལྡན་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་ཆ་གཅིག །ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཟངས་ 
གདན་པད་འཕུལ་ཟངས་ད་ཁབ་མའི་པད་སྡོང་འད་བ་རྒྱས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཐའ་སྐོར་པ་ཏྲ་བཅས་འཕུལ་མ་ཚ་གསེར་གྱིས་སྦས་པ ༡༡༡༡ 
ད་པངས་ཁླུ་གང་སོར་དོ་པ་གྲ་མཚུངས་བཅུ་དྲུག །གེ་སར་གྱིས་འདབ་མས་ 
ཉེ་བར་བཏེག་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དཔངས་སོགས་གོང་མཚུངས་གྲ་་ 
ཚར་བཅུ་དྲུག །མེ་དམ་ལྟོ་ལྡིར་ལེབ་ཆགས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནང་ནས་ཐོན་པའི་ 
ལེགས་པ་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་བརྒྱད་མ་ཁོངས་ཙམ་ཆ་གཅིག །ཟངས་་ 
གཡའ་ཅན་གྱི་སྤོས་ཕོར་སེང་གཟུགས་ཕྲ་ལྡན་ཁེབས་སེང་གེ་དང་པ་ཏྲ་ ༤ ༤་༤་ཁ་པ་ག་ཀ 
འཕུལ་བཀྲོལ་སྟེང་པདྨས་བཏེག་པའི་ཏོག་སྙིངའི་རྣམ་པ་སོགས་རྒྱ་བཟོ ----”" ༤༧" 
བཀོད་ལེགས་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་པ་གཅིག །ཟངས་ད་ཁབ་ཀྱི་ཀོང་ 
འགག་གཟུགས་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག །གདན་པད་ 
འཕུལ་ཟངས་ད་ཁབ་མའི་སྟེང་པད་སྡོང་འདབ་མ་མངོན་པར་བཞད་པས་་*”་ 
བཏེག་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཐའ་སྐོར་པ་ཏྲ་བཅས་ 
འཕུལ་མ་ཚ་གསེར་གྱིས་མཚན་པ་ད་པངས་ཁྲུ་གང་སོར་དོ་པ་གྲ་མཚུངས་ཉི་*་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཏིང་འགག་གཟུགས་མ་ཁ་ཞེང་བརྐྱང་ཁྱུ་གང་ 
དང་སོར་གང་ཡོད་པ་བཅོ་བརྒྱད། (€ ༣༣༡ན) ཟངས་ད་ཁབ་མའི་མེ་ད་མ་ལྟོ་ 
ལོ་མེ་ཏོག་ཆ་བདུན་སོགས་འབུར་བརྐོས་དཔངས་ཁྲ་གང་མ་ལོང་ཙམ་ཆ་་་་* 
གཅིག །ཟངས་ཚ་གསེར་ཧྱི་སྤོས་ཕོར་ཁེབས་པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་འཕུལ་བཀྲོལ་ཅན་ 
ཆ་འགྲེག་ལེགས་པ་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་ཟུང་། རག་ཀོང་འགག་ 
གཟུགས་ཁ་གཡེལ་ད་པངས་མཛཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག །ཟངས་ད་ 
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མཆཚད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཁབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་རྒྱན་སོགས་ཚ་གསེར་ཅན་གྱིས་བཏེག་པའི་མེ ༧-༧༦༧༠༤༠ 
ཏོག་སྐོན་པ་པད་ཁ་མ་ལྟོ་ཟུར་ཕན་ཚུན་དུ་ཅི་པར་གྱི་མགོ་འབུར་དོད་ལུང་་་ 
འབུར་བཀྐོས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་བྱུང་དཔངས་ཁྱ་དོ་སོར་དོ་ཡོད་པ་ཆ་གཅིག ། 
ཟངས་ཚ་གསེར་མའི་མེ་དམ་ལྟོ་ལྡིར་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲ་འཕུལ་བཀྲོལ་གྱི་ལུང **བབས༡༧༧ལ་ 
གཉིས་ལྡན་པད་ཕྲེང་སོགས་འཇམ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་བཟོ་ཁྱད་ཅན ཤོཐ་བ་ཐ་བ་ཅ་བ་ཤ་བ་ 
དཔངས་བརྐྱང་ཁླ་གང་པ་ཆ་གཅིག །མེ་དམ་བརྒྱད་གཞོགས་ལིང་ཚེ་མ་པ་ 
ཏྭ་བརྐོས་བཀྲོལ་ལྷོངས་ཉམས་ཅན་སགྱི་ལུང་གཉིས་ལྡན་རྒྱ་ཡིག་དང་ཤིང་བྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་མོས་བཀྲ་ཞིང་ཁར་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་་” 
ངེས་ཀྱིས་སྤུད་པ་དཔངས་ཁྲུ་དོ་མ་ཁོངས་ཙམ་ཆ་གཅིག །ཟངས་ད་ ཁབ་ཀྱི་མེ་ 
ད་མ་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲ་བརྐོས་བཀྲོལ་གྱི་ཁུང་གཉིས་ལྡན་བངབ་ཕྲེང་པད་ར་འཇམ་་ 
ངིས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ད་པངས་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་སོར་བཅུ་ཡོད་ཆ ༩།༡༡༡༡༠ 
གཅིག །ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་རྐོང་བཟོ་གོང་མཚུངས་དཔངས་ཁྲུ་གང་མཐོ་དོ་ 
མ་ལོངས་ཙམ་ཆ་གཅིག །ཟངས་ད་ཁབ་མའི་ཀོང་བཟོ་ཚད་དངུལ་ཀོང་དང་ 
འདྲ་བ་ཆ་གཅིག །དཀར་ཡོལ་སྔོ་ཁའི་དམ་གཟུགས་མེ་ཏོག་རྐང་ཁོ་བཅས་ 
འད་པ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་དུ་མས་ཕྱུག་པ་དཔངས་བརྐྱང་ཁྲ་གང་དང་སོར་་ 
ཕྱེད་དགུ་ཡོད་པ་གཅིག །བཟོ་གོང་མཚུངས་ཤིང་ཁོ་མེ་ཏོག་འབྲུག་དང་སྤིན་ 
པའི་རེ་ཁཱས་བཀྲ་བ་ཁེབས་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་དོ་ཡོད་པ གག་ག་བ་༡་བ་ཆ་་ཆ 
གཅིག །འཁར་བའི་མེ་ཐིལ་འཛིན་ཁུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྐྱང་ཁླ་ 
གང་དང་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་བཞི་པ་གཅིག །(༢༢༡བ) ཤེལ་སྒོ་དཀྱུས་ཁྲ་གང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབུར་བརྐོས་གསེར་ད་དུལ་གྱིས་ 
མཚན་པ་བཅས་ཤེལ་སྒ་གཉིས། བཞུ་ཀོའི་མེ་སྒྲིབ་ལྟོ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལྟ་ 
མོའི་གཟུགས་དང་ཁ་རྒྱན་བབས་བཀྲོལ་ཅན་ཆ་གཅིག །མཆོད་རྔ་ཁྲི་བཅས་ 
དང་སྤོས་གཞོང་བཅས་གསེར་ཤོག་གིས་སྦས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་བེབ་ཆེན་དུ་་་ 
དཔྱོད་སོར་མོའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་དང་བཅས་པ། གསེར་་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་ཟླ་ཤེལ་སྟང་ཕྲག་བཞུ་བའི་*་ 
ཁུ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཚད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐར་ལ། གོ་རིམ་གང་ 
བསྫིག་གི་དགག་བྱ་དགོས་པ་སོགས་གོང་སོང་ལྟར། གཡས་འང་ཕོ་པང་ 
སྩངས་མཆོད་ཚེན་ཧྱི་སྐ་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཞིས་་་*་ 
དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་སྐར་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཁམས་དངུལ་དངུས་ 
རྒྱའི་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ཁལ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་གཉིས་ཉག་དོ་སྤར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཉིས་ཉག་ 
ནཾམས་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་་*་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་ཨུམ་སྟོང་སོ་་་་་་ 
བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཕ་རྒྱན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏ་འི་ 
མིང་རྒྱལ་པོས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར་གཡས་་་ 
འཁྱིལ་གཅིག །ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་རྟ་ར་མདོ་པའི་བཞི་དང་བྱང་གླིང་ 
བར་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་ལུས་རྒྱན་རྡོག་ཉིས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོང་ཆཚ། 
བར་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། མུ་མེན་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་ཕྱེད་ཉེར་ 
དྲུག །པད་འདབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དྲུག །(༢༢༢༢) ཨ་ཙར་པད་རིལ་ 
ཆང་ཁྱིམ་པ་དང་ཀ་བརྒྱད་མདོ་པ་ད་པལ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་བཅས་ 
འདེབས་གྲས་གྲོང་སྨད་ཀྱི་དགུ། ཚལ་བའི་གཉིས། དར་མོ་བའི་གཉིས། ལྷག་ 
བསམ་གྱི་གཅིག །དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་ཀྱི་གཅིག །གཞིས་ཀ་ཤར་པའི་ 
གཉིས། ལྕང་ཅན་ལྔ་འཇོམ་གྱི་གཅིག །སེང་གེ་ཤག་པའི་གཅིག་བཅས་ཐེ་ 
བའི་དྭངས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་དངང་ཕྱེད་། རྒྱ་ཤེལ་ཚེ་ཆུང་ཉེར་གཉེས་ 
དང་བླག་ཤེལ་གཉིས། ར་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། 
འཇའ་ཤེལ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། 
ཀོང་རྣ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་དྲུག །དཔྲལ་གཡུ་འབྲིང་གཅིག །གཟི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གཉིེས། ཤེལ་ལེབ་འབྲེང་གཅེག །ནང་ 
ཏེན་ནོར་རིགས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐར་དུ་གཡུ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱུ་རུ་སོགས་ 
ཀྱི་ར་སོ་རྡོག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ངོ་བཞི། མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་འབྲིང་གཅིག ། 
སྟོད་ཧོར་གྱི་ལུས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མནད་པད་རཱག་ཕ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ ༡༠༠༠ 
བཞི། སོལ་ཀེ་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་དྲུག །མཆོང་ 
ཆེ་ཚུང་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་འབྲིང ༤༤༠༠༠ 
སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཕྲོམ་རྩར་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང ༡༠༩༠༠ 
ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་དྲུག་སྒ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕུབ་ཆུང་་་ 
གཉིས་ལ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གཟྱངས་འབྱལ་ནང་བཞུགས་སྐོར་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རིན་ཐང་དུ་འབེབས་འོས་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་་་་ 
བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། གམས་གཏིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒེ་མང་གི་སྐྱ་རྒྱུར། གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་གི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་ཞོ་ 
བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །ད་ངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཞེར་ 
དྲུག་ཞོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། 
མཉེན་‹ ༣༢༢བ) ཟངས་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དང་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི ---«-- 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཏིས་ཉག་བཅུ་དགུ། འཛོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ 
ད་པངས་གོང་མཚུངས། རྒྱུ་འགྲོའི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱིད་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་ཤར་རྱོགས་ 
ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ལོ་བ་ཁེ་ཤིག་ཆིང་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར ༡ 
གཡས་འཁྱེལ་གཅིག །ཁྱུང་སྐྱགས་གཅིག །བྱུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་རྡོག་སྟོང་དང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་དགུ། མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་ལུས་རྒྱན་གྲོལ་བ་ཅན། ད་པུས་ལེགས་ 
རྔོག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དང་མདའ་དཔོན་ངམ་རུ་བའི་ཞལ་འདེབས་རྡོག་ 
བརྒྱད། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་གོ་ 
གཅིག །མུ་མེན་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་ཕྱེད་ཉེར་དགུ། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཁཏེའི་ 
དཔྱད་པ་སོ་བཞི། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་སོ་དྲུག །རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་ 
འབྲེང་ཉེར་གཉིས། ར་ཤེལ་བཞི་བྱར་ཕྱིད་བཞི་བཅུ། བླུག་ཤེལ་གཉིས 
འཛའ་ཤེལ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག །ཀོང་རྣ་ 
གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་དྲུག །ད་པྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ 
འབྲིང་གཉིས། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གཉིས། ནང་རྟེན་་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
བསྒྲིགས་སོགས་ཡོད་པ་དྲུག །ཤེལ་ལེབ་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་གཅིག ! 
དྲུག །སོལ་ཀེ་འབྲིང་གཅིག །སྐེ་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་འབྲིང་གཉིས། ཕུབ་ཆུང་འབྲིང་ 
གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་འབྲིང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་དྲུག །མཆོང་ཆེ་འབྲིང་ 
འདྲེས་པ་སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། སྔོ་ནེ། ར་ཤེལ། སྤོས་ཤེལ། གཡང་ཏྲི་ 
སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྲོམ་སྣ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང ༡༡༡༠ 
ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག །སྐ་རྒྱན་གྱི་གྲས་ཕུབ་ཆུང་*་ 
གཉིས། རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གཟུངས་འབུལ་ནང་བཞུགས་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་( ༢༣༣ན) དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་་*” 
ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། གཡས་གསུམ་པ་ཚོ་འཕྱལ་མཆོད་ཚེན་ཀྱི་ 
སྐྱ་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་་ 
བཞི་ཆ་གཅིག །དངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཞེར་དྲུག་ཞོ་དྲུག །དངུལ་ 
ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཁེན་ཟངས་ཁལ་ 
དྭགུ་བཅུ་ག་གཉིས་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཏིས་ 
ཉག་བཅུ་དགུ། འཇོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་དོ། །ལུགས་མ་ཉག་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་ 
བཞི་རྣམས་ལས་ཁེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར ------÷ 
ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ལ་ 
རྒྱན་ལ་གནམ་སྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ལས་ཐོན་་ 
པའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག །ཁྱུང་སྒྱུགས་གཉིས། བུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་ 
བསྡོམས་པ་རྡོག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་ད་གུ། མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་ལུས་ 
རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་གྱ་གསུམ་དང་མདའ་དཔོན་ངམ་རུ་བའི་ང་གསུམ ༡༧༠༠༠༧༡ 
བཅས་ཐེ་བའི་མུ་ཏིག་རྡོག་སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་གཉིས། པད་འདབ་ཆེ་ཤར་ 
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ཆེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྒྱད། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ཚུང་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ྱ་ 
དགུ། མུ་མེན་ཆེ་འབྲིང་སྟང་དང་ཕྱེད་ཉེར་དགུ། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཏིའི་ 
དཔཔད་པ་སོ་དྲུག །དྭངས་ཤེལ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ། རྒྱ་ཤེལ་ཞེར་དྲུག ། 
ར་ཤེལ་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། བླུག་ཤེལ་གཉིས། འཇའ་ཤེལ་གཅིག །ཤེལ་ 
སྒོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྐོངས་མ་དྲུག །ཀོང་ན་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་འབྲིང་ 
ལྔ། ད་པྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཟི་ཕོར་གཉིས། ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གསུམ། ནང་རྟེན་དང་ནོར་རིགས་མཐའ་སྐོར་ 
གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་ཆུ་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་རྡོག་བསྒྲིགས་སོགས་ཡོད་པ་བཞི། 
ཤེལ་ལེབ་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་ཡོད་པ་གཅིག །རྒྱ་སེར་པོའི་སྐྱེ་དགུའི་ 
པྲ་ལྡན་གཉིས། །ཕུབ་ཆུང་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་འབྲིང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ 
སོ་དྲུག །མཆོང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བདུན་( ༣༣༣བ) བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག 
སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། སྔོ་ནེ། ར་ཤེལ། སྤོས་ཤེལ། 
གཡང་ཏྱི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྲོམ་རྩར་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་་་་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག །སྒ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕུབ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གྲཟངས་འྱབལ་ནང་བྱཞགས་ 
ན་བཟའ་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་*་ 
སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། གཡས་བཞི་པ་རཚམ་རྒྱལ་མཆོད་ཚེན་ཧཤྱི་སྐྱ་རྒྱུར ༡༠༩༠ 
གསེར་བཙ་མ་ཐུར་སང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་* 
གཅིག །དྱངུལ་དངུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་སྟང་ཉེར་དྲུག་ཞོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ་ 
མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ཁལ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་གཉིས་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཉིས་ཉག་ 
བཅུ་ད་གུ། འཛོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་་དོ། ལུགས་མ་ཉག་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་ 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
རྣམས་ཁས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར ༠༥༡༠༠༧༡ 
སྲང་སུམ་སྟོང་སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་ 
ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག བྱུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ཉེར་བདུན། མཚོ་བྱུང་སྒོལ་མའི་ལུས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་ཉིས་བརྒྱ་ཐེ་བའི་ 
མུ་ཏིག་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་བཞི་བྱ་བོ་བཏུན། པད་འདབ་ཆེ་འབྲིང་བརྒྱད། 
ཨ་ཙར་པད་རིལ་འབྲིང་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་དོན་ 
བརྒྱད། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཏྲིའི་དཔད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག །མུ་མེན་ཆེ་ 
འབྲིང་སྟོང་དང་ཕྱེད་ཉེར་གཉིས། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ལྔ། རྒྱ་ 
ཤེལ་ཉེར་དྲུག །ར་ཤེལ་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། གླུག་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
འཛའ་ཤེལ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག །ཀོང་ན་ 
གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་འབྲིང་ལྔ། དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
སྐོར་དུ་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུར་མེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་རྡོག་བསྒྲིགས་སོགས་ཡོད་པ་ ༡༠༠༠ 
བཞི། ཤེལ་ལེབ་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་ཡོད་པ་གཅིག །མོང་གོལ་ལམ་ 
སོག་པོར་གྲགས་པའི་རྒྱན་མརྐད་པད་རཱག་ཕ་ལམ་( ༣༣༤ན) སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ 
གཉིས། སོལ་ཀེ་གཉིས། སྐེ་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་འབྲིང་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ། བྱུ་ 
རུ་མུ་མེན་སྔོ་ནེ་ར་ཤེལ་སྤོས་ཤེལ་གཡང་ཏྲི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྲོམ བ་ཐ་ག་བ་ཟ་བ་ 
དྲུག་སྐར་དྲུག །སྒ་རྒྱན་གྲས་ཕུབ་ཆུང་གཉིས། རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། 
གྲཟངས་འབུལ་ནང་བྱཞགས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་དངུལ -༠༡༠༡༦༤ 
སུང་ཆིག་སྟང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། གཡོན་དང་ 
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ཝེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
བྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཚེན་གྱི་སྐྱ་རྒྱར་གསེར་བཙ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་ ཅུ་ྱ་*་*་ 
གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །ད་ངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་ 
རྟང་རེ་གཉིས་ཞོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཞག་བཅུ་བདུན་ 
སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཉག་དོ་སྤོར་མྱེད་བཞི  ་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཉིས་ཞཉག་བཅུ་དགུ། འཇོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ 
ཕྱེད་དོ། །ལུགས་མ་ཉག་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་ཞེར་ལྔ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་་ 
སུམ་སྟང་སོ་བདུ་ན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱིད་གཉིས། ཝ་རྒྱན་ལ་ 
སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ནང་རྟེན་ནོར་སྣའི་གྲས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག ། 
ཁྱུང་སྐྱགས་གཅིག །བྱུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་དགུ། མཚོ་ 
བྱུང་སྒོལ་མའི་ལུས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཞལ་འདེབས་ 
གྲས་ཕུན་ཚོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་པའི་རྡོག་བརྒྱ་དང་དགུ། དབང་ལྡན་དཔའ་ 
འབར་བའི་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། མདའ་ད་པོན་ངམ་རུ་བའི་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། པད་འདབ་ཆེ་འབྲིང་བརྒྱད། ཨ་ཙར་པད་རིལ་འབྲིང་ 
གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་རྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ 
ཏིའི་དྲ་པད་པ་སོ་བཞི། མུ་མེན་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་ཕྱེད་ཞེར་བརྒྱད། དྭངས་ 
ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་བཞི། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་སོ་གཉིས། ར་ 
ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་‹ ༢༣༢༤བ) བཞི་བཅུ། གླུག་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས། 
འཇའ་ཤེལ་འབྲིང་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་འབྲིང་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག ། 
ཀང་ན་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཚེ་འབྲིང་ཕྱེད་དྲུག །མཚ་སྨད་ཨ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞལ་འདེ་བས་ 
གཅིག་ཐེ་བའི་དྲ་པལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གསུམ། ནང་རྟེན་ནོར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ། 
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མཆོད་སྡིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
བྱུ་རུ། མུ་མེན། གཡང་ཁཏྲི། མུ་ཏི་ག་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་རྡོག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་བཞི། 
` ཤེལ་ལེབ་འབྲིང་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་གཅིག །སྟོད་ཧོར་གྱི་ལུས་རྒྱན་ 
མརྒད་པད་རཱག་ཕ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་བཞི། སོལ་ཀེ་འབྲིང་གཅིག །སྐེ་ 
རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་འབྲིང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ སོ་དྲུག །ཕུབ་ 
ཆུང་གཅིག །མཚོང་ཆེ་ཆུང་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་ 
གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། སྔོ་ནེ། ར་ཤེལ། སྤོས་ 
ཤེལ། གཡང་ཏི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྲོམ་སྣ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
གོང་དངུལ་སྲང་ིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་དྲུག །སླ་རྒྱན་གྲས་ 
ཀྱི་ཕུབ་ཆུང་གཉིས། རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གྲབངས་འབྱལ་ནང་ 
བྲཟགས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། གཡོན་གཏིས་པ་ལྷ་བབས་མཆོད་ཆེན་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུར་གསེར་བཙ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ ༡༠༠༠ 
བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །དངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་སྟང་རེ་གཉིས་ཞོ་དྲུག ། 
ད་ངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ 
ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དང་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ 
ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དགུ། འཇོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་དོ། །ལུགས་མ་ཉག་ 
དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་ད་ངུལ་** 
དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་་་་ 
ཕྱེད་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མགུལ་རྒྱན་དུང་དཀར་་་ 
གཡས་འཁྱིལ་གཅིག །ཁྱུང་སྐྱགས་གཅིག །བྱ་རུ་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་སོ་གཅིག །མཚོ་བྱུང་སྒྲོལ་མའི་ཁུས་རྒྱན་རྡོག་༩༢༢༥ན) བཞི་བརྒྱ་ང་*་” 
གཉིས་ཐེ་བའི་མུ་ཏིག་ཆེ་འབྲིང་རྟོང་དང་བཏུན་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །པད་འད་བ་ 
ཆེ་འབྲིང་བརྒྱད། ཨ་ཙར་པད་རིལ་འབྲིང་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་རྟོང་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་བཞི་བྱར་གྱ་བརྒྱད། མུ་མེན་སྟང་དང་ཕྱེད་སོ་ལྔ། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ 
ཏྲིའི་དཔྱད་པ་ཉེར་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེར་གཉིས། རྒྱ་ཤེལ་ ་ 
སུམ་ཅུ། ར་ཤེལ་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། གླུག་ཤེལ་གཉིས། ཤེལ་སྒོ་གཉིས། 
གཙུག་གཡུ་ཚེ་འབྲིང་དྲུག །ཀོང་རྣ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཕྱེད་ལྔ། དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་ 
འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་བཞི། 
ནང་རྟེན་ནོར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུར་མེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་ 
རྡོག་བསྒིགས་ཡོད་པ་བཞི། ཤེལ་ལེབ་གཅིག །གཡུ་རྡོག་འབྲིང་གཅིག །མེ་ 
ཤེལ་བུམ་གཟུགས་འབྲིང་གཅིག །མརྒད་པད་རཱག་ཕ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ 
དངོམ་ཆེ་བ་བཞི། སོལ་ཀེ་གཅིག །སྐེ་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་འབྲིང་གཉིས། ཕུབ་ཆུང་ 
འབྲིང་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་འབྲིང་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་དྲུག །མཆོང་འབྲིང་ 
སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་ 
སོ་དཤུ། བྱུ་རུ་མུ་མེན་སྔོ་ནེ་ར་ཤེལ་སྤོས་ཤེལ་གཡང་ཏྲི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས 
ཀྱི་ཕྲོམ་རྩར་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་་་ 
ཨུམ་ཅུ་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག །སྒ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕུབ་ཆུང་གཉིས། རི་གོང་དངུལ་ 
སུང་བཅོ་ལྔ། གྲ་ཐངས་འབྱལ་ནང་བཞགས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ 
ལ་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས་ 
གཡོན་གསུམ་པ་འབྱེན་ཟླམ་མཚད་ཚྟེན་གྱི་སྐྱ་རྒྱར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་་་“་ 
བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ 
ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་ད་གུ། 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཚ། 
སོ་(༣༣༥པ) བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉེས། ཕ་རྒྱན་ལ་ 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག །ཁྱུང་སྒྱགས་གཅིག །བྱུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་སྟེང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེར་དགུ། མཚོ་བྱུང་སྒོལ་མའི་ཁུས་རྒྱན་ཉིས་བརྒྱ་གྱ 8 ་ 
གཅིག་ཐེ་བའི་མུ་ཏིག་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ྱ་བཞི། པད་འདཔ་ཆེ་ 
འབྲིང་བརྒྱད། ཨ་ཙར་པད་རིལ་འབྲིང་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་ 
སྟང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་གྱ་བདུན། མུ་མེན་ཆེ་འབྲིང་སྟང་དང་ཕྱེད་ཞེར་དགུ། 
མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཏྲིའི་དཔད་པ་ཆེ་འབྲིང་སོ་ལྔ། དྭངས་ཤེལ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ཉེར་ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་ཉེར་བཞི། ར་ཤེལ་བཞི་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། བླུག་ཤེལ་གཉིས། 
འཇའ་ཤེལ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག །ཀོང་རྣ་ 
གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་དྲུག །དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་བདུན། གཟི་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གསུམ། ནང་རྟེན་ནོར་རིགས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུར་མེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་རྔོག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ 0 
བཞི། ཤེལ་ལེབ་འབྲིང་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་ཡོད་པ་འབྲིང་གཅིག ! 
སྟོད་ཧོར་གྱི་ལུས་རྒྱན་མནད་ཕ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་བཞི། སོལ་ཀེ་འབྲིང་ 
གཅིག །སྐེ་རྒྱན་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། ཕུབ་ཚུང་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་འབྲིང་ 
བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་དྲུག །མཚོང་ཆེ་འབྲིང་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག ། 
རྡོ་སྤོས་ཤེལ་འབྲིང་གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ། བྱ་རུ། མུ་མེན། སྔོ་ 
ནེ། ར་ཤེལ། སྤོས་ཤེལ། གཡང་ཏྲི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེགས་ཀྱི་ཕོམ་རྩར་ཉེར་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་སྐར་གང་། སླ 
རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕུབ་ཚུང་གཉིས། རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གཟུངས་འབྱལ་ 
ནང་བྱཞྭགས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་ 
བྱར་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི། གཡོན་བཞི་པ་མྱང་འདས་མཚད་ཚེན་ཧྱི་སྐྱ་ 
རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ --༨༦༠༠- 
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སེ་སིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག །དངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་ཉིས་སྟོང་རེ་གཉིས་ཞོ་དྲུག ! 
དངུལ་ཆུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་། མཉེན་ཟངས་ 
ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རག་ཁལ་ 
གཉིས་ཉག་༥༢༣༦༡༡ བཅུ་དགུ། འཇོལ་ཉག་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་དོ། །ལུགས་མ་ཉག་ 
དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་འགྲོ་རི་གོང་ད་ངུལ་་་ 
དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་སུམ་སྟོང་སོ་བདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་་་ 
ཕྱེད་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག །གྲོང་སྨད་ནས་ 
ཞལ་འདེ་བས་སུ་ཕུལ་བའི་བེ་ཌུརྐྱ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེ་འབྲིང་ 
གཅིག །པད་རག་ཆེ་འབྲིང་གཉིས། ཁུང་སྐྱགས་གཉིས། བྱུ་རུ་ཆེ་འབྲིང་ 
འདྲེས་པ་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱེད་ཉེར་དྲུག །མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་ལུས་ 
རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་བཅུ་དང་མཚོ་བྱུང་གི་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བདུན་ཐེ་བའི་མུ་་ 
ཏིག་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མུ་མེན་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་སྟོང་ 
དང་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག །པད་འདབ་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་དྲུག །ཨ་ཙར་པད་ 
རེལ་འབྲིང་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ཚུང་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་དོན ----‹ 
གཉིས། གཡང་ཏྲིའི་དྭ་པད་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་ 
བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གོ་ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་ཞེར་གཉིས། ར་ཤེལ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ། བླུག་ཤེལ་འབྲིང་གཉིས། ཤེལ་སྒོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་ཆེ་ 
འབྲིང་དྲུག །ཀོང་རཱ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཕྱེད་དྲུག །དཔྲལ་གཡུ་ཆེ་འབྲིང་ལྔ། ང་ཟི་ 
ཆེ་འབྲིང་གཉིས། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འགྲོས་གཉིས། ནང་རྟེན་ནོར་ 
རིགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གཡུ་བྱར་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་སོ་རྡོག་བསྒྲིགས་ཡོད་ང་་ 
བཞི། ཤེལ་ལེབ་གཅིག །མེ་ཤེལ་བུམ་གཟུགས་ཡོད་པ་གཅིག །སོལ་ཀེ་འབྲིང་ 
གཅིག །ཕུབ་ཆུང་འབྲིང་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཕྱེད་སོ་དྲུག །མཆོང་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བདུན་་ 
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མཆོང་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟྙོད་ཆ། 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །རྡོ་སྤོས་ཤེལ་འབྲིང་གཅིག །སྔོ་ནེ་ཆེ་འབྲིང་ཕྱེད་སོ་དགུ ། 
བྱུ་རུ། མུ་མེན། སྔོ་ནེ། ར་ཤེལ། སྤོས་ཤེལ། གཡང་ཏྲི་སོགས་བརྒྱད་བརྩེབས་ 
དྲུག་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག །སླ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕུབ་ཆུང་གཏིས། རི་གོང་དངུལ་སྲང་ 
བཅོ་ཝྔ་རྣམས་གྲ་ཐངས་འབུལ་ནང་བྱཞགས་༥ ༣༣༦བ) ན་བཟའ་བཅས་པའི་ 
སྐར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བཞི་ལྷག་བཅས། 
གོང་གསལ་འངྲལ་གཏུང་བརྒྱད་པོའི་སྤྱ་རྒྱ། ཕྲ་རྒྱན། ནང་བཞུགས་དང་ 
བཅས་པའི་རི་གོང་ཁྱོན་སྲང་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི་ཞོ་དགུ་སྐར་་ 
དགུ་ལྔ་ཆ་གཉིས། འབྲུར་བཀུག་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་སུམ་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དགུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས། འཁྱངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་ 
གསེར་ལྔང་བརྫུངས་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐ་་་ 
ཆད་དང་། རིགས་ཀུན་ཁུྱབ་བདག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་དངུལ་་་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
འཁྲུངས་རབས་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསེར་སྤར་མ་ད་བུས་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང ˆ*-- 
བཞི་བརྒྱ་སོ་གཉིས་སེ་བ་ལྔ། གསེར་བཙོ་མ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྱ་གསུམ་ཞོ་དྲུག ། 
དངུལ་དྭཔུས་ལེགས་སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་ལྔ། མཉེན་ཟངས་ 
མཁར་རྒྱའི་འདེགས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཉག་དྲུག་སྤོར་གསུམ་བཞི་ཆ བ་ཐ་བ་ཅཟ་ 
གཅིག །ལུགས་མ་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་གསུམ། 
འཇོལ་ཁལ་བཞི་ཉག་དྲུག་སྤོར་གང་བཅས་ཀྱི་གསེར་གསོལ་རྒྱུར་གསེར་བཙ་་ 
མ་སྲང་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་ཞོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ་མཁར་འདེགས་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་ཉག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་གང་ཅི་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར ཅཔ་ཐ་བ་ཅ་།་ 
སྲང་ཉིས་ཁཱི་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཞོ་དོ་སྐར་བཞི། ཕ་རྒྱན་སྐོར། ཇྗེ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱན་ལ་སྐུ་འདྲ་ཚུང་བ་གཉིས། མ་ནན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་མུ་ 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏིག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གསུམ། ལ་མོ་སྐ་རྟེན་པས་ཞལ་འདེབས་ལ་ཕུལ་བའི་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་ཁམ་ཚིག་ཆེ་བ་ཙམ་གཉིས། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཞལ་ 
འདེབས་ལ་ཕུལ་བའི་སུ་གརྙི་ཁམ་ཚིག་ཙམ་གཅིག །དྭངས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་ 
སྒང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ལྔ། ར་ཤེལ་རྡོག་གོང་ ག༡པ་༡་ཁ་ོ 
མཚུངས་གསུམ། བྱུ་རུ་ཆེ་བ་སྟར་ཁ་ཆུང་བ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་གི་་” 
བར་ཡོད་ལྔ། མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་གཅིག་བཅས་དཀྱིལ་མཚོ་གཉིས། གཡུ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག །སྤ་འདྲ་དང་ནོར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུ་ 
བུར་མེན་སོགས་( ༣༣༧ན) ཀྱི་རྟ་སོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རི་གང་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ -+*----- 
དང་གོ་བཞི་ཞོ་ལྔ། ཛཾ འྲངའི་པོག་ཞུ་སྙན་རྒྱན་བཅས་པར་ཞུམ་མིག་ཁམ་ 
ཚིག་ཆེ་བ་ཙམ་གཉིས། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་པད་འད་བ་བདུན། རིན་ 
ཚིག་གི་བར་ཡོད་བརྒྱད། གཡུའི་ནོར་བུ་འབར་བ་གཅིག །ནོར་རིགས་མཐའ་ 
སྐར་གཡུའི་པད་གཟུགས་ཉེར་གཉིས་དང་ཅི་པར་གཅིག །པད་སྤུངས་བཅུ། 
ཏིག་རྒྱ་སྲན་ཆེ་བ་ཙམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང ག གཔ གལ་ཀ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ཞོ་གང་། གཙོ་བོ་གཉིས་འོད་སྐོར་རྒྱབ་ོལ་ 
ཉིས་འཐུས་ཀྱི་འོད་སྐོར་སྟོད་ཆར་ཨུ་གཆྷི། སྨད་ཆར་ཤེལ། དེ་མཐར་བྱ་རུ་ 
དང་ཤེལ་བཅས་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་སོ་སོར་བསྡོམས་པར། སྐྱ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་ང་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་པར་ཡོད་བདུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས། གཡང་ཏྲིའི་ 
དཔད་པ་དང་རིལ་མོ་བཅས་ང་གཉིས། ཟུར་ཁང་པའི་ཞལ་འདེབས་བཅས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཉིས་འགྱུར་ནས་ཚུང་བ་ཁམ་སྐམ་བར་ཡོད་དགུ། མུ་ 
མེན་ཆེ་བ་སྟར་ཆློན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་པར་ཡོད་སུམ་ཅུ། དྭངས་ཤེལ་ 
ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་ཁམ་ཚིག་ཚུང་བའི་བར་ཡོད་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་ 
ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་ཆུང་ 
བ་ཨར་ལྷུག་བར་ཡོད་དགུ། བླུག་ཤེལ་སྟར་ཁ་ཙམ་གཅིག །ར་ཤེལ་ཆེ་བ་སྟར་ 
རླན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་བར་ཡོད་དྲུག །མཚོང་རྡོག་གོང་མཚུངས་ 
པ་ང་གཉིས། པད་འདབ་བཞི། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཉིས། ༥༢༣༧བ) བྱང་ཐང་ 
ཤར་མ་བས་གསོན་བསྔོར་ཕུལ་བ་བཅས་ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ 
གསུམ། ད་པལ་གཡུ་གསུམ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པ་དང་རྒྱལ་ཤར་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདེབས་རེ་བཅས་གཙུག་གཡུ་དྲུག །ཚ་རོང་པའི་ཞལ་འདེབས་ 
གཅིག་བཅས་སྤྱི་བཀབ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཉིས *** 
བརྒྱ་གྱ་དྲུག་ཞོ་དྲུག །སྐྱ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གཉིས། རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་བར་ཡོད་གསུམ། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཏྲིའི་དཔྱད་པ་རིལ་མོ་ 
བཅས་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། གཟིའི་དཔྱད་པ་བཞི། གངས་ཅན་རྗེ་དྲུང་གི་ཞལ་ 
འདེབས་གཉིས་བཅས་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སློང་ཉིས་འགྱུར་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ 
སྐམ་བར་ཡོད་ཞེར་གཅིག །མུ་མེན་ཆེ་བ་སྟར་རློན་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་ 
བར་ཡོད་དགུ། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྙོང་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་ཁམ་ཚིག་གི་བར་ 
ཡོད་ཕྱེད་ཞེ་གཉིས། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཨར་ལྕག་གི་བར་ཡོད་བཞི། འཇའ་ཤེལ་ཟུར་གསུམ་དཀྱུས་ 
མཐོ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས། མཆོང་ཆེ་བ་སྟར་ཆློན་ཙམ་ནས་ཚུང་བ་ཁམ་ཚིག་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛརང། 
བར་ཡོད་བཞི། རིན་ཆེན་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་དྲུག །ནོར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་གཡུ་མུ་ཏི་ག་བྱུར་མེན་སོགས་རྡོག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་གཉིས། བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་འདེབས་བཅས་པད་འདབ་གཉིས། རྒྱལ་ཤར་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ 
ཞལ་འདེ་བས་བཅས་ཀོང་རྣ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། མ་ནན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་ 
གཉིས་དང་། བྱ་བའི་ཞལ་འདེབས་གཅིག་བཅས་གཙུག་གཡུ་བཞི། སོག་ར་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཞོ་དོ། སླ་རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ྲ་ 
ཚཆོམ་གཉིས། རི་གོང་དངུལ་སང་བཅོ་ལ། འཁཁྱངས་རབས་ལ་ཁང་མཆོད་ 
སྟར་གཉིས་པའི་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ན་ང་གསལ་རིགས་འགྲེ་སོ་*་ 
སོར་ཕྱེ་ཁྱན་བསྡོམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཝཆའི་འབྱུང་ཁུངས་བྱ་མེ་ཟཆ་་ 
དུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ང་ནང་དངུལ་ལྡན། མཆུ་ལུང་ཁེབས་ཞབས་གསེར་སྟེང་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་མུ་( ༣༣༨ན) ཏིག་བཅས་ཀྱི་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་གཉིས་དང ༡-༡༠༠-༧༠- 
གཞན་རྒྱན་ལྡན་བཞི། གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས། བཅོས་བུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་བྱ་ 
བཅུ་བཞི། གཡང་ཏིའི་དྭཔད་པའི་རིགས། ཕོར་སྡེར་གཟུགས་ཕུང་སྐྱོགས་ 
ཕོར་གཟུགས་བཅས་ངོ་སོ་བཞི། མ་ན་ཧོའི་དྭཔད་པའི་རིགས་དཀར་སྟེགས་ 
གཟུགས། པད་ཕོར་གཟུགས་བཅས་དགུ། མུ་ཏིག་ལྗོན་ཤིང་གི་གཞོང་པ་དང་ 
སྡེར་མ་སོགས་བཞི། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྡེར་མ་གཅིག །པད་རཱག་གི་དཔྱད་པ་བུམ་ 
གཟུགས་གཅིག །ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་པད་གཟུགས་བཅས་གཏིས། ཁྲེ་རྔོའི་ 
ཆོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཞིས་ཞོ་*་ 
ལྔ། མཆོད་རྫས་གསར་བཟོས་གྲས། ཟངས་ད་ཁབ་ཀྱི་གད་ན་པད་ར་དང་ 
བབ་ཕྲེང་འཛུལ་མའི་སྟེང་པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཏེག་པ་གླིང་བཞི་* 
ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་འཁོར་་ 


-774~ 


མཚད་ཐེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག རསྙོང་ཆ། 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་སྐོར་པ་ཏྲ་འཕུལ་མ་ཚ་གསེར་གྱིས་སྦས་པ་དཔངས་མཐོ་ 
དོ་པ་གཅིག །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདན་པད་འཕུལ་ཐོག་པད་སྡོང་གིས་ 
བཏེག་པའི་སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཐའ་སྐོར་པ་ཏྲ་ཚ་གསེར་ཅན - 
དཔངས་གོང་མཚུངས་ཞེར་བཞི། བཟོ་བཀོད་གོང་འདྲའི་རྟགས་བརྒྱད་ཚར་ 
གཉིས། རྫས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚར་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདེགས་བྱེད་པདྨ་ད་ཁབ་མཐའ་པ་ཏྲ་ཚ་གསེར། དཔངས་མཐོ་དོ་པ་ཞེ་་་ 
མཚུངས། ད་ཁབ་ཀྱི་ཏིང་འགག་གཟུགས་ཁ་ཞེང་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་པ་ 
ཞེར་གཅིག་དང་། ཚ་གསེར་མ་བཅུ་བཞི། ལི་ཏིང་ཁ་ཞེང་སོར་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཅུ་བཞི། རག་གི་ཏིང་བཅཅུ་བཞི། ལི་ཏིང་གཡག་མིག་གཟུགས་བཅུ་བཞི། 
རག་གི་བཅུ་བཞི། རག་བུམ་དཔངས་ཁྲུ་གང་པ་བཞི། རག་ད་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་ 
པད་སྡེར་ཁ་ཞེང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་གོ་བརྒྱད་རེ། ད་ཁབ་རག་ཕྱེད་ཁྱེར་ 
གྱི་མཚད་ཀོང་དགུ། མཚད་ཀོང་ཚེ་བ་རག་ཚ་གསེར་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་དྲུག །རག་ 
བུམ་༨༢༢༨༠) ཆེ་བ་བཞི། གོང་གསལ་འཁྱངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་སྐྱ་རྒྱ་གོང་ 
བཞིན་ཐོགས། ཕ་རྒྱན་བར་བསྡོམས་ལེ་ཚན་དྲིལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
སོ་གསུམ་ཞོ་བཞི། སྐུ་རྒྱན་དང་བྱིན་རྟེན་ན་བཟར་སྲང་གོ་ལྔ། གཟུངས་ 
འབུལ་ནང་བཞུགས་སྐོར་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཞོ་དྲུག ༧༧༡༧༠༧༠ 
སྐར་བདུན། མཚོད་རྫས་རྙིང་པའི་རི་གོང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྟེ་*་་ 
ཁྱོན་སྲང་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཞོ་བརྒྱད། འབྲུར་བཀུག་ཁལ་ 
གཉིས། རེགས་འཛིན་ལ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་དངུལ་དཀར་ལྔངས་བརྡུངས་གསེར་ཐངས་ཀྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། 
འཁོར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གཟུངས་ 
མ་གཉིས་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱར་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞོ་གསུམ། 
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ཐེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྲ་མཚོས་མཛང། 
མཉན་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་ཕྱེད་་ 
སྤོར་དོ་བཅས་ཀྱི་གསེར་གསོལ་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ང་ང་་*་ 
ཉེར་དགུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། དངུལ་ཆུ་མཁར་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་*” 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐའི་ཕྲ་རྒྱན་ལ། གྲོང་སྨད་ 
ནས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། གཡུ་ཆེ་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ཆས་ 
ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་ཞེ་དྲུག །བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཅིག །དྭངས་ 
སོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ཉེར་གཅིག་བཅས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་*་ 
ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། ཁད་སྐོར་དང་རྒྱབ་མོལ་བཅས་པའི་ཕྲར་བྲིས་སྐྱ་གཅིག །སྦ་ 
བཟོ་བཅུ་གསུམ། སུ་གརྙི་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་ 
གྱི་བར་ཡོད་༥༢༢༩ན) བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་གཅིག །བུ་རུ་ཆེ་བ་ 
ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་གྱི་བར་ཡོད་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། དབང་ 
ལྡན་དཔལ་འབར་དང་བདེ་གླིང་ནོར་བུའི་རེ་བཅས་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང ་ 
སྒོང་ཞིས་འགྱུར་ནས་ཚུང་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་བར་ཡོད་བརྒྱད། མུ་མེན་ཁམ་ 
སྐམ་ཙམ་བཞི། གཡང་ཏྲིའི་ད་པྱད་པ་བཞི། དྭངས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ཙམ་ 
རྡོག་གོང་མཚུངས་གསུམ། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཨ་ལྷྕུག་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་བཞེ། ཤེལ་ལེབ་གཅིག ། 
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མཆོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆཚ། 
གསུམ། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཅིག །ཀོང་ན་ཉིས་བརྩེགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། 
གཙུག་གཡུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་སྟང་དང་རེ་དྲུག་ཞོ་བདུན། སྒ་ 
རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྲུ་བཞི་པ་བཞི། རི་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། བཞྲགས་ 
ཁྲི་གསོལ་ཁྩོག་བཅས་པའི་ཕྲར། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ལྔ། གྷཱཾ་ནས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱི་བྱུར་རྡོག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་པ་གཉིས། སྨོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྙོང་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་བར་ཡོད་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་རྡོག་གོང་མཚུངས་ 
བཅུ་བདུན། བླུག་ཤེལ་གཅིག །ར་ཤེལ་བཞི། རྒྱ་ཤེལ་ཆེ་བ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་གྱུ་ 
བཞི་ནར་རྟབས་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཨར་ལྕུག་བར་ཡོད་ ལྔ། སྔོ་ནེའི་ཕྲ་ 
ཚོམ་གཉིས། པད་འད་བ་གཉིས། ཀོང་རྣ་ཧིས་བརྩེགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་ཕྱེད་ 
གཉིས། མ་ནྒན་དུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་གཉིས་བཅས་གཙུག་གཡུ་བཞིེ། སོག་རྣ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་མཚོ་གཉིས། གཡང་ཏྲིའི་ད་པྱད་པ་དང་རིལ་མོ་བཅས་བྱ་ད་གུ། 
ལྔ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་སྐ་རྒྱན་ལ། ཟལ་མོ་སྒོན་སྨོན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ 
བཅས་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་ནས་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་པ་རྡོག་་་ 
ལྔ་སྟོང་ད་གུ། ‹༢༢༩བ) ད་པྲལ་གཡུ་གཅིག །ཆ་དཀར་བའི་ཞལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པད་འདབ་གཉིས། གཡུ་རྡོག་གསུམ། ཀོང་རྣ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག ། 
སྤོས་ཤེལ་ཕྱེད་གཉིས། བྱུ་རུ་གཉིས། གསེར་ཐུར་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་གང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། སེང་གེ་སྒ་སྒོག་དང་རྡ་ 
པའི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་དྭངས་ཤེལ་གཉིས། རི་གོང་དྲ་ངུལ་སྲང་ལྔ། ལྷ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྕམ་མཆྨ་ར་བའི་སྐྱ་རྒྱན་ལ། ཨིརྡ་ནཱི་ལ་ཁམ་ཚིག་ཆེ་བ་ཙམ་གསུམ། ནས་ 
ཁམ་སྐམ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་གྱི་བར་ཡོད་ཞེར་ལྔ། རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ 
རྡོག་གོང་མཚུངས་བརྒྱད། སུ་གརི་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་སྲན་མ་ 
བླུག་ཤེལ་རྡོག་གོང་མཚུངས་བཅུ་གསུམ། མཚོང་གཅིག །སྔོ་ནེ་གཉིས། ནོར་ 
རེགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཡུའི་པད་གཟུགས་ཡོད་པ་བཞེ་བཅས་ཀྱི་རི་གོང་་་ 
ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞོ་བདུན། རེགས་འཇིན་ལ་ཁང་མཆོང་སྟར་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་ཁ་ནང་གསལ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིགས་འགྲེ་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ 
བཅོས་བུ་སྲོས་ཤེལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས། ད་ངུལ་སྡེར་འདབ་དྲུག །འདབ་ 
བདུ་ན། འདབ་བརྒྱད། གྲུ་བཞི། བྱ་མ་བུམ། རྒྱ་མི་གཟུགས་སོགས་ད་ངུལ་གྱི་ 
ད་པད་པའི་རིགས་བསྡོམས་སོ་དྲུག །གཡང་ཏྲི་དང་རྡོ་གཡང་གི་སྡེར་མ། ཕོར་ 
པ། རྒྱན་གཟུགས། པད་ཕོར་གཟུགས་སོགས་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་ 
སོ་དགུ། མ་ན་ཧོའི་ཕོར་པ་བཟ་དབིབས་དང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བདུན། 
དྭངས་ཤེལ་སྒོ་ཁྱིམ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །དཀར་སྡེར། ཕོར་པ། 
རྒྱན། པད་སྡེར་སོགས་དཀར་ཡོལ་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མདོག་ 
དང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནམས་ཀྱི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
བཞི་‹ ༣༤༠ན) བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ཞོ་བཞི། མཆོད་རྫས་གསར་བཟིས་གྲས། ཟངས་ 
ད་ཁབ་ཀྱི་གདན་པད་ར་དང་བབ་ལེ་འཕུལ་མའི་སྟེང་པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་འདབ ཟ་ཐ་གབ། 
རྒྱས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་འཛད་མེད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པར་འདུ ༡༡༡༡ 
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མཆོད་སྡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟྙོད་ཚ། 
གསེར་ཅན་དཔངས་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་དང་སོར་གང་པ་གཅིག །རྒྱ་ད་པངས་བཟོ་ 
བཀོད་ལ་སོགས་པ་གོང་མཚུངས་གྲྭ་གཅིག་གི་སྒེག་མོ་མ་གསུམ། འཕྲིང་བ་མ་ 
གསུམ། གླུ་མ་གསུམ། གར་མ་གསུམ། མེ་ཏོག་མ་གསུམ། བདུག་སྤོས་མ་ 
གསུམ། སྣང་གསལ་མ་གསུམ། དྲི་ཆབ་མ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཚར་གཉིས། རྫས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ཚར་གཏིས། ད་ཁབ་ཀྱི་ཏིང་ཆེན་འགག་གཟུགས་ཉེར་གཅིག །ཚ་གསེར་མ་ 
བཅུ་བཞི། ལིའི་བྱཅ་བཞི། རག་གི་བཅུ་བཞི། ལི་ཏི་ང་གཡག་མིག་གཟུགས་ 
ཁྱེར་གྱི་པད་སྡེར་གོ་དགུ་རེ། རག་ད་ཁབ་ཕྱེད་ཏྱེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་དགུ། རག་ 
ཚོ་གསེར་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་དྲུག །རག་བུམ་ཆེ་བ་བཞི། གོང་ 
སྲང་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཞོ་དགུ། ན་བཟའ་དང་སྐུ་རྒྱན་ལ་སྲང་གྱ་ 
དྲུག་ཞོ་ལྔ། ནང་བཞུགས་སྐོར་རི་གོང་དུ་འབེབས་འོས་བསྡོམས་པར་སྲང་ 
ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཞོ་བཞི། མཆོད་ཆས་རྙིང་པའི་རི་གོང་སྲང་བཞི་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞོ་བཞི། ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ 
གྱ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གང་། ལམ་རིེམ་ལ་ཁང་གི་ཏེན་གཙོ་འཇམ་ 
མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངུལ་ལྔང་བརྡུངས་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲི་་ 
བརྒྱད་རྣམས་གཙོར་སྟན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། བསྟན་སྲུང་གཉིས་བཅས་པའི་སྐྱ་ 
རྒྱར་དངུལ་དཔུས་ལེགས་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ཞོ་གསུམ་སྐར་བརྒྱད། 
མཉེན་ཟངས་མཁར་༩༣༤༠༠) རྒྱའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཤག་བཅུ་གཉིས་་ 
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ཝེ་སིེད་སངས་རས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞི། འཇོལ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གསོལ་ 
ལ་གསེར་བཙོ་མ་སྲང་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ། དངུལ་ཆུ་མཁར་འདེགས་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་ཉག་ད་གུ་སྤོར་ཕྱེད་དོ་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང ༩༦༩༠༡༡༠༧༧ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བདུན། འོད་སྐོར་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ལ་པད་རཱག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་་ 
གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རཱག་རྡོག་གོང་མཚུངས་གཉིས། སུ་གརྙི་ཆེ་བ་ཁམ་ཚིག་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་བར་ཡོད་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་ 
སྒོང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་བར་ཡོད་དྲུག །མུ་མེན་ཆེ་བ་རྟར་ཁ་ཙམ་ 
ནས་ཚུང་བ་ཁམ་ཚིག་བར་ཡོད་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་རྡོག་གོང་མཚུངས་བརྒྱ་ 
དང་ང་ལྔ། རྒྱ་ཤེལ་ལྔ། ར་ཤེལ་གཉིས། མཆང་ཆེ་ཆུང་སོ་དྲུག །ཤེལ་ལེབ་ 
འདབ་ལྔ། ཨ་ཙར་པད་རིལ་གཅིག །ཀོང་རྣ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཉིས། གཙུག་ 
གཡུ་བཞི། གཡང་ཏྲིའི་ད་པྱད་པ་དང་རིལ་མོ་བཅས་དྲུག །དཀྱིལ་མཚོ་གཉིས། 
ཡོད་པ་བཅུ་བཞི་རམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞོ་དྲུག །སྒ་ 
རྒྱན་གྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱུ་བཞི་བཞི། རི་གོང་དྭ་ངུལ་སུང་སུམ་ཅུ། བའགས་ཁྲེ་ 
གསོལ་ཚྩོག་གི་ཕྲ་རྒྱན་ལ་རྒྱ་ནག་པད་རཱག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཉིས། མུ་ཏིག་ཁམ་ 
ཚིག་ཙམ་གཅིག །བྱུ་རུ་རྡོག་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་ངང་སྒོང་ 
ཆེ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་ཚིག་བར་བདུན། དྭངས་ཤེལ་རྫོག་གོང་མཚུངས་ 
བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ཤེལ་གཉིས། འཇའ་ཤེལ་རུར་གསུམ་དཀྱུས་མཐོ་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་གཅིག །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་བཞི། ནོར་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ 


~ 780 ~ 


མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྙོད་ཚ། 
སྐོར་དུ་གཡུ་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱི་པད་གཟུགས་གཉིས། པད་འདབ་༩༣༤༡ན) གཅིག། 
ཀོང་རྣ་ཉིས་བརྩེགས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །སོག་སྒོར་གྱི་སོག་རྣ་གཅིག ]། 
དཀྱིལ་མཚོ་གཉིས། གཙུག་གཡུ་གཉིས། གཡང་ཏིའི་དཔྱད་པ་དང་རིལ་མོ་ 
བཅས་ང་ལྔ་ན་མས་ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་སུང་སུམ་བར་ང་ལྔ་ཞོ་གསུམ། མཆོད་ 
རྫས་ལ་དངུལ་དཔྱད་གྲས། བུམ་གཟུགས། བྱ་མ་བུམ་བུམ་པ་ཆེ་ལེགས་ 
སོགས་ངོ་གྲངས་ད་གུ། དཀར་དཔད་གྲས་སྡེར་མ། ཕོར་གཟུགས། མེ་ད་མ། བྱ་ 
མ་བུམ། མདོང་མོ་སོགས་ངོ་གྲངས་བཞི་བཅུ། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་བུམ་ 
པ་ནང་བཤའ་ད་ཀར་གྱིས་བྱས་པ་གཉིས། གཡང་ཏིའི་འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས། 
སྡེར་མ། ཕུད་སྐྱོགས། ཕོར་པ། པད་ཕོར་བཅས་ངོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག །མ་ན་ 
ཧོའི་ཕོར་པ། ཀ་ལིའི་གཟུགས་བཅས་ངོ་གཉིས། ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕོར་གཟུགས་ 
གཅིག །མུ་ཏིག་ལྡོན་ཤིང་གི་མདོང་མོ་གཅིག །རྒྱ་ཤིང་དམར་པོའི་ཕོར་པ་ 
གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། མཆོད་ 
རྫས་གསར་བཟོས་གྲས། ཟངས་ད་ཁབ་ཀྱི་པད་འཕུལ་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འད་བ་ 
མས་མངོན་པར་བཏེག་པ་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདོད་དགུ་མ་ལུས་ 
པ་ངམ་ཤུགས་སུ་འདུ་བའི་མཚོན་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆ ར༩༡༡༡༠ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་པ་ཏྲ་ཚ་གསེར་མ་དཔངས་བརྒྱད་ཁཀྲླུ་གང་དང་་་་་ 
སོར་ལྔ་པ་གཅིག །འདེགས་བྱེད་མཐའ་སྐོར་དཔངས་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་ལྷ་བརྒྱད་ཚར་གཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚར་གཅིག །རྫས་ 
བརྒྱད་ཚར་གཅིག །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབེགས་བྱེད་བཞིར་ཚང་བ། ཚ་གསེར་ 
གྱི་ཏི་ང་འགག་གཟུགས་བཅོ་བརྒྱད། ད་ཁབ་ཀྱི་དགུ། ལི་རག་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་ 
ཁབ་མ་གཏིས། སྤོས་སྡེར་ཚ་གསེར་མ་གསུམ་དང་ད་ཁབ་མ་གསུམ། མཆོད་ 
ཀོང་རག་གི་གཉིས་དང་། ད་ཁབ་མ་གཅིག །མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་ཚ་གསེར་མ་ 


-- 781 ~ 


སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁང་སྐོར་གྱི་སྐྱ་རྒྱུ་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། ཕྲ་རྒྱན་ལེ་ཚན་དྲེལ་བར་ད་ངུལ་སྲང་ 
སྟང་དང་དོན་ལྔ་ཞོ་དགུ། སྤུ་རྒྱན་དང་ནང་བཞུགས་༠༢༨༡༠) ན་བཟའི་རི་ 
གོང་སྲང་ཕྱེད་ཞེ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ་སོགས་འ་སྲང་ 
བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྨན་ཟླ་ཁང་ཧུ'་གསེར་ 
ཟངས་ལས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བཾའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྟེན་ང་ང་་ 
བརེན་པར་བཅས་པ་དང། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་དང་གསོ་རིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་།ྱོན་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བཅས་པའི་སྐྱ་རྒྱུར་*་ 
རྒྱའི་ཁལ་བཞི་ཉག་བཞི་སྤོར་དོ། མཉེན་ཟངས་ཁལ་སོ་གཅིག་ཉག་བརྒྱད། 
སོང་ཟུར་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་ད་ངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་ 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་ཆ་གཅིག །མཆད་རྫས་ལ། 
དྲ་ངུལ་དཔད། མཆལ། ཝྡིང་སྤོས། བྱ་མ་བུམ། བུམ་པ། མེ་དམ། སྤོས་ཕོར། 
སྤོས་སྣོད། ཕོར་གཟུགས། ཅན་གཟུགས། འཁྱོག་པོ་ཡོན་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པ། 
སྤོས་ཁྲ། ཕུད་སྐྱོགས་ཡུ་རིང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ྟོ་སྦྱར་འཕུལ་མ་ 
བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། དཀར་དཔྱད་གྲས། ཕོར་གཟུགས། སྡེར་མ། ཧོར་ 
དཀར་ཁི་རྡོ། ཡུ་ཐུང་། སྤོས་ཕོར་གཟུགས། བྱ་མ་བུམ། མདོང་མོ། མདོ་ལ་ 
ལྩོག་རྒྱབ། ཟ་མ་ཏོག་སྒོར་མོ། གའུ་ཁ། རྐྱེན་གཟུགས། རྒྱའི་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་བཅས་ངོ་རེ་གསུམ། གི་གུ་ཤའི་ཕོར་པ། ཏི་ང། ཕུད་སྐྱོགས་བཅས་ངོ་ 
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མཆོད་ཝིང་འཛམ་བླིང་རྒྱར་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 

བཅུ་དྲུག །དངུལ་བཏགས་ཀྱི་ཕོར་པ་བཞི། མུ་ཏིག་ལྔོན་ཤིང་གི་ཕོར་པ་ 
ཞབས་ཤན་གསེར་ལྔང་བརྫུངས་ཀྱིས་བྱས་པ། ཕུད་སྐྱོགས་བཅས་ངོ་གྲངས་ལྔ། 
ཡེ་ཕྱེའུའི་ཕོར་པ། དཀར་གཟུགས་བཅས་ངོ་བཞི། བཅོས་བུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་བྱ་ 
མ་བུམ་བཅུ། ཤེལ་དཔྱད་གྲས། མེ་ཤེལ་ཧཱིལ་མོ། གཞུ་ཤེལ་དམ་གཟུགས་ 
བཅས་(༢༨འན) ངོ་རེ་བརྒྱད། རག་དྭཔད་གྲས། མེ་དམ། རྒྱ་ཏིང་། མི་ 
བཅས་ངོ་ དྲུག་ཅུ། ལིའི་དཔྱད་ གྲུས། རྒྱ་ ལོང་ཆེ་ བ། བལ་ ཏིང་བཅས་ངོ་ 
བརྒྱ་དང་གཏིས། ཤེལ་སྒོ་གྲུ་བཞི་གཉིས། ཙན་དན་ཧྱི་རྐྱན་གཟུགས་གཅིག ། 
ཉ་ཕྱིས་ལྷྭ་བསྒྲིགས་ ཀྱི་ལྟེ་རི་གཉེས། ཟངས་ད་མར་ད་ཁབ་མའི་བྱ་མ་བུམ་་་ 

གཅིག །དུ་ང་ཚེར་མ་ ཅན་གཉིས་རྣམས་ ཀྱི་རི་ གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
སྟང་དང་རེ་གཅིག་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བེཌླར་བཞལ་མེད་ཁང་གི་བླ་*་ 
བརྒྱུད་སྨན་འད་མ་མི་ཐེ་བའི་སྐྱ་རྒྱ་མཆོད་རྫས་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་ལྔ་ཆ་གཅིག །དུས་འཁོར་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ད་མ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི -------- 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་སོ་བཞི་དང་བཅས --༡༠« 
གསེར་ཟངས་ལས་བསྐུན་པ་དང་། སྨན་འད་མ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་**་ 
རྒྱར་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་མཁརར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཉག་བྱཅུ་གསུམ་སྤོར་དོ། གཉེན་ 
ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་ཉག་བརྒྱད། ལུགས་མ་ཁལ་གོ་དྲུག་ཞག་དྲུག་ 
སྤོར་དོ། བློས་བསླང་གི་ཕྲ་རྒྱན་ལ། ང་ཕོད་པ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། དགོན་ 
པ་རབ་བརྟན། ཤུན་གཞིས་ཀ་བ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ། 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁྱོན་བཅུ་ཐམ་པ། དོལ་མས་ཆགས་པའི་མའི་དྲ་པལ་གཡུ་དང་བཅས་བཞི། 
དྲ་པལ་མཚར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་བརྒྱད། ང་ཕོད་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ 
པད་རིལ་གཅིག་དང་། གཞན་པ་གཅིག །དྲ་ཕྱེད་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་ 
བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། བྱུ་ཧྭ་སྲན་ཇྔེས་ཙམ་རྡོག་ལྔ་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། 
འདྲེས་༠༢༤༢བ) པ་རྡོག་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། བཞུ་ཤེལ་སེར་པོ་ 
རྡོག་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དྭངས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་ཟུང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ནྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟང་དང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །འདི་ནང་དུ་ 
གསར་བསྒྲིགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བུམ་སྒོར་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་བཞུགས་པ་གཅིག་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། དུམ་སྒོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྨན་དླ་་་ 
མཆེད་བརྒྱད་བཞུགས་པ་བརྒྱད། དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་སོ་བརྒྱད། 
གོང་གསལ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཁག་གཉིས་པོའི་རྒྱ་སོང་ཟུར་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཙེན་ 
རྙིང་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཀྱི་རྒྱ་སོང་བསྡོམ་མ་དགོས། དེ་ཕྱིན་བློས་བསླང་གི་རྒྱ་ 
འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་ཐུར་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ཞོ་བརྒྱད་ -*»༠ 
སྐར་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག །མཆོད་ཇས་ལ། སུ་ཝརྫ་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཐཌལ་དང་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ཕོར་པ་བཅས་ངོ་དགུ། དངུལ་དཔྱད་གྲས། ཕོར་ 
གཟུགས། པད་པོར། སྤོས་ཕོར། ཕུད་ཕོར་གཟུགས། དངུལ་ཕོར་ཡུ་རིང་དང་ 
མཆུ་ལྡན། མཚྟལ། དངུལ་ཐོག་ཚ་གསེར་ཡོད་པའི་བྱ་མ་བུམ་དང་ཚ་གསེར་ 
མེད་པའི་བྱ་མ་བུམ། མདོང་གཟུགས། པད་སྡེར། ཕོར་བབས་སྲིན་གཟུགས། 
མེ་ཏོག་ལུང་གཉིས། འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས། བུམ་གཟུགས། བྱ་མ་བུམ། འབོ་ 
གཟུགས། ཧོར་དམ་གཟུགས། རྒྱ་མིའི་གཟུགས། ལྡིང་སྤོས་བཅས་ཏྱོན་ངོ་ིས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
བརྒྱ་སོ་གཉིས། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞོགས་ནང་བཤའ་ 
དཀར་གྱིས་བྱས་པ་གཅིག །རག་ཚ་གསེར་གྱི་ཧོར་དམ་གཟུགས་གཅིག ། 
གཡང་ཏྱིའི་སྡེར་མ། རྐྱན་གཟུགས། འབྲས་སྐྱོགས། ཧོར་དམ། བུམ་པ། མེ་ 
ཏོག་ཀོན་པ་གྲུ་བཞི། འབོ་གཟུགས། མི་གཟུགས། བྲག་གཟུགས། སྙོ་ཁྱིམ་ 
གཟུགས། གྲུ་ཚད་གཟུགས། བརྒྱད་གཞོགས། གྲོག་རྐེད་མ་རྐང་གསུམ། སྐྱོགས་ 
གཟུགས། རྐང་ལྡན། པད་སྡེར། འབྲུ་ཕོར་ཁེབས་ལྡན། ཀོ་གཟུགས། པད་སྡོད། 
ཡོལ་གོ་ནར་སྟབས། པད་པཕོར་བཅས་ངོ་དོན་བརྒྱད། མ་ན་ཧོའི་པད་སྡེར། 
འབྲས་སྐྱོགས། ཕོར་པ། གཟི་དང་མ་ན་‹༢༤༢ན) ཧོའི་མི་གཟུགས། སྡེར་མ་ 
བཅས་ངོ་བཅུ་གསུམ། རྡོ་གཡང་གི་ཀ་པཱ་ལ་ཁེབས་ལྡན་གཉིས། ཡེ་ཕྲའུའི་ 
ཕོར་པ་དང་པད་སྡེར་གཉིས། ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པའི་གྲས། ད་མིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་དྭངས་ཤེལ་ཞེ་གཅིག་གི་འབྲས་སྐྱོགས་ཕོར་པ། འབོ་གཟུགས་དཀྲི་ཁ་ 
མ། པར་བུ། ཧོར་ད་མ་གཟུགས། ལྟེར་གཟུགས། ར་ཤེལ་གྱི་ཕོར་གཟུགས་ 
ཁེབས་ལྡན། འདབ་སྐྱོགས། བུམ་གཟུགས། མེ་དམ། པད་ཕོར་གཟུགས་ནར་ 
སྟབས། ཀོ་ཅན་གཟུགས། བཞུ་ཤེལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ། ཏིང་། པར་བུ། སེང་ 
གཟུགས། ཕོར་པ། ཧོར་ཤེལ་གྱི་དམ་གཟུགས། ཕོར་པ། རྒྱ་ཤེལ་གྱི་ཤེལ་སྒོ་གྱུ་ 
དྲིལ་རྡོར་བཅས་ཉི་ཤུ། རག་དཔྱད་གྲས། རག་ཚ་གསེར་གྱི་སྦྲུལ་གཟུགས་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་ལྡན་གཉིས། རྒྱ་ཏིང་གཡག་མིག་གཟུགས། སྤོས་ཕོར། ལྔང་ 
སེར་གྱི་ཆུམྨི་ཆུ། ཏིང་ཀོང་ཉིས་འཐུས། ག་ཊྱ་བཅས་ངོ་ཉེར་བཞི། བཤའ་ 
དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀོན་པ་བུམ་གཟུགས་གཅིག །ལིའི་གྲས་ཧོར་ཏིང་གཡག་ 
མིག་མ། བལ་ཏིང་། རྒྱ་ལོང་སྒོར་མོ། ལི་བརྫུས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་བཅས་རེ་དྲུག ། 
ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་གྲས། དུང་ཆོས། ཏིང་། ཉ་སྐྱོགས་བཅས་ཉེར་གཅིག ། 
བསེ་རུ་ཁ་བོ་དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་ཕུད་སྨྱོགས། ཀོ་ཅན་གཟུགས། སེ་ཁ་“་ 
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སེ་སྲེད་སངས་ཆརྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒོའི་རྭ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་པད་ཕོར་བཅས་ལྔ། སོམ་དར་ཤིང་གི་སྔེར་མ་ 
བཅུ། པད་སྡེར་འདབ་བརྒྱད་མ་ལྔ། དུང་རྭ་ཅན་དང་། དུ་ང་ཆོས་རག་ 
གཤོག་ཡོད་མེད་ངོ་བརྒྱད། གི་གུ་ཤའི་སྡེར་མ་གསུམ། མེ་ཤེལ་གཉིས། མུ་ 
མེན་གྱི་བུམ་པ་གཅིག །སྒོ་ངའི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས། སྤོས་ཤེལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ 
བཞི། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་དང་རྡོ་དཀྱུས། བཞུ་ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒམ་གཉིས། མུ་ཏིག་ལྗོན་ཤིང་གི་སྡེར་མ་གཅིག །བ་སོའི་པར་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གཉིས། དཀར་དཔྱད་གྲས། ཧོར་དཀར་མདོ་ལ་ཅོག་རྒྱབ་མ་གཅིག ! 
སྡེར་མ། འདབ་སྐྱོགས། པད་ཕོར། ཧོར་དཀར་གྱི་མདོང་མོ། མདོ་ལ་ 
ཅོག་རྒྱབ་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་བཅས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉེར་དགུ། སེང་ 
གོགས་(༥༢༤༢བ) ཀྱི་མདོང་མོ་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ིས་སྟོང་་་ 
བདུན་བརྒྱ་སོ་བཞི་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། དངུལ་ལྟད་མེད་ཐུར་སྲང་ཨུམ་བརྒྱ་གྱ་ 
བདུན་ཞོ་བཞི་ལ་བཟོས་པའི་ཁྱས་བུམ་བརྩྱད་བྱམ་སོགས་དུས་འཁོར་རྒྱད་་”་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པ་བཅུའི་རྒྱུ་འགྲོའི་ཐོག་བཟོ ༡༡༡ 
ཁྱད་སྤར་བ་བཅས་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་ཁྔ་་ 
སྟེ་དུས་འཁོར་ཁང་གི་སྨན་འདམ་ཁས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་རྟེན་རྙིང 1 ་ 
ཕུད། དེ་ཕྱིན་སྐུ་རྒྱ། ཕྲ་རྒྱན། མཆོད་ཆས། དངུལ་བུམ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་འབྲུར་བཀུག་ ““ 
ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཝྔ་བརྒྱ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྨན་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་གྲང་གསེར་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་གོང་དུ་ཕབ་པར་སྲང་བཞི་་ 
བྱྒྱ་གོ་ལྔ་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད། གཟྱངས་ཕར་བྱི་ཤོག་བུ། གསེར། མཚལ་ 
གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་བདུན་གོང་དུ་རིམ་པར་གསལ་བའི་མཆོད་ཆས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཏོང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་དུ་ -»” ©= ༡༩༢ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
མངགས་ཏེ་འོངས་པའི་རིག་གནས་དང་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་མིག་ཀུན་གསལ་གྱི་*་ 
ཏྱོན་ལྟར་ཡངས་པས་གཙོས། ནི་པ་ལ། ལྷོ་གཉལ་ལོ་རོའི་རྱོགས་ཀྱི་བཟོ་བོ་ 
སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་ས་ལ་འཕོས་པ་དག་གིས་ཞེ་་ 
བར་བསྐྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ཚིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉེར --༨༠༠- 
གཅིག་ཞོ་བཞི་སྐར་དགུ། ཀུན་བཟང་མཚད་སྦེན་ཁང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
མཉེན་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་གང་། བཤའ་ 
བཅུ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གང་སུམ་ཆ་གཅིག་སྲིན་བལ་ཁལ་གཉིས -+༦- 
ཤག་བཅུ་དགུ་སྤོར་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །ལི་ཏིང་ཁ་ཞེང་གཞུང་ཚད་ལ ༠༡ར༡༡༡ 
མཚོན་བཞི་སྐར་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་གྲ་མཚུངས་བཞི་བརྒྱ། ཁྲོ་དཀར་གྱི་མཚོད་ 
མཐོ་དོ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་གཉིས། མཐོ་དོ་དང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཉིས། 
མཐོ་དོ་ཡོད་པ་གཅིག་༥ ༣༤༤ན) རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་སྲང་ཆིག་སྟང་རེ་གསུམ་ཞོ་་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཞོ་ཕྱེད་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་འབུམ **༠བ་©་༧་པ་མ་ 
བརྱད་ཁི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བྲེ་དོ། ལི་མ་ལཝ་ཁང་གི་གསར -༨༡༡༡༠- 
བསྒྲིགས་ཀྱི་མཚོད་ཆས་ལ་མ་ན་ཧོའི་དཔྱད་པ་པད་སྡེར་གཟུགས། ཕོར་་་ 
གཟུགས། ད་ཀར་གཟུགས། སྡེར་མ། པད་ཕོར། སྡེར་མ་ནར་སྟབས། འབོ་ 
གཟུགས། ཐུར་མ། སྤོས་འཛིན། དམ་གཟུགས། འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས། གཟི་ 
མ་ན་ཧོའི་ཕོར་གཟུགས་དང་སྙིང་གཟུགས་བཅས་ཡོད་པ་ངོ་རེ་གསུམ། ཁྱུང་ 
སྐྱགས་ཀྱི་པད་ཕོར་གཟུགས་གཅིག །གཡང་ཏིའི་སྡེར་མ་བརྒྱད་གཞོགས ----‹ 
གཟུགས། སྡེར་མ། རྡོ་གཡང་སྡེར་གཟུགས་དང་ཕོར་གཟུགས། གཡང་ཏྲིའི་ 
ཕོར་གཟུགས། བཞུ་གཡང་གི་ཕོར་གཟུགས། འབྲས་སྐྱོགས་འབོ་གཟུགས། 
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ཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱའུ་རྩེའི་གཟུགས། གཞོང་གཟུགས། རྐྱན་གཟུགས། ཞུ་ཀོང་གཟུགས། སྤོས་ 
འཛིན། བུམ་གཟུགས། མེ་དམ་གཟུགས། རྒྱ་དམ། པར་གཟུགས། ཕུང་ཕོར། 
སྤོས་ཕོར། བྱ་མ་བུམ། སེང་གཟུགས། ཐམ་ཀྭ་གྲུ་བཞི་ལཱའུའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱ་ཡིག་སོགས་ཡོད་པ། རི་དྭགས་གཟུགས་བཅས་ཡོད་པ་ངོ་བརྒྱ་དང་ང་ 
བཞི། དཀར་ཁྲ་མེན་གྱི་འབྲས་སྐྱོགས་གསུམ་གསེར་གྱི་སྡེར་མ་གཟུགས། པོར་ 
གཟུགས། ཀོ་ཅན་གཟུགས། མཆལ་སོགས་ངོ་བཅུ། ད་ངུལ་སྡེར། པད་སྡེར། 
ཕོར་གཟུགས། རྐྱན་གཟུགས། འབྲས་སྐྱོགས། འདབ་སྐྱོབས་གཟུགས། པད་ 
པོར། སྤོས་ཕོར། ཀོ་ཅན་གཟུགས། དམ་གཟུགས། དཀྱིལ་ཀོང་གཟུགས། ཕུད་ 
སྐྱོགས་བཅས་ཡོད་པ་ངོ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ། བཞུ་ཤེལ་དང་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ཧྲིལ་ 
མོ། པད་སྡེར་གཟུགས། ཕོར་གཟུགས། འབྲས་སྐྱོགས། གཞོང་གཟུགས། སེང་ 
གཟུགས། སྤོས་ཕོར་གཟུགས། ད་མ་གཟུགས། པཕུད་སྐྱོགས་གཟུགས། པར་ 
གཟུགས། བྱ་མ་བུམ། ཀོ་གཟུགས། མེ་དམ་གཟུགས། པད་གཟུགས། ཉ་ཌབ་ 
ཅན་གཟུགས་༥༢༤༤༨) ཡོད་པ་ངོ་རེ་གསུམ། རག་གི་པད་སྡེར་གཟུགས། རྐྱན་ 
གཟུགས། དཀྱིལ་ཀོང་གཟུགས། རྒྱ་དམ། མེ་དམ་གཟུགས། ཞལ་ཟས་སྟེག་ 
བཅས་ཉེར་གསུམ། ཟངས་ད་མར་ཧགྱི་སྡེར་མ་གཅིག །དབྱེག་གི་ཕོར་གཟུགས་ 
གསུམ། ཡེ་ཕའུའི་ཕོར་གཟུགས། ཕུད་སྐྱོགས་བཅས་གཉིས། རྡོ་མཁེན་ཁྲ་བོའི་ 
ཕོར་གཟུགས་གཅིག །ཧོར་ཤེལ་གྱི་འབྲས་སྐྱོགས་ཕོར་གཟུགས། པད་ཕོར་ 
གཟུགས་བཅས་ཡོད་པ་ལྔ། ར་ཤེལ་གྱི་ཕོར་གཟུགས། དམ་གཟུགས་བཅས་ 
གསུམ། ཁ་ཆེ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་འདབ་སྐྱོགས་གཅིག །གི་གུ་ཤའི་དམ་གཟུགས་ 
གསུམ། བཅོས་བུ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས། ཊིང་རྩའི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱ་ཆ་ 
བུམ་གཅིག །བ་སོའི་མདོང་མོ་གཉིས། མུ་མེན་གྱི་པད་ཕོར་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
གཅིག །འཇའ་ཤེལ་སེར་པོ་ཏོག་ལྡན་གཅིག །བྱ་རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་གཉིས། ཛྷེ་ 
ཀླཾ་བརྫུས་མའི་སྤོས་ཕོར། ལཱ་ཀྱི་སྟེགས་གྱད་གཟུགས། ཛྷི་ཀླི། གསེར་ཟངས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟོང་ཆ། 
མའི་མྫར་ཁུད་ཅན་བཅས་བདུན། ལི་དཀར་གྱི་མེ་དམ་གཅིག །ལི་བརྫུས་ཀྱི་ 
སྤོས་ཕོར་གཉིས། དུང་དཀར་གཉིས། རྒྱ་ཏི་ང་གཡག་མིག་གཟུགས་བདུན་ 
ཚར་བཞི། ཧོར་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག །བལ་ཏིང་བདུན་ཚར་གཉིས། ཁྲོའི 
རྒྱ་དམ་གཉིས། བྱ་མེ་ཟན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་སྒོང་རིགས་ཀྱི་བྱ་མ་བུམ་གཉིས། 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མད་ངས་བསྒུར་གཉིས། ཞལ་གཟིགས་ཟེའུ་ 
གོང་དྭངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་དགུ་ཞོ་བརྒྱད། ཟླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་་་ 
གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཚད་ཆས་ལ། ཆེ་ཆུང་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་རི་མོ་ 
སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྒྱུ་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་དཔྱད་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་་་*་ 
ཀྱི་བསྡེམས་ཚན་བཀོད་པར། གསེར་ལྔངས་བརྫུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཀོང་ཁ་གཡེར་ 
མ་ལྤཉ་དང་ཕབ་འཕྲེང་གན་རིས་སོགས་ཡོད་པ་གཅིག །དངུལ་དྭ་པད་གས། 
ལྟེ་རི། སྤོས་ཕོར་གཟུགས། ཕོར་གཟུགས། བྱ་མ་བུམ་ཁེབས་ལྡན། དམ་ 
གཟུགས། ཤ་བ་མི་ཞོན་ལག་ཏུ་ཇྔ་ཡབ་དང་འབྲས་སྐྱོགས་བཟུང་བ་སོགས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བཟོ་དྭ་བྱིབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྡོམས་པའི་ངོ་‹ ༣༤༥ན) གྲངས་གོ་་་*་ 
དགུ །དཀར་དྱཔདྲ་གས། ཧོར་དཀར་ཡུ་རིང་རྩ་བཀག །ཧོར་དཀར་ཁྲི་རྡཾ 
མདོ་ལ་ཅོག་རྒྱབ། པད་སྡེར་གཟུགས། དངུལ་བཏགས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ། དཀར་ 
སྡེར། དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤོས་ཕོར། མདོ་ལ་ལྩོག་རྒྱབ་ཀྱི་སྤོས་ཕོར། བྱ་མ་བུམ་ 
ཁེབས་ལྡན། དཀར་དྭངས་ཀྱི་མེ་དམ་གཟུགས་པར་ཕུ། སྤོས་འཛིན། རྒྱའི་ 
བྱིས་པའི་ཚུལ་ལག་ན་དམ་གཟུགས་ཐོགས་པ། དམ་གཟུགས། ཧོར་དཀར། 
ཁྲི་རྡོའི་སྤོས་ཕོར། འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས། སེང་གཟུགས། སྤོས་སྣོད་བྱིལ་མོ་ 
ཁེབས་ལྡན། ཧོར་དཀར་ཁྲི་རྡོའི་སྡེར་མ། ཕོར་གཟུགས་ཀྲི་ཁ་མ། དཀར་ 
དྭངས་ཀྱི་རྐྱན་གཟུགས། ཡུ་ཐུང་། མདོང་མོ། གོང་གཟུགས་འབུར་ཚུང་ཅན་ 
ཉིས་སྦེལ་ཁེབས་ལྡན་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟོ་དབྱེབས་ཁ་དོག་རི་མོ་སོགས་་་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གོང་གསལ་བསྡོམས་པའི་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་ད་ང་རྒྱ་བཞི། ཡེ་ 
ཕའུའི་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གཟུགས་གཅིག །གི་གུ་ཤའི་ཏིང་། གཞུ་རྩེ་ཁེབས་ 
ལྡན། བྱ་མ་བུམ། ཕུད་སྐྱོགས་བཅས་ངོ་སུམ་ཅུ། མ་ན་ཧོའི་ཕོར་པ་གཅིག ། 
ཤེལ་དཔྱད་གྲས། དྭངས་ཤེལ་ཁོང་སེང་དྲུག་གཞོགས་བདུན་བསྒྲིགས་མ། 
ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕོར་གཟུགས། བཞུ་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་བཅས་ངོ་བཞི། ཌ་སྐྱོགས་ཀྱི་ 
དུང་ཆོས། ཉ་སྐྱོགས། ་ཕྱིས་ཧུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕོར་གཟུགས་ཞབས་ར་ད་ངུལ་ཚ་ 
གསེར་མ་བཅས་ངོ་དྲུག །ཛྷི་ཀྱི་བརྫུས་མའི་ཕོར་གཟུགས་རྒྱ་བཟོ་མ་གཅིག ། 
གཞིས། ལིའི་མེ་ད་མ། ཏིང་གཡག་མིག་མ་བཅས་ངོ་ཉེར་གསུམ། རག་གི་ 
དཔྱད་པའི་གྲས། དཀར་སྟེགས། སྤོས་ཕོལ་གཟུགས། མེ་དམ། དཀྱིལ་ཀོང་། 
རྒྱ་ཏིང་རྙིང་མ་བཅས་ངོ་ཞེ་བདུན། ཞལ་གཟིགས་ཟྲེའུ་ལྟ་ཁང་། རྒྱ་ལོང་ 
བཅས་ངོ་བཞི། གཡང་ཏྲིའི་འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས་གཅིག །བ་སོའི་ཕོར་ 
ཟུགས། བྱ་མ་བུམ་བཅས་ངོ་གསུམ། དུང་རྭ་ཅན་གཅིག །ཙནྡན་དམར་ 
པོའི་འབྲས་སྐྱོགས་གཟུགས་གཉིས། རྒྱ་ཤིང་དམར་པོའི་མདོང་མོ་གཏིས། 
སྤོས་འདམ་གྱི་གའུ་རྩེ་ཁེབས་ལྡན་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡེམས་པར ༧༡་བ་ར་བལ་བ། 
དྲ་ངུལ་སྲང་‹༢༤༥བ) བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་དགུ་ཞོ་དོ། གོང་གསལ་རྟེན་རྙིང་རྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་རིན་ཐང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། མཆོད་ཛས་ནམས་ཀྱི་རི་གོང་ཁག་གཉིས་དྲིལ་བར་སྲང་ལྔ་སྟོང་སུམ་ 
བྱརྒྱ་ང་དགུ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གཉིས། ཆླ་ 
ཁྱེ་ནས་ལྷགས་རྟ་ཕན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གྲས། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ། ལྟ་ས་བར་ཁང་དང་། པར་སྐོར། བསམ་ཡས། རྭ་སྒྲེང་། ར་ 
མོ་ཆེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས་འདིར་མ་བཀོད། དེ་ཁྲོད་ནས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
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མཆོད་ལྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
པོའི་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད་པ། གོས་སླ་ཁང་ངུ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལུགས་ལྟར་ན། 
བསྐལ་པ་འཛིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཡབ་འཁར་ཁོས'" 
བསྒྲར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་་ 
བསྐལ་པ་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་མཛད་དེ་ཁོད་ཟེར་ 
ཀྱན་འཕགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞོད།༠" 
མཛད་ཏོག །དྭ་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ 
བཅས་ཡང་སྲིད་དུ་མར་ཡབ་སྲས་སོགས་འབྲལ་མེད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་་་ 
པའི་ཞོད་དཔག་མེད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། ཛེ' 
བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག ། 
དགེ་བསྟེན་རྷརྨ། བཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྦྱིན་བདག །བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་བཅས་པའི་གོས་སྒྲ་དཔངས་སོར་མོ་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་་*་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱར། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ལེ་བརྒན་གཅིག །ཧོར་གོས་ 
གཞི་སྐྱོར་ཚོན་ཁྲ་ལེ་བརྒན་བཞི། རྒྱ་བྱམས་མ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡུག །གཞི་སྐྱེར་ 
གསེར་མ་ལེབ་གཉིས། ཉ་ཇུས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། རྟ་ཇུས་ཁ་བཅུ་དྲུག །གཞི་ 
ཡིག་མ་སོགས་གོས་རྙིང་ལེགས་པ་ཁ་སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །གན་གོས་ཚོས་གཅིག་མ་ཁ་ལྔ་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
(༢༤༦ན) ཐྲམ་པ། ཧོར་གོས་གཞི་ད་མར་གསེར་མའི་སྣམ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད། ཇུས་ 
དམར་གྱི་ཡོལ་བ་སྣམ་པ་སོ་བཞི། བླ་བྲེས་མཐོངས་སེའུ་མ་གཅིག །ཞལ་ 
ཁེབས་སྨན་ཙེ་རྙིང་མ་ཁ་བཞི་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ལྷགས་ཆབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པ། ཐས་མ་འདོམ་བརྒྱན་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲྭག །རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཆུ་རེ་དྲུག །སྐུད་རྒྱུ་སོགས་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐམ་པ། འཇུག་སྣོད་སྒམ་རྩི་མ་ལྕགས་ཤན་ཆ་འགྲེག །ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ 
མ་དང་བསྟན་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷ་ 
མགྲོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ། ཛྫེ་གླ་མ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་བཞི། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། སྦྱིན་ 
བདག །འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་བཅས་པའི་གོས་སྐྱ་ད་པངས་སོར་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུར། དིང་ཕོན་གཞི་ 
དམར་དཔུས་ལེགས་ལེ་བནན་ཅིག །བུམ་སྟན་མ་གསུམ། ཧོར་ཇུས་ཁ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བརྒྱད། ཧོར་གོས་ཚོན་ཁ་ཁ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས། གན་གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ཚོས་ཁ་མི་གཅིག་པ་ཁ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས། ཐོན་ཐི་ཁ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་ཕྲུག་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། གསེར་ཡིག་མ་ 
ཁ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ 
བདུ་ན། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག །ཞལ་ཁེབས་ལ་སྨན་སྙིང་ཁ་ 
སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །སྐད་རྒྱུ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །ཐས་མ་འདོ་མ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། སག་རི་བུབས་གསུམ། སྭོ་ཧུག་བུབས་གཉིས། ལྕགས་ཆབ་ཉི་ 
དང་། དོ་དམ་བཟོ་བོ་བཅས་པའི་ཕོགས། སྟོན་མོ། ཡོན། ཟུར་གསོས་བཅས་ 
གོས་སྐྱ་གཉིས་ཁྱོན་དྲིལ་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
གཉིས་ཞོ་དྲུག་སྐར་བདུན། སྒ་ཐང་སྐོར་ལ། གོས་ཏ་ཧུང་ཐོག་གྲང་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འོད་དཔག་(༢༤༠བ) མེད། མར་མེ་མཛད། བྱམས་པ། ཤཱཀ་ 
ཐུབ། འཇམ་ད་བྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་སྟོང་སྐྱ་རེ། སོར་འབྲང་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ་གཉིས་སྟོང་ཐང་གཉིས་རེ། སྨན་བླ་སྟང་ཐང་སོ་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་ 
གསེར་ཐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་ཏ་ཧུང་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། གྲང་གསེར་དབུས་ 
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མཆོང་ལྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཞོ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་ལྔ་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། གོང་གཤམ་དུ་ཧོར་གོས་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཙེ་དང་བྱང་དར་སོ་སོ་ནས་ཁ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་རེ་ 
ཏོག་རྒྱར་ཙན་དན་ད་མར་པོ་འདེགས་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་བདུན་རྣམས --- +» 
དང་། དོ་དམ་བཟོ་བོའི་གླ་ཕོགས་བཅས་བསྡོམས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྒོལ་མ""" 
པའི་ཐང་ཀ་རེའི་སྐྱ་རྒྱུ་གོང་གཤམ་ཕོགས་ཡོན་བཅས་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ཞོ་ཕྱེད་བཅུ། གོ་ཟོ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གངས་རིའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ངག་དབང་གློ་བཟང་རྒྱ་ 
སྟོན་པ། འོད་དཔག་མེད། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ། རིན་འབྱུང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྡོར་སེམས། མི་འཁྲགས་པ། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཛམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྐྲ་ཐང་གོས་ད་མར་འཇམ་སང་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་མ། གོང་གཤམ་ 
ཁ་ཐི། འཇཛའ་ཧོར་ཛུས། རྒྱབ་ཤ་དར་སྔོན། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཙེ་དང་ 
བྱང་དར། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག །ལྔང་སེར་གྱི་འདོག་ལུང་གཏིས་རེ་ 
འབྱར་བ་གྲ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གི་རྒྱུར་གྲང་གསེར་ད་བུས་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་སེ་བ་* 
བཅུ་བཞི། ཁ་ཐི་གཞི་ཛྔོན་ལྕགས་སྤྲོག་མ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཞི་ལྔང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་ཁ་དོ། ཧོར་གོས་ཐེར་ཛུས་ཁ་གང་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ 
ཆོན་ཁ་ཁ་བཅུ་གསུམ། ཧོར་གོས་གཞི་དམར་ན་ཇུས་ཁ་བདུན་དང་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །བཟང་གོས་ཁ་བཅུ། སྨན་རྙིང་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། དར་སྔོན་ཁ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་༣༤༧ཉ) ཅུ་སོ་གཉིས། ཙན་དན་ཧྱི་ཏོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། རག་གི་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མཛོ་སྣ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་རི་གོང་དང་བཛོ་བོའི་ 
གླྭ་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ ཆག་ཐ་ཐ་བཅབ་ 
དྲུག །གཞི་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ཐོག་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས་མཚལ་ང་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། ཊཱཀ་་་ 
ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སྨན་བླས་བསྐོར་བ་བཅས་པའི་གསེར་ཐང་བརྒྱད། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བརྒྱད་བཅས་ཞཉེར་གཅིག་གོང་གཤམ་འཇཛའ་བཅས་གན་ཇུས། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ། 
ཞལ་ཁེབས་སྨན་རཆྙིང་། འདོགས་ཐག་གོས་འཇམ་སང་། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ 
ལུང་། རག་ཏོག་བཅས་གྲ་ཚར་གྱི་རྒྱུར་གྲང་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་སེ་ 
བ་བཅུ། མཚལ་རུའི་ཕུལ་བཞི། མཐེང་ཕུལ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཀ་རས་ལེགས་ 
ལུ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་གྱ་ལྔ། སྨན་རྙིང་ཁ་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་བཞི། གོས་ལྔང་སྐྱ་ 
འཇམ་སང་ཁ་བཞི། གོས་དམར་ཁ་བཞི། གོས་སྔོན་ཁ་དོ། རག་ཏོག་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉེས། མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམས་གོས་སྐྱའི་ཞོར་དུ་བཟོས་ 
པའི་བཟོ་བོའི་ཕོགས་ཡོན་དེར་འགྲེལ་ཞིང་སྐ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞོ་*་ 
གསུམ་སྐར་བརྒྱད་བཞི་ཆ་གཅིག །གོས་ཏ་ཧུང་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ 
ཀྱི་གཟོ་ཐ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་གྱི་ 
གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
ཐམ་པ། ཁྱེའུ་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ། པཌྫ་ཆེན་དགེ་འདུན་བགྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་རྟོང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་ 
པའི་སངས་རྒྱས། འཛམ་དབྱངས། སྦྱིན་བདག །ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་ 
བཅད་པའི་སྐྱ་ཐང་མེ་ལཁོང་གི་དཀྱུས་སོར་གོ་དྲུག་དང་ཞེང་སོར་རེ་གཉིས་པ་ 
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མཆོད་སྲོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
གོང་གཤམ་མཐོངས་འཇུག་བཅས་ཁ་ཐི། ཧོར་ཇུས་ཀྱི་འཛའ་ཉིས་གཤིབས། 
རྒྱབ་ཤ་‹༢༤༧བ) ཆོར་ཁིང་སྣ་ཚོགས། ཞལ་ཁེབས་དར་ད་མར་དང་སྨན་ཙེ་ 
ཉིས་བརྩེགས། རླུང་གནོན་དར་སྔོན། འདོགས་ཐག་ལིང་། ཁྲེད་སྐྱད་ཕྱི་ནང་། 
གོས་དམར་ཐོག་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་བྱང་། པ་ཏྲ་སྒོ་བཀག་སག་རི། སག་ 
གད་ན་གོས་དམར། མཛོ་སྣ་ཚ་གཟེར་ཅན་གཉིས་རེ། དངུལ་ཏོག་འཕུལ་མ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་གྲ་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་གཅིག་གི་སྐྱ་རྒྱར་གོས་ཏ་ཧུང་འཇམ -༠༩༠༠༠༠ 
སང་ཁ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་དྲུག །གྲང་གསེར་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། གསེར་ 
འདམ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ། དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ། ཟངས་ཉག་བཅུ། ཏི་ཆ་ཉག་དྲུག །ཁ་ཐི་རྙིང་མ་སྔོན་ 
པོ་ཁ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། ད་མར་པོ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ལྔ། སེར་པོ་ 
འདྲེས་པ་ཁ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྨན་རྙིང་ཁ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
གསུམ། སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ལིང་མེན་འདྲེས་པ་ཁ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གོས་དམར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། གོས་སྔོན་ཁ་ 
བརྒྱད། འགའ་ཧང་ཁ་ཉེར་དགུ། སག་རི་བུབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ར་དང་ 
གནའ་བའི་པགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལྷཾ་རས་ཁ་དགུ། གྲོ་ཞིབ་།ཁལ་བཞི། 
སྦྱོན་ལྕུག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་བོ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་ 
སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་རྣམས་དངུལ་དུ་ཕབ་སྲང་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྐར་གསུམ། གོས་དམར་རྒྱུ་ལེགས་འཛམ་སང་ཐོག་གསེར་བྲིས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། རིགས་ལྔ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་ཐང་རེ་དང་། ཀླུ་དབང་གི་གསུམ། ཚེ་ད་པག་ལྷ་ 
དྭགུ་སོ་སོར་རེ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུམ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
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སེ'་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
གཉིས། སོར་འབྲང་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱ་རྡོར། 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱབས་སོ་སོར་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
གསུམ་བཅས་པར་འཁོར་རང་འདྲས་བསྐར་བའི་སྐྱ་ཐང་གོང་གཤམ་ཐོན་ཐི་ 
གཞི་སྔོན་ཚོན་།ཁྲ། ‹༢༤༨ན) འཛའ་གོས་གསེར་མ་ལུ་མཆིན། རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། 
ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྟྙིང་། འདོགས་ཐག་ཆོར་ལྗང་། རག་ཏོག་བཅས་གྲ་ཚར་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་སྤུ་རྒྱར་གྲང་གསེར་ཞོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སེ་བ་བཅུ་གསུམ། 
གོས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཁ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །གོས་མཆིན་གསེར་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ད་ང་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །གོས་ལུ་གསེར་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྨན་རྙིང་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས། ཀ་རས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཚོར་ལྗང་ཁ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
འགའ་ཧང་ཁ་བཅུ། གོས་དམར་ལུ་ཁ་ཉི་ཤུ་རུ་གསུམ། གོས་ལུ་ཁ་གསུམ། 
གོས་སྐྱད་སྔོན་པོ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། རག་ཏོག་རྣམས་དང་། དོ་དམ་ 
བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་སྟོན་མོ་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་དུ་ཕབ་པ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ ༡ ང་༧་ཤ་ལ 
བཅུ་ང་དྲུག་སྐར་བདུན། ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཟུག་རྒྱན་མཚོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་་་་ 
རྩེད་རྒྱ་ཆན་དུ་གྲགས་པ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཞིང་བཀོད་ཕུར་པའི་སྐར་གྱི་ཤྭ་ནའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ཚང་བའི་ཚན་ཐང་གོང་་ 
གཤམ་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན། འཇའ་ཁ་ཐི་དམར་སེར། མཐོངས་འཇུག་ཧོར་གོས་ 
གཞི་དམར་དང་། ཏ་ཤུན། རྒྱབ་ཤ་ཚོར་ལུ། ཞལ་ཁེབས་ལིང་དམར། དར་ 
སྔོན། སྨན་ཆྙིང་བཅས་སུམ་བརྩེགས། རླང་གནོན་གོས་སྔོ་བསངས། ཟུར་ 
བཀག་གོས་དམར་ཐོག་རྒྱ་སག་གི་པ་ཏྲ། མཛོ་གདན་བབ་ལེ། རག་གི་མཛོ་སྣ་ 
ཨ་ལུང་། ཞལ་བྱང་གོས་སྔོན་ཐོག་སྤད་སེར་གྱི་འཕར་ཕྱིན། ཙན་དན་དམར་ 
པོའི་ཏོག་དང་བཅས་གྲ་ཚར་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རྒྱར་གྲང་གསེར་ཞོ་བཅུ་དང་་* 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྙོང་ཆ། 
སེ་བ་བཅུ་དྲུག །ལི་ཁྲི་མཁར་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཚ་ཕྱེད་གཉིས། མཚལ་འབུ། 
མཚལ་ཤུན། དམར་སྐྱ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། མཁཐིང་ 
འབྲུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་གཉིས། མཐིང་ཤུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྔོ་ 
བསངས་ཕུལ་གྱི་བཞེ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྔོ་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་བཅུ་ཆ ༡༠༡༠ 
གཅིག །སྤང་མ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་ 
ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །སྤང་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་( ༢༤༨བ) སུམ་ཚ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག །བ་བླ་ཕུལ་ཕྱེད། ཧད་རམས་ཕུལ་གང་དང་ཕྱེད་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ 
ཚོས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །ཞུན་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ཆ་གཅིག་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག །རྒྱ་སྣག་སྡེ་གུ་ཕྱེད་བཞི། སྦྱིན་ལྕག་བཅུ་ཐམ་པ། 
གོས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་སེར་མ་ཁ་ཝྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་གཉིས་དང་གཞི་དམར་ཁ་བཅུ། 
གཞི་སེར་ཁ་བཅུ་གཉིས། ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར་ཁ་བཞི། ཏ་ཤུན་ཁ་ལྔ། ཆོར་ 
ལུང་ཁ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་གསུམ། ལིང་དམར་པོ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་བརྒྱད། སྔོན་ 
ང་བརྒྱད། གོས་སྔོ་བསངས་ཁ་བཅུ་ཐམ་པ། དམར་པོ་ཁ་གསུམ། ཁ་བཏགས་ 
ཏོ་ག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རྣམས་དང་། དོ་ད་མ་བཟོ་པའི་ཕོགས་ཡོན་སྟན་མོ་** 
སོགས་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དོ་ 
བཞི་ཆ་གཅིག །ཡང་ས་འབྱག་ཁོ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ ༡༠༠༠༠ 
པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚོན་ཐང་གསར ----- 
བཞེངས་གོང་གཤམ་གོས་སོན། འཇའ་དམར་སེར་ཉིས་གཤིབས། མཐོངས་ 
འཇུག་ཅོད་ལྡན་གཞི་ཁུ། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ་ཧང་། ཞལ་ཁེབས་དར་དམར། ལིང་ 
སྔོན། སྨན་རྙིང་བཅས་སུམ་བརྩེགས། རླུང་གནོན་ལིང་སྔོ་སྐྱ། ཟུར་བཀག་ 
གོས་དམར་སྟེང་རྒྱ་སག་གི་པ་ཏྲ། མཛོ་གདན་བབ་ལེ། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ 
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སྡེ་སྲེར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུང་། འདོགས་ཐག་ཚཆོར་སྔོན། ཞལ་བྱང་གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་སྐད་ 
སེར་གྱི་འཕར་ཕྱིན། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག་བཅས་གྲ་ཚར་ཁེར་གསུམ་གྱི་ 
དང་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། མཚལ་འབྱུ། མཚལ་ཤུན། དམར་སྐྱ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། མཐིང་འབྱུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་གཉིས། མཐྲིང་ 
ཤུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྔོ་བསངས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ 
ཆ་གཅིག །སྔོ་སྐྱ་བཅུ་ཆ་གཅིག་སྤང་མ་ཕུལ་ཕྱེད་་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་ད་ང་བཅོ་ 
ལྔ་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །སྤང་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །བ་བླ་ཕུལ་༥༢༤༩ན) ཕྱེད། ཧད་རམས་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚོས་བྲི་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །ཞུན་བྲེ་ 
གཅིག །སྦྱིན་ལྕུག་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག །གོས་དམར་སྦིན་རིས་ 
མ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། སེར་པོ་ཁ་བཅོ་ལྔ། སྔོན་པོ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བདུན། ཅོད་ལྡན་ལུ་ཧང་ཁ་བཅུ་གཅིག །སྨན་རྙིང་ཁ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། 
བྱང་དར་དམར་པོ་ཁ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །ཆོར་སྔོན་ཁ་བཅུ་བཞི། 
ལིང་སྔོན་ཁ་གོ་གཉིས། སྔོ་སྐྱ་ཁ་བདུན། ལུ་ཧང་ཁ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། ཁྲིད་ 
སྐུད་གོས་ཁ་བརྒྱད། འགང་ཁ་གསུམ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུཆ། 
ཙན་དན་གྱི་ཏོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རྣམས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བཅས་ 
པའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ད་ངུལ་དུ་ཕབ་པར་་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ཐོག་ 
གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱགས་ལ་མཚལ་བཅད་ཏཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད'" 
པ་སྐ་གཙ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་གསེར་ཐང་གོང་གཤམ་ཇུས་*་ 
མཆིན་འཇའ་ཇུས་ལུ། རྒྱབ་ཤ་རས་དཀར། ཞལ་ཁེབས་སྨན་ཙེ། འདོགས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཐག་ལིང་དམར། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་། རག་ཏོག་རྣམས་གྲ་ཚར་ཉཞེར་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ་རྒྱུར་གྲང་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་དྲུག །མཚལ་ཞོ་གསུམ། ཀ་ཅི་ཁ་སུམ་ 
ཐམ་པ། འགང་ཁ་དོ། གོས་དམར་ཁ་བཞི། མཆིན་ཁ་ཁ་དོ། རག་ཏོག་ནམས་ 
པར་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། གོང་གསལ་གོས་སྐུ་ 
བརྒྱད་བཅས་པའི་སྐྱ་རྒྱུ་བཟོ་བོ་དོ་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་བར་་་ 
ཐམ་པ་ཞོ་གང་སྐར་གང་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ ཤཅ་ཐ་བ་ལབ་བ་ 
གསུང་རྟེན་གྲས། བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟོང་དང་ལྔ་ 
འབྱོན་པའི་ ༣༨༩བ) ནང་ནས་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་བས་པདྨ་དཀར་པོ པཾ ་ 
ལྟར་བསྔགས་ཤིང་། རང་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ཁུས་པའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་གཅིག་པུ་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཚོས་ཀྱི་**་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་གླུ ར༤༩༠༤རར༡ 
འདིར་ཕེབས་པའི་ནང་ཚན་ནས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་དུས་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་*་ 
སྒྲོག་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་རྒྱན་སྟར་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། སྫཾ་ཏི་ཚུན་གྱི་གསར་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཐོག །སྔ་འགྱུར་གྱི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྡོ་རྗེས་པུ་སྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཞེངས་པར་དེང་སང་ཚལ་པ་བཀའ་༥༥༥༥ 
འགྱར་དུ་གྲགས་པ་ཕྱི་མོ་བགྱེས་ངོས། བཟད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་གསར་ 
བཞེངས་པད་མ་རྭ་གའི་མད་ངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་གན་ཤོག་ཐོག་འཇམ་་ 
བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཕན་བདེའི་འདང འའ 
འཇོ་ཀུན་འཕགས་བོད་ཡུལ་རྒྱན་གཅིག་གི་རྒྱུད་སྡེ། རྙིང་རྒྱད། ཕལ་ཆེན། 
མདོ་མངས། དཀོན་བརགས། འདུལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ། 
ཁྲི་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཅིག་གི་དབུ་ཁང་སྦྱོར་ཆེན། ཡི་གེ་འབུར་མ། དབུ་ལྟ་ 
གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྫྗེ་འཆང་། འབྲོམ་རྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གླང་པོ་སྟང་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ། གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཚོས། ད་ཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གཤམ་གཡས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ངེད་རང་། གཡོན་དུ་་“་” 
འདོ་ད་།ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་‹༢༥༠ན) སྐུ་འབུར་་་ 
དོད་ལ་རྒྱན་སྤོས་འཾས་པར་དབུ། སྟན། མགུལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཁྲི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱན། སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ། ཤད་དབར། སྤྱན་སྐོར་རྣམས་ཧུ་ 
གཡུ། མུ་ཏིག །ཆུ་མེན། བྱུ་རུ་སོགས་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ། དེ་ཕྱིན་དབུ་དགུ་བཅུ་ 
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མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རསྟོབ་ཆ། 
དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་འདོད་ལྟ་འཛམ་བྲིས། སྤྱན་སྐོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་ཕྲ་སོགས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཁེབས་དང་པོ -༠༤༠༡༡༠ 
དེང་ཕོན་དང་ཧོར་གོས་གཉིས་པ་བཟང་ གོས་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་དམར་པོ། 
བཞི་པ་སེར་པོ། ལྔ་པ་ལིང་ལྗང་། ད་བུ་གཉིས་པ་གསེར་གར་འདྲོངས་ཞལ་ 
དམར། གསུམ་པ་ལིང་སྔོན་བཅས་བརྩེགས་པ། ག་ཁཱ་སྡེ་ཐིག་སྤྱན་སྐོར་རྣམས་ 
གསེར་རྐྱང་སྒོས་གཙང་། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་སེར་ཚོན་ 
མ་ནང་ཤ་ཆོར་དམར། གཉིས་པ་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ལིང་ལྔང་གི་ནང་ལྡན། 
གསུམ་པ་གོས་དམར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་སྔོན། དེ་ཁོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་ 
འོག་ཀ་ཅིར་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་རྣམས་ 
སུ་དར་སྐྱད་ཀྱི་བཅད་ལྡན་སྒྲོག་འཁུད་པགས་བསེ་ཅན། དྲིལ་ཚས་གོས་ལུ་བྱ་ 
སྤིན་རིས་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། སེང་ལྡེང་རྒྱུ་ལེགས་ཀྱི་*་་ 
གླེགས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱབ་སྒང་དང་མཐའ་བཅད་འབུར་གསུམ་གཤིབས་ད་ང་སྟེང་་ 
མའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྦྱར་བཞོས་རྒྱབ་སྡེ་བཅས་ལ་དཀྱིལ་དུ་“ 
མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་དང་པ་ཏྲ་འཁོར་འཁྱུད་བཅས་དངོས་གཙང་། ད་དུལ་གྱི་ 
ཏིག་བོད་སྲན་ཙམ་བཞི། བྱུ་རུ་སྐྱི་འབུ་ཙམ་བདུན། མུ་མེན་པད་གཟུགས་ 
ནས་ཙམ་ཉི་ཤུ། ཅི་པར་མིག་འབྲས་ཀྱི་མཆོང་སྲན་ཆུང་ཙམ་གཉིས་རེ་བཅས་ 
པའི་ཕྲ་ལྡན། ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སི་ཏ་ཧུ་ད་མར་པོའི་གྲེགས་ཐག་དཀྱུས་ 
འདོམ་བརྒྱད་ཁླུ་གང་སོར་བཞི་པ་འདེགས་མཁར་ཉག་ལྔ་རེ་ཡོད་པར། རག་ 
ཚ་གསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་གྱུ་བཞི་མིག་གཉིས་འཛོམས་སུ་ཅི་པར་འབུར་དོ་ད་་་་ 
ཅན་གྲས་མཚུངས་བཟོ་བཀོད་རྒྱུ་སོགས་གཞན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དུ་བཞེངས་པའི  - 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛཚོས་མཛང། 
‹༣༥༠བ) རྒྱུར། གྲང་གསེར་བཏུལ་ན་ཞོ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སེ་བ་ཡྱེད་ 
བརྒྱད། ད་ངུལ་སུང་ཉིས་བརརྒྱ་ཞེར་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད། གསེར་འདམ་ 
སྲང་གྱ་གཉིས་ཞོ་དྲུག་སྐར་བཞི། ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག་ཞོ་དོ་སྐར་དགུ། བྲེ་ 
ཤག་འདེགས་གཤོར་ད་གོས་རིགས་མཁའ་རུའི་གཤོར་ཁའི་གྲས་སྤང་འབྲུ ༡༩༡༠༧༠༤༤ 
ཕུལ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག ། 
མཐིང་འབྲུ་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅེག་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་གཅིག །མཐིང་ཤུན་ 
ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །མཐིང་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག །མཚལ་འབྲུ་ཕུལ་ 
གང་། མཚལ་ཤུན་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །དམར་སྐྱ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །རྫབ་སྐྱ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ལི་ཁྲི་ཕུལ་གྱི་ 
སུམ་ཆ་གཅིག །བྭ་བ་ཕུལ་ཕྱེད། ཧོད་རམས་བཏུལ་མ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག ། 
རྒྱ་ཚོས་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བྲེ་དགུ། ཞུན་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་ལྲ། 
ཤེལ་ད་ཀར་མཚལ་དཀར་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། གོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་དྲུག་བྲེ་ 
དྲུག་ཕུལ་བཞི། ཟར་མ་ཁལ་བཅུ་བདུ་ན་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། ངང་པ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། 
ཆུ་བུན་ཁལ་གསུམ། འདེགས་ཁའི་གྲས། སྦྱིན་ཁལ་གསུམ། ལ་ཆ་ཉག་དོ། 
བག་ཉག་ལྔ། ར་སྔུ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། དིང་ཕོན་ལེ་བརྒན་བཞི། ཧོར་གོས་བུམ་ 
སྟན་མ་གཅིག་དང་ཁ་བདུན། བཟང་གོས་སེར་པོ་འཇམ་སང་ཡུག་ཕྱེད་་*་ 
གསུམ་དང་ཁ་ཕྱེད་དགུ། གོས་ལུ་བྱ་སྦིན་རིས་ཁ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ང་ལྔ། 
ད་མར་པོ་འཇམ་སང་ཡུག་ཕྱེད་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་ཁ་བཅུ་དགུ། སྔོན་ 
པོ་ཡུག་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་ཁ་བཅུ་བདུན། གོས་དཀར་ཁ་དྲུག །སྔོ་སྐྱ་ 
ཁ་བཞི། དར་ལྔང་ཡུག་དྲུག་དང་ཁ་ཉེར་བརྒྱད། ལིང་སྔཾ་སྐྱ་ཡུག་བདུན་དང་ 
ཁ་བཅུ་བཞི། ལིང་དམར་ཡུག་བདུན་དང་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། སྟཾད་ཧོར་གྱི་ 
ཇུས་གཞི་དངུལ་སྙུད་བཏགས་མ་ཡུག་གསུམ། ཀ་ཅི་ཁ་བཅུ། རྒྱ་ཤོག་དམར་ 
པོ་བྲེ་ཁ་སྟང་དང་བཅུ། གན་ཤོག་བྲི་ཁ་ཉིས་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྒྱ་མུ་ 
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མཆཚོང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
གཤགས་ཡ་དྲུག །མུ་ཏིག་དཔུས་ལེགས་འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་རྡོག་སྟང་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ། སྦྱར་ཏིག་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་ང་དགུ། བྱུ་རུ་རྒྱ་སྲན་ཕྱིད་གཤགས་ 
ཙམ་ཤེར་གསུམ། སྲན་མ་ཙམ་བཅུ་གཉིས། སུན་ཕྱེད་ཙམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
ཙམ་གཅིག་ད་ང་། ནས་འདྲ་གཟུགས་གཉིས། གཡུ་རིལ་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གསུམ། གཡུའི་པད་གཟུགས་ཆུང་བ་གཅིག །གཡུ་ཕྲ་ནས་ཙམ་བཅོ་ལྔ། སྲན་ 
མ་ཙམ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག །ནོར་གཟུགས་སྲན་མ་ཙམ་བདུན་ 
དང་དགའ་འཁྱིལ་གཅིག །གཡུའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། མུ་མེན་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་ 
དང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་བཞི་སྟང་ང་གཉིས། མཆོང་རྡོག་བཞི་བརྒྱ་བཞི། སི་ཏ་ 
ཧུའི་གླེགས་ཐག་ཆབ་བཅས་བརྒྱ་དང་གཅིག །གླེགས་ཤིང་རྣམས་དང་། དོ་ 
དམ་བཟོ་རིགས་ཁག །ཇ་མ། ཆང་མ་བཅས་པའི་ཕོགས། ཇ་ཐུག །ཆང་། ཡོན། 
མཁས་དར། མྱཀོགས་དར། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཆས་སོགས་་་*་ 
ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དགུ་དྲུག་ཆ་གཅིག །བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་"" 
སངས་མའི་བྲསིག་ཚོམ་ཐོག་ཇེ་ཟ་མའི་དགོངས་དོན་བཞིན་རྙིང་མའི་མདོ་་ 
སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་པུ་སྟི་རེ་བསྡན་པ་བཅས་ཏྱོན་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
བཞི་བེ་ཌཱརྱྱ་མཐིང་ཁའི་མད་ངས་ལ་མངོན་པར་འཁུ་བའི་ཤིང་ཤུན་སྟེང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཛ་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་འཇཛམ་གླིང་གླེགས་" 
བམ་ཀུན་གྱེ'་གཙྱག་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ཤར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བཞེངས་པར་་” 
དབུ་དང་པོ་ནམས་ཤོག་བསེ་སྒ་ཁྱིམ་མ། ལྟོ་གར་འབུར་མ། རྒྱུད་འབུམ་མདོ་ 
འདུ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབུ་གཡས་གཡོན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ཀྱི་གཤམ་ཤོག་གཡས་གཡོན་དུ་འབུར་སྐུ་རེ། དེ་ཕྱིན་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་དབུ་ 
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ཐཝེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ལྷ་རྣམས་འཇམ་བྲིས། ཞལ་བྱང་ཚིགས་བཅད་མ། ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་དིང་ 
ཕོན་དང་ཧོར་གོས་གཞི་དམར་སྣ་ཚོགས། དེ་འོག་བཟང་གོས་ཚོོ་དམར་སེར་ 
གསུམ་དར་དམར་བཅས་ལྔ་བརྩེགས། དབུ་གཉིས་པ་གསེར་གར་འདྲོངས། 
དམར་སྐྱེར་བཅས་སུམ་བརྩེགས། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཤམ་དཀར་ཆག་གི་མུམྦིད་ 
ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ། པོ་ཏི་ཚང་མར་ག་ཁྲ་བཅད་རིས། སྤྱན་སྐོར་རྣམས་ 
གཙང་བ། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་དམར་ཁྲ་ནང་ཤ་ལིང་ལྔང་། དེ་ཌོག་ 
གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་བྱང་དར་སྔོན་པོ། དེ་འོག་གོས་ད་མར་འཇམ་ 
སང་ཐོག་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཉ་ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར། དེ་འོག་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མར་ 
ཆོས་ཚན་བཞུགས་( ༣༥༡༠) བྱང་། ཞལ་ཁེབས་གདོ་ང་ད་ར་རྣམས་ལ་ཚོན་སྤེལ་ 
གྱི་མཐའ་བཅད་ཏོང་སྐད། ལྤགས་བསེའི་ཟུར་བཀག་སྒྲོག་བཟུང་། དྲིལ་ཚས་ 
གོས་ལུ་ཧང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། རྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་ 
ཕྱེ་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས། ནང་ཇུ་ཙེ། སི་ཏ་ཧཱུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་ 
འདོམ་བརྒྱད་རག་ཚ་གསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་རྒྱ་བཟོ་མ་ལེགས་པ། ཞོར་ལས་སུ་ 
རྒྱར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། མཚལ་ཞོ་ཞེ་བདུན། 
བ་བླ་ཞོ་དོ། ཇུ་ཙེ་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཧད་རམས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ། ངང་པ་ཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་སྤོར་དོ། དཀར་རབ་ 
ཉག་དྲུག་སྤོར་དོ། ལ་ཆ་ཉག་དྲུག །ཤོག་འདམ་ཉག་ལྔ། གཤོར་ཁའི་གྲས་རྩམ་ 
པ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕུལ་དོ། སྒྲོན་ཐུལ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཀླད་པ་ཁལ་བརུ་གཅིག་བྲེ་དོ། 
ཚལ་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 

ཆ་གཅིག །ཟར་མ་ཁལ་བཏདུན་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ད་ཀར་མདངས་བྲེ་བཅུ། སྤང་འབྲུ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །སྤང་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྤང་ 
ཤུན་ཕུལ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །མཐིང་འབྲུ་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཤུན་ཕུལ་ 
གྱེ་བཞི་ཆ་གཅིག །སྐྱ་ཕུལ་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག །ལི་ཁྲི་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག ། 
མཚལ་འབྲུ་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཤུན་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །དམར་སྐྱ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་བདུན། གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། 
མོན་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་དྲུག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །བལྡབས་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་ཞེ་ 
བདུན། གཙང་ཤོག་ཡམ་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །དཀྱུས་མ་བྲི་ཁ་ 
སྟང་དང་ཞེ་ལྔ། ལག་གདན་ཤོག་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། དིང་ཕོན་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ལེགས་པ་ལེ་བརྒན་བཞི་དང་། པང་ཁེབས་མ་གཅིག །གོས་སྔོན་ 
འཇཛམ་སང་ཁ་སོ་ལྔ། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ཁ་ཞེ་བཞི། གོས་དམར་ཁ་རེ་བཞི 
བྱང་དར་དམར་པོ་ཁ་ཞེ་གཉིས། གོས་སྟག་ཤུན་རྒྱ་བྱ་རིས་ཁ་སོ་གཅིག 

(༢༥༢ན) ལིང་ལྗང་།ཁ་རེ་དྲུག །ལིང་སྐྱེར་ཁ་རེ་བཞི། ལིང་དམར་ཁ་ང་དྲུག 
དར་སྔོན་ཁ་བརྒྱད། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་དྲུག །སྐྱད་རྒྱུ་གོས་སྐྱེར་ཁ་གང་ 
འགང་ཁ་བཞི། ལིང་དཀར་ཁ་བྱཅུ། བཀྲས་བཏགས་གཅིག །གོས་སྔོན་ཁ་ལྔ 
གོས་ལུ་ཁ་བཅུ་གསུམ། སྔོ་སྐྱ་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། དམར་པོ་ཁ་ལྔ། ལིང་ྔོ་སྐྱ་ཁ་དོ་ 
ཨུར་ཤ་ཆུང་ཁོག་གཅིག །ལྤགས་བསེ་ཆེ་བ་གཉིས། རྒྱ་སག་བུགས་གཅིག །སི་ 
ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་ 
ད་མ་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་ཡོན། སྟོན་མོ། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཆས། 
མཁས་དར། མགྱོགས་ད་ར། ང་ཐུག །ཆང་སོགས་གང་ཅི་བསྡོམས ༡༠༠༠ 
དངུལ་དུ་ཕབ་པར་སྲང་ཆིག་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བདུན་་“་ 
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སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད། 
ལྔ་ཆ་གཅིག །བཟད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་ཐུབ་གསུང་བཀའི་གླེགས་བམ་ 
བྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་མཐིང་ཤོག་སྟེང་རེན་ཆེན་གཏིས་པའི་ཞུན་མས་ལེགས་་ 
པར་བཞེངས་པའི་དབུ་དང་པོ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་ 
འཇམ་བྲིས། ཤོག་ལེ་གཉིས་པ་དངུལ་གར་འདྲོངས། ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག་སྤྱན་སྐོར་ 
སོགས་བཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་ད་ང་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ྣ་་ 
ཚོགས་འོག་མ་གོས་སྔོ་དམར་སེར་གསུམ་འཇམ་སང་བཅས་བཞི་བརུགས། 
གདོང་དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་ལྗང་རྒྱབ་ཤ་ལིང་། དེ་འཾག་གོས་དམར་ 
འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་དམར། དེ་ཚོག་གོས་སྐྱེར་ཐོག་སྐྱད་དམར་འཕར་ 
ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་ཚང་མར་ཏོང་སྐད་ 
ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་བཅད་སྐད་ཅ། ལྤགས་བསེའི་ཟུར་བཀག་དང་སྒྲོག 2༡༡༤ 
བཟུང་། དྲེལ་ཚལ་གོས་དཀར་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། མོན་ 
མེ་ཏོག་ལག་འཁྱུད་ཕྱུག་པ། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་ 
བརྒྱད་ཁྲ་གང་རྒྱ་རག་ཚ་གསེར་ཅན་གྱི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་གྲས་མཚུངས་་* 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་་““” 
བཅུ། འདེགས་གཤོར་མཁའ་རུའི་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་ 
གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། སྣག་དྲེག་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་༥༢༥༢བ) བར་མ་ 
བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཉེས། མཚལ་ཞོ་སོ་བརྒྱད། ཆོས་རམས་མཁར་རྒྱའི་ 
ཁལ་ཞེ་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ། སྦྱིན་ཁལ་བཅུ་ཉག་བཅུ་གཅིག །དིང་ཕོན་གཞི་ 
གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་པྨདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་རིས་ཁ་ཞེར་བདུན། གསེར་ཚོན་གཞི་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆ། 
དམར་ཁ་དྲུག །བཞི་ལྡང་ཚོན་ཁྲ་འབྲུག་ཚང་ཉལ་ཅན་།ཁ་དགུ། བཟང་གོས་ 
པོ་ཁ་ང་དྲུག །གོས་དཀར་ཁ་བདུན་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། ལིང་སྐྱེར་རི་མོ་ཅན་ཁ་ང་ 
དགུ། ལྤགས་བསེ་བརྒྱད། གླེགས་ཐག་ཆབ་བཅས་གོང་སྨོས་རྣམས་ད་ང་། དོ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་སྐར་བརྒྱད་སྐར་གྱི་དགུ་ཆ་གཅེག །རྒྱལ་བ་ཟས་"" 
གཙང་སྲས་པོའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་་ 
མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱགས་པ་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཁ་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
དག་གི་དྲིན་ལས་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐར་བའི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག་་” 
པུ་སྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཤོག་བུ་ཇུ་ཙེ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་མདངས་ལ་འཁུ་ 
བའི་ཐོག་རེན་བ་ཆེ་གསུམ་པ་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་བགྱེས་པའི་པདྨ་ཆཱ -**-› 
གའི་མདངས་འཕྲོག་གིས་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དྲ་བུ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་འཇམ་བྲིས། ཤོག་ལེ་གཉིས་པ་ཟངས་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ག་ 
ཁ་སྡེ་ཐིག་སྤྱན་སྐོར་རྣམས་བཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབས་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ 
གསེར་ཚོན་མ་དང་གལ་ཆུང་སར་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ཆ་བདུན་་་་་ 
པདྨ་རིས། གོས་སྔོ་དམར། བྱང་དར་དམར་པོ་བཅས་བཞི་བརྩེགས། གདོང་ 
དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ལྔང་གསེར་མེད་དང་། དེ་འོག་གོས་དམར་འཇཛམ་སང་ 
བཅས་པའི་ནང་ཤ་ཁིང་ལྗང་། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་རྒྱབ་ཤ་ལིང་*་ 
དམར། དེ་འོག་གོས་སྔོན་ཐོག་ཏོང་སྐད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ཀ་ཐོ་ཡོད་པའི་ 
ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་ཡོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་ད་ར་གྱི་མཐའ་བཅད་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབོག་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་༥༢༥༢ན) གི་གླེགས་ཤེང་མཚལ་རྩི་མ་གདོང་་* 
མདུན་སྟེང་འོག་གསེར་ཤོག་དང་། རྒྱབ་སྡེར་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལཱཧྱ། སྒལ་རྒྱབ་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་འབྱེད་གསེར་ཤོག །སི་ཏ་ཧུ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས ༠༠༡༧ 
མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར། འདེགས་གཤོར་ད་བུས་ཞོ། ཐུར་སྲང་། མཁའ་རུ་བྲེ་ 
ཞག་གི །ཟངས་བཏུལ་མ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཞོ་བཞི། གུར་ཀུམ་སྲང་ང་ 
གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བཞི། མཚལ་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་སེ་བ་བཅུ། བ་བླ་ཞོ་གྱ་ 
གསུམ། ལྷ་སེར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། སེར་པོ་རྒྱུ་གྲུས་ཁལ་ 
ཉི་ཤུ་ཤག་དགུ། ཆུ་བུན་ཁལ་སོ་དྲུག་ཉག་བཅུ་དགུ། དམར་བཙོད་ཁལ་ 
གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གསུམ། སྦྱིན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་ 
ཕྱེད་གསུམ། ལྟང་ཚེར་ཁལ་ཞེ་གཉིས། རྩིད་པ་།ཁཁལ་གཅིག །བལ་ཉག་བཅུ་ 
གཉིས། མར་ཁལ་དགུ་ཉག་བདུ་ན། ཟངས་ཁལ་བདུན་ཉག་བརྒྱད། གཤོར་ 
ཁའི་གྲས། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། ཟར་མ་ཁལ་དྲུག་བྲེ་ 
གསུམ། བཞེས་ཆང་བཅུ་བན་ཉེར་གསུམ། ཆང་སྐྱར་དང་དར་བ་ད་གོས་ 
འཚམ། ཚལ་དཀར་ཕུལ་དོ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །སྤོས་དཀར་ཕུལ་ངོ་། 
ཕུལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །ངང་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། རྒྱ་ཚོས་ཁའ་ 
གཉིས་བྲེ་ལྔ། ཞུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ། གྲོག་བཙག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། 
སྒོག་སྐམ་ཁལ་གཅིག །གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཆིག་ཏྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། 
མཚོ་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། བལྡབས་ཤོག་བྲེ་ཁ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག །དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་མ་ལེབ་གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་ 
དམར་གསེར་མེད་པྨད་ཆ་བདུན་རིས་ཁ་དོ། གསེར་ཡོད་གཞི་དམར་ཆ་་་ 
བདུན་རིས་ཁ་སོ་བཞི། གཞི་ལྗང་གསེར་མེད་ཁ་དགུ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ 
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མཆོད་རྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྙོད་ཆ། 
ཁ་ང་གཅིག །སྐྱེར་ཁ་ཁ་ཞེ་དྲུག །དམར་པོ་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ། དཀར་པོ་ཁ་ 
བདུ་ན། ཆོར་དམར་ཁ་གོ་གཅིག་དང་ཁའི་ལྔ་ཆ་གཅིག །ལེང་ལྗྔང་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད། དམར་པོ་ཁ་དགུ། བྱང་དར་དམར་པོ་ཁ་བཞི་བཅུ། སྔོ་སྐྱ་ཁ་བཅུ། ཀ་ 
ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་བཅུ། གསེར་ཤོག་ཉིས་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་རྱ་དྲུག །ཡུར་ཤ་ཆུང་ 
ཁོག་ཕྱེད་གཉིས། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། གླེགས་ཐག་ 
རག་༩༢༥༢བ) ཆབ་རྣམས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་བོའི་ཕོགས་ཡོན། སྟོན་མོ། ཟུར་ 
གསོས། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཆས་སོགས་ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཞི་ཆ་གཅིག །མ༡མ་ 
མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་མ་ཁུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་ཆུས་ཤིང་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་བཀའི་སྙུད་པ་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་*་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག །བལ་ཁི་སོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཨུ་གྱུར་*་ 
ཀྱི་མད་ངས་ལ་འཁུ་བའི་ཤོག་བུའི་ཐོག་རེན་ཆེན་བཞི་པའི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་ 
དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་འཇམ་བྲིས། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུ། གོས་དམར་སེར་ 
སྔོ་གསུམ་ལིང་ཟི་ཧུན་བཅས་ལྔ་བརྩེགས། སྒོག་བཟུང་ལྤགས་བསེ། ད་བུ་ 
གཉིས་པ་གར་འདྲོངས། གདོང་དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ལྗང་། ནང་ཤ་ལིང་། 
དེ་འོག་གོས་དམར་འཇམ་སང་ལིང་ལུའི་ནང་ལྡན། དེ་ཁཾག་གོས་སྐྱེར་རྒྱབ་ 
ཆག །དིལ་ཚེས་གོས་སྔོན་།་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་གི་ 
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སེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གླེགས་ཤེང་ཕྱི་ནང་མཚལ་རྩི་སྒལ་ཐིག་གི་བཅད་དང་གདོང་དངོས་སྟེང་ཞོག་ 
གི་ལྦུཝ་བཅས་གསེར་ཤོག །རྒྱབ་ངོས་སྟེང་ཞཾག་གི་ལཱབྩ་བ་བླ། སི་ཏ་ཧཱུ་ཀྲ་ 
བོའི་གླེགས་ཐག་ད་ཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་རག་གི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གན་ ཤོག་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟཾང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྕགས་ 
འདམ་ཞ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ། མཚལ་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། བ་ 
བླ་ཞོ་ཉེར་བཏུན། བྲེ་ཉག་མཁར་རུའི་འདེགས་ཁའི་གྲས་ཚོས་རམས་ཁལ་ 
གཅིག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་དོ། ལྷགས་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་དྲུག །བཟང་སྦྱིན་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་གང་། མཉེད་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཞག་ལྔ། 
འབྱུག་བལ་ཉག་བརྒྱད། མྱང་ཚྱི་སྤས་ཁལ་གཅིག་ཉག་སུམ་སྤོར་དོ། །སྐྱེར་ 
ཤུན་ཁལ་བཅུ་གཅིག །གཤོར་ཁའི་གྲས། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། རྒྱ་ཞུན་ཁལ་གཅིག་༥༣༥༤༡) བྲེ་བཅུ་རེ། སྲ་རྱི་བྲེ་བཅུ་གཅིག །ཟར་མ་ 
ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཚལ་དཀར་དང་ཤེར་དཀར་ཕུལ་གསུམ་རེ། དཀར་ 
མདངས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ངང་པ་བྲེ་ལྔ། ཀླད་པ་བྲེ་གསུམ། ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ 
གཞི་ལྔང་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུ་ཁ་སོ་བརྒྱད། བཟང་གོས་ད་མར་པོ་ 
ཁ་ང་ལྔ། སེར་པོ་ཁ་ཕྱེད་ཞེ་དགུ། སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱེད་རེ་དགུ། དཀར་པོ་ 
ཁ་ཕྱེད་ལྔ། འགང་ཁ་བཞི། ལིང་ཟི་ཧུན་ཁ་ཕྱེད་བདུན། ལྔང་བུ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། 
ལིང་ལུ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། ཀ་རས་སྙོང་ཤུན་མ་ཁ་ཕྱེད་བརྒྱད། 
གསེར་ཤོག་ཉིས་སྟོང་། ལྤགས་བསེ་བུབས་གཅིག །རི་ཀོ་བུབས་དྲུག །ཨུར་་ 
ཆུང་ཁོག་གཅིག་དང་བཅུ་གཟུག་གཅིག །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་རྣམས་དང་། 
བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
རྫོང་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བཀའ་སྣ་ལའི་ལྗོངས་སུ་དར་རོ་འཚོལ་ 
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མཚད་སོང་འཛམ་གླིང་རྒྱར་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
སྟེང་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་གསུམ་བསྟན་པའི་སྐྱ་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 
སྤིན་ཆེན་དང་གསེར་འོད་བསྡོམས་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་བཞེངས་པའི པཿ 
ཞལ་ཁེབས་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་མེད་དང་། ལིང་སྐྱེར། དར་ཛྔོན་ 
བཅས་སུམ་བརྩེགས། གདོང་ད་ར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་རྙིང་མ་རྒྱབ་ཤ་ 
དར་ལ། དེ་ཁོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ལ་སྐད་དམར་འཕའ་ཕྱིན་གྱི་ཀ་རྟ་ནང་ 
ཤ་སྨན་རྙིང་། དེ་ཞཾག་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ཐོག་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག་འདྲ་བཤུས། 
སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ། གདོང་མདུན་སྟེང་འཾག་ལ་གསེར་ཤོག་ 
དང་རྒྱབ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལཱྩ། སྒལ་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འབྱེད་གསེར་ 
ཤོག་ཅན། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག །ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་བཅས་པའི་རྒྱུར། 
གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདེགས་གཤོར་མཁར་ 
རུའི་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། 
དྲེག་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ཚལ་དཀར་པུལ་གསུམ། སྤོས་དཀར་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ 
ཆ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་ཕུལ་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚོས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་གང་ 
ཕུལ་གསུམ། ཞུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞི། ལྒ་སེར་བྲེ་དོ། ཆུ་བུན་ཁལ་་"*་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན། བྱང་བུལ་བྲེ་བདུན། ‹༢༥༤༠) སྲ་རྩི་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། 
མཐིང་ཤུན། སྤང་ཤུན། དཀར་རག་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། དཀར་མདངས་བྲེ་ 
བཅུ་གསུམ། འདེགས་ཁའི་གྲས། མཚལ་ད་བུས་ཞོ་ཆིག་སྟང་རེ་དགུ་སེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། གསེར་འགྱུར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། ལྷགས་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་ 
བདུན། མཉེས་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག །འབྱུག་བལ་ཉག་བཞི། སྦྱིན་ཁལ་དྲུག་ 
ཤག་དགུ། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ལེ་བརྒན་བཞི། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་རྒྱུ་ལེགས་ 
ཁ་ཕྱེད་ད་གུ། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ཁཁ་ཕྱེད་དགུ། གོས་སྡོ་དམར་དཀར་གསུམ་ 
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སྡེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས། ལུ་ཧང་ཁ་དྲུག །ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་བརྒྱད། གསེར་ཤོག་སྟོང་དང་ 
དགུ་བརྒྱ། སྟད་སྟིམ་བུབས་གསུམ། སག་རི་བུབས་གཅིག །རི་ཀོ་ཞེ་ཝ། 
མཉེད་རྐྱལ་ཡར་ལྤགས་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུས་རྐང་ཉེར་བདུན། རྟག་སྤང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤོག་པར་སོགས་ལ་ལྟོ་རས་ཁ་དོན་དྲུག་རྣམས་དང་། དོ་དམ་ 
བཟོ་བོའི་གླ་ཕོགས་སྟོན་མོ་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ཉིས་*་ 
སྟང་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་དྲུག་ལྔ་ཆ་གཅིག །ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཆོས་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་བུ་ད་པེ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ *ཐཅ་བ་ཅ་བ་ 
གཅིག །རྙིང་རྒྱད་གསུམ་བཅས་པའི་དབུ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞལ་ཁེབས་ 
ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན། ལིང་སྔོ་སྐྱ། དར་ལྔང་བཅས་དུམ་ 
བཅེགས། དེ་ཕྱིན་བྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐིག་གཞི་དམར་དང་དར་སྔན་ 
ཞིས་བརྩེགས། ཏོང་སྐྱད་སྔོ་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོ་ང་ 
དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ད་མར་རྙིང་མ་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། དེ་འཾག་གོས་སྔོན ༡ ༠༠4 
འཇམ་སང་ཐོག་ཁབ་ལྷས་ཀྱི་མཚན་བྱང་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས་སྐྱད་རྟ་ཅན། དེ་འོག་ 
ཀ་ཅིའི་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པ། སྟིམ་སྔོན་ 
གདོང་ངོས་བ་བླའི་ལཱའྩ་ཁོང་སེང་། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག །ལྕགས་ཆབ་མིག་ 
གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟོ་ཤོག་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། འདེགས་ 
གཤར་མཁར་རུའི་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྒོན་ཐུལ་ཁལ་ 
བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ནས་ཁལ་གཉིས། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་གཅིག །སྐྱབས་དང་ 
ཚོས་ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་བརྒྱད། དཀར་མདངས་ཁལ་གསུམ། བྱང་བུལ་བྲེ་དོ། 
ཆུ་བུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། “༢༥༥ན) ལྒ་སེར་ཁལ་གཅིག །སྤོས་དཀར། ཤེལ་ 
དཀར། ཚལ་དཀར་བཅས་སོ་སོ་ནས་བེ་རེ། ཀླད་པ་བྲེ་གསུམ། འདེགས་ཁའི་ 
གྲས། མཚལ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ། བ་བླ་ཁལ་ཉི་ཤུ། ལྕགས་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ། བཟང་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཚ། 
སྦྱིན་།ཁལ་དྲུག་ཉག་ད་གུ། མཉེད་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག །འབྱུག་བལ་ཉག་བཞི། 
ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམར་ཁ་ཞེ་དྲུག །གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཁ་བཅུ་གཉིས། 
སྐྱེར་ཁ་ཁ་དོ། ལིང་སྔོ་སྐྱ་ཁ་བཞི། དར་ཛྔོན་ཁ་སོ་གསུམ། དར་ལྔང་ཁ་བཞི། 
ཀ་རས་ཁ་སུམ་ཅུ། ལྷོ་རས་ཁ་བརྒྱ་དང་བཞི། རྟོད་སྟིམ་བུབས་གསུམ། ཆེ་ཀོ་ 
ལྔ་བཅུ། ཡར་ལྤགས་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུས་རྐང་སུམ་ཅུ། རྟག་སྤང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་ཞོར་ལྩོགས་བྱས་པས ༡༠༠༠» 
ཕོགས་མ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་དོ་དམ་ཆུང་ཁ་བཟོ་རེགས་བཅས་པའི་ཕོགས་ 
ཡོན། སྟོན་མོ། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ཆས། མཁས་དར་མྱཀོགས་དར་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་་་ 
བདུན་ལྔ་ཆ་གཉིས། ལྷོ་རོང་རྫོང་དུ་གསར་བཞེངས་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ 
སྨན་ཙེ་རྙིང་མ་ཚོན་ཚོགས། འོག་མ་ལིང་ལྗང་བཅས་ཉིས་བརྩེགས། ཏོང་སྐྱད་ 
དམར་སེར་ཀྱི་མཐའ་བཅད་མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་དར་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ 
རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། དེ་འོག་ཀ་ཅི་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྟིམ་ 
གདོང་ངོས་བ་བླའི་ལཱྩ་ཁོང་སེང་། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག །ལྕགས་ཆབ་མིག་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར། ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། 
འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་གྲོ་ཞེབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྒོན་ 
ཐུལ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཞུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་རེ། སུ་རྩི་བྲེ་བཅུ་གཅིག ། 
ཀླད་པ་བྲེ་གསུམ། དཀར་མདངས་ཁལ་གསུམ། བྱང་བུལ་བྲེ་དོ། ཆུ་བུན་ཁལ་ 
གཉིས་བྲི་བཅུ། ལྒ་སེར་ཁལ་གཅིག །སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། ཚལ་དཀར་སོ་ 
སོ་ནས་བྲེ་རེ། ཚོས་ཆང་ཏིག་ཉི་ཤུ། འདེགས་ཁའི་གྲས། མཚལ་དབུས་ཞོ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛནད། 
‹༣༥༥བ) བདུན་བརྒྱ། བ་བླ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྕགས་ཁལ་ལྔ་ཤག་བཅུ། བཟང་ 
སྩིན་ཁལ་དྲུག་ཞག་དགུ། མཉེད་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག །འབྱུག་བལ་ཉག་བཞི། 
ལྔ། གོས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་བཅུ་གཉིས། གོས་སྐྱེར་ཁ་དོ་། ལིང་ལྔང་་སོ་ 
བདུན། ཀ་རས་ཁ་སུམ་ཅུ། ལྟོ་རས་ཁ་བརྒྱ་དང་བཞི། སྟིམ་སྔོན་བུབས་གསུམ། 
ཆེ་ཀོ་ཝྔ་བཅུ། ཡར་ལྤགས་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུས་རྐང་སུམ་ཅུ། སྟག་སྤང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་དང་། དོ་དམ་ཆུང་ཁ་བཟོ་རིགས་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཞོ་ 
ལྔ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ད་གུ་ཆ་གཅིག །ཡང་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཞལ་ཁེབས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་དང་ ། བྱང་དར་ལྔང་སྔོན་བཅས་ 
ཞིས་བརྩེགས། ཏོང་སྟད་སྔོ་དམར་གྱི་མཐའ་ བཅད་མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་ 
དར་ཨུམ་བརེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་རྙིང་མ་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། དངེ་ 
འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྐྱད་སེར་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། 
ཏོང་སྐད་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱད་རྟ། དེ་འོག་ཀ་ཅིའི་ཐོག་ཚོས་ཚན་བཞུགས་ 
བྱང་འཁོད་པ། སྙིམ་སྔོན་གྱི་སྒྲོག་བཟུང་། གླེགས་ཤིང་ཕྱི་མཚལ་རྩི་དང་ནང་ 
བ་བླ། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ལཱཉྩ་དང་། སྒལ་ཐིག་གསེར་ཤོག །སྐྱི་རྒྱའི་ 
གླེགས་ཐག །ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁི་ 
ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ 
ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ། སྣག་ཚ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། བ་བླ་བྲེ་གང་། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ 
ནས་ཁལ་གཉིས། ཆུ་བུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ལྒ་སེར་ཁལ་གཅེག །སྤོས་ 
དཀར་ཤེལ་དཀར་ཚལ་ད་ཀར་རྣམས་ནས་བྲེ་རེ། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་གཅིག །ཀླད་ 
པ་བྲེ་གསུམ། དཀར་མདངས་ཁལ་གསུམ། བྱང་བུལ་བྲེ་དོ། ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་ 
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མཚོད་སྔོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཚག སྟྙོད་ཆ། 
དགུ། མཚལ་དབུས་ཞོ་དོན་བཞི། ལྕགས་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ། སྦྱིན་ཁལ་དྲུག་ 
ཉག་དགུ། མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག །བལ་ཉག་བཞི། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ 
ཚོན་མ་ཁ་སོ་བདུན། གསེར་མེད་ཁ་དྲགུ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཁ་བཅུ་ 
གཉིས། གོས་སྐྱེར་ཁ་དོ། དར་ལྔང་ཁ་སུམ་ཅུ། དར་ཛྔོན་ཁ་བདུན། ཀ་ 
༩༢༥༦ན) རས་ཁ་སུམ་ཅུ། གསེར་ཤོག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། རྟིམ་སྔོན་བུབས་ 
གསུམ། རི་ཀོ་ལྔ་བཅུ། མཉེད་རྐྱལ་ཡར་ལྤགས་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་པར་རྒྱུར་ལྟོ་ 
རས་ཁ་བརྒྱ་དང་བཞི། གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་རྣམས་དང་། དོ་ 
དམ་བཟོ་བོའི་གླ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་ཁྱོན་ད་ངུལ་དུ་བཀུག་པར་སྲང་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །ཧོ་མདོ་ལྱན་གླབ་མི་ 
འགྱུར་རབ་བརྟན་དུ་གསར་བཞེངས་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་་་ 
ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད། གཉིས་པ་གོས་སྔོན་འཇམ་ 
སང་། གསུམ་པ་ལིང་ལྔང་། ཏོང་སྤུད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
བཅད་ཐོག་ཚེམས། གདོང་ད་ར་ཁ་ཐི་གསེར་ཆོན་མྭ་རྒྱབ་ཤ་དར་ལྔང་། དེ་ 
པའི་རྒྱབ་ཤ་དར་དམར། ཏོང་སྙད་དཀར་དམར་གྱི་བཅད་ལྡན། དེ་འོག་ཀ་ 
རས་ཐོག་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག །སག་རིའི་སྒྲོག་བཟུང་། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ 
མཚལ་རྩི་མ། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ཤོག་གི་ལཱའྫ། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ 
ཐག །ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་སྐྱ་ཚོས་བྱིངས་མཚུངས་ 
ལྟར་དང་དོ་དམ་བཟོ་བོའི་གླ་ཕོགས་སོགས་དངུལ་དུ་ཕབ་སྲང་ཉིས་སྟེང -༠༠-༠6 
སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐར་དྲུག་སྐར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །དེ་མོ་གསང་ 
ཝགས་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ་སྐྱ་ཆོས་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་ཐོག་རྙིང་རྒྱད་་ 
པོད་གསུམ་བསྣན་པ་བཅས་ཏྱོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ཞལ་ཁེབས་སུམ ༡༠༡༡༡༠༨༠ 
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སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སང་། གསུམ་པ་ལིང་ལུ། ཏོང་སྐྱད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཅད་ 
ཐོག་ཚེམས། གདོང་དར་སཨུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ 
ཚོན་མ་རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལྡང་། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྐད་སེར་འཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་རྒྱབ་ཤ་ལིང་། དེ་འོག་ཀ་ཅིའི་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་འཁོད་པ། སྒྲོག་བཟུང་སྟིམ་སྔོན། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤེང་མཚལ་ 
རྩི་འཇམ་སང་། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ལཱཤྷ་དང་། སྒལ་ཐིག་གསེར་ཤོག ། 
སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་ལྷྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འགྲོ། བཟོ་ 
བོའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་།ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་་ 
ཉེར་གཉིས་ཞོ་དགུ་སྐར་དགུ། འཕགས་ཡྱལ་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་༥ ༣༥༦བ) ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་ནས་་ 
རིམ་པར་གང་འགྱུར་ཐོག །བོད་སྔ་རབས་ཐུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྡན་ 
པའི་གྲེགས་བམ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཟ་མ་ཏོག་ནང་ལྟར་ལ། 
དེར་མ་ཆུད་པའི་འགྱུར་རྙིང་དཔེ་ཚན་འགའ་ཞིག་དང། འགོས་ལོ་གཞོན་ཆུ་ 
དཔལ་བ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲུུས་ཁང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྐྱོགས་སྟོན་ 
སྨོན་གྲུབ་ལོ་ཚཱ་བ། ཛོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོབ་ 
སྔྫགས་རིག་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཆེས་མང་བ་བསྟན་པའི་ཁྱོན་བསྟན ན།༡༡༣༡༡༣༥ 
འགྱར་པུ་སྟ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞིའི་དབུ་དང་གཉིས་མཐའ་རམས་མཐོངས་ 
སྣག་དང་། བྱིངས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་དང་སྔགས་རྱོགས། བསྟད་ཆོགས་ 
བཅས་པའི་བཀའ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་གསེར་རྐྱང་། 
ཞལ་ཁེབས་སྟེང་མ་ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར། དེ་འོག་བཟང་གོས་སྔ་དམར་སེར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
གསུམ་གཡུ་ཁ་བཅས་ལྔ་བརྩེགས་སྟོང་སྙད་ཀྱི་བཅད་ལྡན། དེ་ཕྱིན་པོ་ཏི་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་དང་པོ་གསེར་བྲིས་ལྟོ་གར། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་ཇུས་ 
གཞི་དམར། དེ་འོག་གོས་སྔོ་སྐྱ། སེར་པོ་བཅས་སུམ་བརྩེགས། གཉིས་པའི་ 
མདུན་དུ་དངུལ་བྲིས་གར་འདྲོངས། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་ལྔང་ 
གསེར་མ་ནང་ལིང་ལྗང་། དེ་ཞཾག་གོས་དམར་ལིང་དམར་གྱི་ནང་ལྡན། དེ་ 
འོག་གོས་སེར་རྒྱབ་ཤ་ལིང་། དེ་འཾག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྐྱད་ད་མར་གྱི་ 
ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་འཁོད་པ། དེ་འོག་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ཐོག་ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག་ 
འཁོད་པ། ན་བཟའ་གོས་ལུ་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། སེར་སྨྲག་ 
་གླེགས་ཤིང་། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག །དངུལ་ཆབ་འདེགས་ཞོ་དོ་ 
སྐར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་མིག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར། ལྷོ་ཤོག་བཅུ་དེབ་སུམ་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ང་གཉིས། གྲང་གསེར་ད་བུས་ཞོ་ཞེ་དྲུག་དང་སེ་བ་བཅུ་བཞི། དངུལ་ 
བཏུལ་མ་ཞོ་ཞེ་གསུམ། མཚལ་ཞོ་དོན་བཞི། བྲེ་ཉག་མཁར་རུའི་འདེགས་ཁའི་ 
གྲས། ཧད་རམས་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་གཅག་སྤོར་ཕྱེད་དོ། མཉེན་ཟངས་ 
ཁལ་དྲུག །ཏི་ཚ་ཁལ་གཉིས། བཟང་སྦྱིན་ཁལ་ཉེར་བཞི་ཉག་བཅུ། འབྱུག་ 
བལ་ཁལ་གཅིག་ཉག་ལྔ། གཤོར་ཁའི་གྲས། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བྲེ་‹༢༥༧ན) གསུམ་ཕུལ་བཞི། སྣག་དྲེག་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱ་ཞུན་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་རེ། ངང་པ་བྲེ་གསུམ། ཟར་མ་བྲེ་བཞི། ཆུ་བུན་ཁལ་བཞི། 
དཀར་མདངས་ཁལ་གཉིས། ཚལ་དཀར་ཤེལ་དཀར་ཕུལ་བཞི་རེ། སྤོས་ 
དཀར་ཕུལ་གསུམ། ཀླད་པ་བྲེ་གསུམ། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ་ 
ལེབ་གཅིག །ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར་ཁ་སོ་དྲུག །བཟང་གོས་གྲས་སྔོན་པོ་ཁ་ 
ཁ་སོ་དྲུག །གཡུ་ཁ་ཁ་གང་། གོས་དཀར་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་བཅུ་དྲུག །གླེགས་ཐག་ཆབ་བཅས། གླེགས་ཤིང་རྣམས་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་དང་། དོ་དམ། བཟོ་རིགས་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན། སྟོན་མོ། ཇ་ 
གསུམ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་""" 
བཾའི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ངོར་སོ་སོའི་སྡང་ 
ངོ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱི་རོལ་པས་རྒྱ་ནག་རྩིས་དང་། ཞང་ཞུང་་་ 
བོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐངས་པ་དང་། གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཅས་སྔ་སོར་བཀའ་བསྟན་གྲས་སུ་བཞེངས་སྲོལ་མ ༠༠༠༠ 
བྱུང་བ་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བགྱིས་པའི་བཀའ་ 
གཉིས་པ་དཀར་ཆག་ཐུགས་ཇེའི་བྱིན་རྫབས་ཉེར་འབབ་ཏུ་གསལ་བ་་“་ 
བཞིན་པོ་ཏི་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིའི་དྭབུ་རྣམས་སྦྱར་ཆེན། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབུར་ 
མ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་བརྒྱུད་ 
ངིས་རྣམས་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་། ཤོག་ལྡེབ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གསར་་་ 
རྐྱང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་ར་མ་ལུག །སྐུ་བརྟན་ཡོད་པའི་ཐད་ཤོག་ལྡེ་གཉིས་གསེར་ 
ཡིག །དེ་ནས་ཤོག་ལེ་གཉིས་ར་མ་ལུག །ཞབས་ཤོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཐད་“* 
ཤོག་ལྡེ་རེ་དང་། དེའི་གོང་མར་རྒྱབ་(༢༥༧༠) ཤོག་གསེར་ཡིག །མདུན་ར་མ་ 
ལུག །བྱེངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤོག་མཐིང་ཁའི་ཐོག་དངུལ་རྐྱང་གིས་བྲིས་པ། 
ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་དིང་ཕོན་གསེར་ཚོན་མ་དང་ཁ་ཐི་གྱོན་དམར་བཅས་སྣ་“ 
ཚོགས། དེ་འོག་གོས་སྔོན། གོས་སྐྱེར། གོས་དམར། ལིང་དམར་བཅས་ལྔ་ 
བརྩེགས། སྟོང་སྐད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་བཅས། ལྤགས་བསེའི་ཨམ་བསྡེམས། 
དབུ་གཉིས་པ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས་དང་། མཐའ་ཕན་ཚུན་དུ་པ་ཏྲ། 
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མཆོད་སྔོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
དམར་བཅས་བཞི་བརྩེགས། མཐར་མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་དར་སྟེང་མ་དིང་ 
ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་མ་ནང་ཤ་ཚོར་ལྗང་། དེ་འོག་གོས་དམར་འཇམ་སང་ 
ལ་སྙད་སེར་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་ནང་ཤ་ཆོར་དམར། དེ་འཾག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་ 
སང་ནང་ལིང་སེར། གསུམ་གར་ཏོང་སྐད་ཀྱི་མཐའ་བཅད། དེ་ཁོག་ཀ་ཅིར་ 
ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ན་བཟའ་གོས་ལུ་སྤིན་རེས་ཁ་བཞི ༡༠༠༩༠༠༠ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་**་ 
བྱུགས་གདོང་རྒྱན་སྟེང་འོག་ལ་དངུལ་ལྔང་བརྡུངས་འཕུལ་མའི་པ་ཏྲ་ཅི་པར་ 
ཕ་ཁུང་ཚ་གསེར་ཅན། བྱུ་རུ་མུ་མེན་མཆོང་བཅས་པའི་ཕྲ་ལྡན། རྒྱབ་ངོས་ 
རྒྱུར། གྲང་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སེ་བ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཨུམ་ཆ ༡ ༠༧༠༡ 
གཅིག །གསེར་འདམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ 
གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། བཏུལ་མ་དབུས་ཞོ་སུམ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་སེ་ 
གསུམ་སྐར་དོ། མཚལ་ཞོ་ཞེ་ལྔ། འདེགས་གཞོར་མཁར་རུའི་འདེགས་ཁའི་ 
གྲས། ཚོས་རམས་དཔུས་ལེགས་ཁལ་བཞི་ཉག་དགུ། བལ་ཉག་བཅུ་གཅིག ། 
སྦྱིན་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་སྤོར་དོ། །གཤོར་ཁའི་གྲས་ཤེལ་དཀར་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
བུན་ཁལ་གསུམ།( ༣༥༨ན) བུལ་བྲེ་བཞི་གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་གང་། མཚལ་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །མཐེིང་། སྤང་འབྲུ། སྤང་ 
ཤུན། སྤང་སྐྱ། རྒྱ་གར་ལི་ཁྲི། བ་བླ། སྔོ་སྐྱ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་ 
རེ། དཀར་རག་བྲེ་གང་། ཚལ་དཀར་ཕུལ་དོ། སྤོས་དཀར་ཕུལ་གང་། དཀར་ 
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སྦེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མདངས་ཁལ་གཅིག །རྒྱ་ཤོག་ཤོག་ལྡེ་བཞི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་གོ་བདུ་ན། ཤོག་ལྔང་ 
དྲུག་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །བལྡབས་ཤོག་བཅུ་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག །ཝྤགས་ང་སེ་ 
བུབས་གཉིས། ལུག་ཁོག་གཅིག །རྒྱ་སྣག་གདར་གཉིས། མུ་ཏིག་བོད་སྲན་ 
ཙམ་རྡོག་བཞི་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་། བྱུ་རུ་སྐྱི་འབྲུ་ཙམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་བཞི། མུ་མན་ 
པད་གཟུགས་ནས་ཙམ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། མཆོང་སྲན་ཆུང་ཙམ་ 
ཞིས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ་ལེབ་གཅིག །གཞི་ལུ་ 
གསེར་ཚོན་མ་ལེབ་གཅིག །ཁ་ཐི་དམར་ཁྲ་དཀྱུས་འདོམ་གང་ཁྲ་དོ། ཞེང་ 
འདོམ་གང་། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་དཀྱུས་འདོམ་བཞི་ཁུུ་གསུམ་མཐོ་གང་ 
སོར་བཞིེ། ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ལྔ། གོས་སྐྱེར་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ 
དྲུག །དགྱུས་འདོམ་ལྔ་ཁུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་བདུན། གོས་དམར་ཞེང་ 
ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བདུན། དཀྱུས་འདོ་མ་དྲུག་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་སོར་དགུ། 
གྱོན་ད་མར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས་ཞེང་ཁྲ་གསུམ་མཐོ་གང་། ད་ཀླྱས་འདོ་མ་ 
གང་། ལིང་དམར་ཞེང་ཀླ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བདུན། དྭ་ཀྱུས་འདོམ་ལྔ་ཁྲུ་དོ་ 
མཐོ་གང་སོར་དྲུག །སྟག་ཤུན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་ཞེང་ཁྲ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ལྔ། 
དཀྱུས་འདོམ་གསུམ་ཀླུ་གང་སོར་བརྒྱད། ལིང་སྐྱེར་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ 
དྲུག །ད་ཀྱས་འདོམ་ལྔ་ཁུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། ཚོར་དམར་ 
ཞེང་ཁུ་གང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག །དཀྱུས་འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་ 
གང་། ལིང་ལྡང་ཞེང་ཁྲ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི། དྱཀུས་འདོམ་བཞི་ཁུ་གསུམ་ 
མཐོ་གང་སོར་བཅུ། ཆོར་ལྗང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་སོར་ལྔ། དྱ་ཀུས་ཁྲ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ 
དྲུག །ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་ཞེང་ཁྱུ་དོ་མཐོ་གང་། ད་ཀྱུས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་། 
སྐྲད་རྒྱུ་གོས་ཁ་ཕྱེད་བརྒྱད། དྲེལ་ཚས་( ༢༥༨བ) གོས་ལུ་ཁ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ། 
གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག །ཆབ་མགོ་རྣམས་གོང་སྨོས་བཞིན་དང་། དོ་དམ་ 
བཟོ་བོའི་ཕོགས་ཡོན། སྟོན་མོ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་རྟང་ལྔ་ 
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མཚོད་ཚོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
བྱཧ་གོ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་གོང་གསལ་གསུང་ཚེན་སྐོར་གྱི་བར་ 
བསྡོམས་ལེ་ཚན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་ 
ལྔ་ཆ་གཉེས། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཟབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ༠༠༠༠ 
ཞེས་སྔ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་བཞེད་པ་ལས། བརྟེན་པ་ནང་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་རི་གོང་ཁྱོན་གཅིག་ 
སོ་གསུམ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་ 
གཉིས་འབུམ་ཚོ་ལ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ད་ 
ནི་ཚེན་ཕྱིའི་གྫནྫོ'ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སོང་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཁང་་་ 
བཟང་ལེ་ཚན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡོམས་དམིགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་འདེགས་གཤོར་མཁའ་རུ་དང་། རྒྱ་ཐུར། དབུས་ཞོ་ཞེ་གཅིག་གི་གྲང་ 
གསུམ་དངང་ཞོ་བདུན་སྐར་བཞི། གསེར་འགྱུར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་ 
ལྔ། ཟངས་བཏུལ་མ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། ལྕགས་འད་མ་ 
སྲང་ཆིག་སྟོང་ཞེ་གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་གང་། བཤའ་དཀར་བཐུར་སྲང་ཏིས་ 
བརྒྱ་ཞེ་བཞི། མར་ཞཉག་བརྒྱད། རྒྱ་ཚོས་ཁལ་ལྔ། ཞུན་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་བཞི། 
ཚོས་རམས་ཁལ་གཅིག་སྤོར་གང་། ཤེལ་དཀར་ཉག་གསུམ། བུ་རམ་ཁལ་ 
གཉིས་ཉག་བཙོ་བརྒྱད་སྤོར་གསུམ། སྲང་སྣོད་སྦགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་ 
བཅུ་དྲུག་སྤོར་དོ། ཏི་ཚ་སྤོར་དོ། ངར་ལྕགས་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཞག་བཅུ་དྲུག །ཀོ་ལེ་བལ་ཁྱེམ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་( ༣༥༩ན) ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
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སེ་སེད་སངས་རྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བདུན་ཉག་བཅུ་ད་གུ། ཟངས་སྐྱད་སྤོམ་པ་ཟིང་སྤོས་ཙམ་ནས་ཕྲ་བ་ཁབ་ཤར་ 
བར་ཡོད་འདོམ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་དང་མཐོ་གང་གི་འདེགས་ཁལ་གཅིག -»-- 
ཉག་དགུ། ཟངས་ཉག་ལྔ། ལྕགས་རྫོགས་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་ད་གུ། 
སྤོས་དཀར་ཁལ་བཅུ་བཞི། བལ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་དང་ཉག་གསུམ། སྣག་དྲེག་ཟོམ་ 
སྦགས་ཀྱི་འདེགས་ཁལ་བཞི་ཞག་བཅོ་ལྔ། རས་ཚལ་ཁལ་བཅུ་ཉག་དགུ་སྤོར་ 
དོ། ཤོག་རོ་ཁལ་བཅུ་ཞཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་དོ། དྲེས་ཐག་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བདུ་ན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཉག་བཅུ་གསུམ། འཇའུ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཉག་ 
བཅུ་བཞི། དྲེས་སེབ་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། འོལ་སྦྱིན་ཁལ་དགུ་ཉག་ལྔ་སྤོར་ 
དོ། ཀོ་སྦྱིན་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ཉག་དོ། སོལ་བ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགྲྭ། 
བདུན། མཁར་རནུའི་གྲོ་ཞིབ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་དང་ 
དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ། བར་ཞིག་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཚྭ་ཁལ་གསུམ། སྣམ་ཁལ་ 
ལྔ། སྲ་རྩི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ ༡༡༡༤༠༧ 
གཅིག །གུར་གུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། སྤོས་དཀར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་། རྒྱ་ཚོས་ཁལ་བཅོ་ལྔ། ཞུན་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ 
ལྔ། ཆོས་རམས་བྲེ་བཅུ་དགུ། ཀློ་རམས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་དོ། ཚལ་དཀར་ཁལ་ལྔ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དོ། གཙང་མཚལ་དང་ཁམས་མཚལ་གྱི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅུ *༡༠*-+ 
གཉིས་ཕུལ་དོ་དང་། ཤུན་ཁལ་བདུན་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག ། 
གང། མཐིང་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་བྲི་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། །མཐེང་ཤུན་ཁལ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་ 
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མཆད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྙོད་ཆ། 
ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་དྲུག་ཚ་གཅིག །སྔོ་སྐྱ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ 
ཕུལ་ཕྱེད། སྔོ་རྫབ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། གཡུ་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ 
༩༣༥༩བ) བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད། གཡུ་སྐྱ་ཁལ་གསུམ་བྲི་བཅུ་དྲུག །གཡུ་རྫབ་ཁལ་ 
གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ། གཡུ་ཤུན་ཁལ་གཅིག །སྤང་འབྲུ་ཁལ་བཅོ་ 
ལྔ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་ཁལ་བཙོ་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དོ། རྭ་སྦྱིན་ཁལ་ལྔ། ཀོ་སྦྱིན་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་བྲེ་བཅུ་ 
བདུ་ན་ཕུལ་བཞི། དཀར་མདངས་ཁལ་བཞི་བེ་བཅོ་ལྔ། སྣག་དྲེག་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཅུ་བཞི། ལྷང་ཚེར་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞི། ཇུ་ཙེ་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། བཞེས་ཆང་བཅུ་བན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཏིག་ 
བཞི། དམངས་ཆང་བཅུ་བན་བཅུ་བཞི། དར་བ་བཅུ་བན་བཅུ་བཞི། ཅོང་ཞི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། ངང་པ་གསེར་ལྡན་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་བཞི། བཙག་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བྲེ་དོ་ 
ཕུལ་དོ། དཀར་རག་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ 
རེ་གསུམ། ལ་ད་ཁ་བཞི། ཟམ་སྔོན་ཁ་བཅུ་གསུམ། ཀ་རས་ལེགས་པ་ཁ་ཆིག་ 
རྟེང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ལྷོ་རས་ཁ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གཅིག །སྤེན་འདབ་ 
གཉིས། ཁུམ་བུ་གཅིག །འདོམ་འཇལ་གྲས། གཙང་སྣམ་འདོམ་བཅུ་ཁྲུ་གསུམ། 
སྦ་སྣམ་འདོམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ཚྩྭ་རས་འདོམ་དྲུག་ཁྲུ་གསུམ། སྤྦ་ཐག་ 
འདོམ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཁྲུ་གསུམ། ངོ་ཐོག་གྲས། ཛཱ་ཏི་རྡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
གསེར་ཤོག་ཆེ་བ་ངོ་སུམ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟང་དགུ་བརྒྱ། གསེར་ཤོག་་*་ 
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སེེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བརྒྱད་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ཤོག་ཆེ་བ་ལས་འད་པ་ཀྱི་ཆེ་བ་སུམ་སྟོང། 
བོད་ཤོག་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་རྟོང་ད་གུ་བརྒྱ། སོག་གསེར་གྱི་གསེར་ཤོག་ཆེ་བ་ཆིག་ 
སྟོང་བཅུ་གསུམ། དྭགས་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །གཙང་ཤོག་ཡུག་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག (༢༦༠) གན་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་གསུམ་དང་བྲེ་ཁ་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ། ལྟོ་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་བྲེ་ཁ་གསུམ། རྩི་ 
ཕུབ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། བསེ་བྱང་གཉིས། དོ་ང་གོག་བཅོ་ལྔ། སྐྱ་དོང་བཅོ་ 
བརྒྱད། བསེའི་གྲི་འཛབ་གཅིག །གཡས་ཤག་གཉིས། ཁ་ཤ་བུབས་བཅུ། སྐྱི་ 
བཅད་བུབས་བཞི་དང་ཚལ་པ་བཅོ་ལྔ། རྐྱལ་པ་གཅིག །ལུག་ལྤགས་བལ་ 
ལྤགས་གཉིས། རྒྱུས་བུབས་ལྔ། རྔ་ནག་ཕོད་གསུམ། རིད་སྐྱད་རྐང་ལྔ་བཅུ། 
གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་རིང་རྒྱུག་མཐོ་བཞི་གྲུ་བཞི་ད་པངས་རྒྱུག་མཐོ གག༧ག༡ར་འ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་བྲེ་གཞུ་བཅས་བརྒྱད་དང་། ག་ཆེན་ཞེང་མཐོ་དོ་ 
ཚོན་ཕྱེད་གསུམ་གྲུ་བཞི། དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་པ་བྲེ་གཞུ་ 
བཅས་ཉི་ཤུ། རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་། ཚོམས་ཆེན་ 
བཅས་ཀྱི་ཀ་རིང་ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་དོ་དང་ཚོན་གསུམ། དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད་པ་བྲེ་གཞུ་བཅས་བརྒྱད། དེ་ཕྱིན་ལྟ་ཁང་ཁག་དང་ཚོམས་ཆེན་ 
བཅས་པའི་ཀ་བ་སྤོམ་ལེགས་བྲེ་གཞུ་བཅས་ད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག །གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཁག་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཀ་བ་ལེགས་པ་བྲེ་གཞུ་བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། 
ཧྒོ་མཆོར་གྱི་ཀ་སྤུངས་བྲེ་གཞུ་བཅས་བཅུ་གཉེས། དེ་ཕྱིན་ཀ་བ་འབྲིང་དཀྱུས་ 
བྲེ་གཞུ་བཅས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་དྲུག །གསེར་གདུང་ལྟ་ཁང་གི་གདུང་ཉི་ 
ཤུ་ཆྩ་དྲུག །མཆོད་ཁང་ཁག་དང་ཚོམས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་གདུང་སྤོམ་ལེགས་་་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རསྟོད་ཆཚ། 
བྒྱ་སོ་བདུན། དེ་ཕྱིན་གདུང་འབྲིང་དཀྱུས་ངོ་ཉིས་སྟང་ུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། 
གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་ལྷམ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། མཆོད་ཁང་ཁག་དང་ 
ཚོམས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ལྕམ་སྤོམ་ལེགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད། གཟིམས་རུང་ 
དང་བཅས་པའི་ལམ་ལེགས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གཅིག །ལྩམ་འབྲིང་ 
ད་ཀྱས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། སྦགས་ལྕམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། མས་ཐེམ་སྟར་ཤིང་བཅུ་དགུ། གཞུ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་སོ་ 
བདུན། བེ་འབེན་ཉིས་བྱཧ་སོ་དགུ། སཱོ་སྡེ་ཁུང་༥༢༠༠༠) བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག །སྒེ་ཁུང་གི་རུ་བཞི། སྐས་འགྲམ། ཤིང་སྡུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལྔ་སྟཾང་ 
བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི། སྐས་བཅུ་བདུན། བཀྲལ་སྒོ་བདུན། སྟག་ལྕམ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བཅུ། སྟག་གདུང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། སྟག་སྤང་ངོ་ཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བྱརྒྱ་ཉེར་བདུན། གསོམ་སྤང་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ད་གས་སྤང་ 
ཞེས་བྱརྒྱ་བཅུ་གཅག །གསོམ་ཤེང་རིལ་མོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན། མདུང་ཤིང་ 
བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། སྟག་པའི་སྙུར་མདའ་གཉིས། ཚར་པ་ཁྲེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
གོ་བཞི། ཚར་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མདའ་སྒྱག་བཅོ་ལྔ་བཅས་གོང་གསལ་ 
རམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཞོ་གང་་་ 
སྐར་ཕྱེད་དྲུག །རྒྱ་ཕུབས་རྒྱལ་མཚན། གརྫི་ར། རྣམ་དབང་། འཁོར་ལོ་ 
ཟངས་ཁྲ་བུམ་པ། ཕུར་པ། གའུ། ཟུར་སེང་སོགས་ས་དྲག་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འགྲོས། རླུང་དྲེལ། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཁ་མ། ཡོལ་ཐང་ཁ་བཤུར། རྡོ་ 
རིང་རྩ་བསྡམ། སྒོ་སྒེ་ཁུང་ཐེམ་པ་སྐས་སོགས་ཀྱི་བཤན། མཛོ་རྣ་དཀྲི་ལྕགས། 
སྒོ་འབོར་བཟུང་བ། སྟྱ་རེན་གྱི་ཞབས་བཀག །བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་བཤན། 
ལྕགས་ཐག །བཟུང་བ། ཨ་ལུང་། འཕྲལ་ཟམ་གྱི་རྒྱུ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་ 
བྲེ་འབོ་ཐུར་ཞོ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི། ཛ་ཏི་ར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ད་ང་སེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས། གསེར་བཙོ་མ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཞོ་གསུམ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐར་དོ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད། ད་ངུལ་ཆུ་ 
མཁར་འདེགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་གསུམ། མཉེན་ཟངས་ 
མཁར་འདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཉག་དགུ་སྤོར་དོ། ལུགས་ 
མ་ཁལ་གསུམ་ཉག་དོ། ལི་ཁལ་ལྔ་ཉག་དྲུག །རག་ཁལ་དྲུག་ཤག་བཅུ་གཅིག་ 
སྤོར་གསུམ། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ། བུ་རམ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་ 
དགུ། དམར་བཅོད་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཉག་དྲུག །སྤིན་བལ་ཁལ་ལྔ་ 
ཞག་དོ་སྤོར་གང་། རསྟར་བུ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་སྤོར་ཕྱེད་། སུ་རྩི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་དོ། ངར་ལྕགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཉག་ད་གུ །ཟངས་ཁལ་བརྒྱད། ལྕགས་(༢༦༡ན) ཀོལ་དོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཤག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་གསུམ། ལྕགས་སྐད་འདེགས་ཁལ་གཉིས་ 
ཉག་བཅུ་བདུན། ཟངས་སྐུད་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ། རྟད་བཤལ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམ་དང་སྤོར་ཕྱེད་དོ་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཏི་ཚ་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དང་ 
དཀར་པོ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཉག་བཅུ་དྲུག །རྒྱ་མཚུར་ནག་པོ་ཁལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ཉག་བཅུ་གཅིག །སྐྱར་ཚ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ། འོལ་སྦྱིན་ཁལ་ 
གཉིས་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་གསུམ། ཀོ་རོན་ཙ་ཁལ་བཞི་བྱཅུ་ཉག་ལྔ། འབེར་ 
ཁལ་བཞི་ཉག་གསུམ་སྤོར་གསུམ། ལ་ཆ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཉག་བྱཅུ་ 
སྤོར་གསུམ། རས་ཚལ་ཞག་ད་གུ། ཤོག་རོ་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་བཞི་སྤོར་ངོ། 
ནས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། བར་ཞིབ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། འབྲས་བྲེ་བཞི། བྲོ 
ཞིབ་ཁལ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཚྭ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཟེ་ཚ་ 
ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་ལྔ། སྙམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། (° 
རག་ཏིག་གང་། བཞེས་ཆང་ཏིག་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག །བསིང་བུ་ 
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མཆོད་སྔོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཟིག་གི་དཀར་ཆཚག སྟོད་ཆཚ། 
ཏིག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ། ཀོ་རོན་ཙ་བྲི་བཅུ་བདུན། བྱང་བུལ་ཁལ་གསུམ། 
རྒྱ་ཚོས་བྲེ་དགུ། ཞུན་བྲེ་དོ། མཚལ་ཤུན་བྲེ་གང་། མཐིང་ཤུན་བྲེ་གང་ཕུལ་ 
གསུམ། སྤང་ཤུན་ཕུལ་བཞི། བ་བླ་བྲེ་དོ། སྤོས་དཀར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ། ཚལ་དཀར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྲ་རྩི་བྲེ་གསུམ། བཙག་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ། སུག་པ་ཁལ་ལྔ། ནག་མཚུར་ཁལ་བཅུ། སྡག་དྲེག་བྲེ་བཙོ་ 
བརྒྱད། ལ་ལྡུར་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་དོ། གོས་ནག་ཁ་བཞི། སྐྱ་ཆེན་བཅུ། 
རྒྱལ་བཏགས་བཅུ། ལ་ད་ཁ་གང་། ལྟཾ་རས་ཁ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་རེ་གཅིག །ཀྭ་ 
རས་ཁ་བཞི་བཅུ། ཟམ་དཀར་ཁ་བཅོ་ལྔ། དར་བུ་ཁ་གསུམ། དྭགས་ཤོག་བྲེ་ 
ཁ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཉི་ཤུ། ལྟོ་ཤོག་བྲེ་ཁ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
( ༢༦༡བ) གཙང་ཤོག་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། སྤ་འདོམ་ལྔ་དང་ཁྲུ་གང་སོར་ 
བཞི། སྦང་མདོང་ལྔ། ལ་ཁ་གཅིག །སྤོས་རེང་རྱ་བདུ་ན། བཙོ་སྒམ་ཁེབས་ 
བཅས་སོ་དུག །བཙོ་ཁོག་དང་མ་ལུགས་ཀོང་རྒྱུར་ཚགས་རྐྱན་རྫ་མ་སོགས་ངོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ཀོ་བུབས་བརྒྱད། ཁ་ཤ་བུབས་ལྔ་དང་ཚལ་པ་གཏིས། སྐྱ 
བཅད་བུབས་དགུ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་ཚལ་པ་དྭགུ། སིག་སྐོགས་བཞི། 
ཐས་མ་ངོ་བཅུ། རྒྱུས་བུབས་བཅུ། བརྡར་ཞའོ་ཁོག་ལྔ། ཆབ་བརྡར་མི་རྒྱབ་ཉི་ 
ཤུ། རྡོ་མཉེན་མི་རྒྱབ་གཉིས། ང་ང་སྒྲོ་གཤོག་ཡ་དགུ། རྒོད་སྒོ་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ། ཚར་པ་མི་ཁུར་བཅུ། སུག་པ་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག །ཏོག་ཡུ་བཅུ། 
མས་རྡོ་དཀར་ནག་དྲུག་བརྒྱ། ཡ་ལེ་ཁམ་པ་རྒྱབ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ས་ 
དམར་རྒྱབ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །ས་ནག་རྒྱབ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བྱེ་རག་རྒྱབ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ། སཱིད་པ་བྱེ་མ་རྒྱབ་བཞི་བརྒྱ། སྤེན་མ་མི་ཁུར་གཅིག ། 
ལྔགས་མ་མི་ཁུར་གཉིས། ས་ཕག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། གསོམ་སྤང་ང་ 
དྲུག །གོ་སོག་མི་ཁུར་གཉིས། པར་སྡེམ། ཚ་ཕྱིས་ལག་ཤུབས་སྤང་ཁེབས་ 
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སེ་སྲིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བ་ཁམས་སྣམ་འདོ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཐོ་*་ 
གང་། ཟོང་སྣམ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་ཁྲ་དོ་མཐོ་གང་སོར་དགུ། རྣམ་ 
ཤར་དཀར་པོ་འདོམ་བྱག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། སྦ་ཡོལ་ཚད་མ་ངོ་བཅོ་ 
འདོམ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཁྲ་གང་། བལ་འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཞག་བཞི་ 
སྤོར་གསུམ། རྩིད་པ་ཉག་བཅུ། ཁུལ་རྩིད་འདྲེས་པ་ཁལ་བརྒྱད། འཇའུ་ 
འདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དགུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་འདེགས་ཁལ་ཐི་€ུ་**་ 
དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟང་ཞེ་གཉིས་ཞོ་དོ་སྐར་བརྒྱད། སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་པ། 
དོ་དམ། དྲུང་འཁོར། ནང་གཟན། གཟིམས་ཚུང་པ། སྒེར་པ་དང་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་རྫོང་སྡོད་བཅས་པའི་ངོ་ཚབ། ལས་བཟང་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
རེས་པ་དབུ་ཆེ་༥༢༥༢ན) ཆུང་། བྱེངས་དཀཀྱུས། འཇིམ་བཟོ་བ། རྒྱ་ནག་པོའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་དེམ་ཆི། བཟོ་པ། རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ནེ་པ་ལའི་བཟོ་པ། ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་འཕྲལ་གྱི་སྒྱ་ཐབས་མཁན་ 
ཤིང་བཟོར་གྲགས་པ་དང་། ད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལག་རྒྱུན་དུ་འབོད་པ་ 
ལྕགས་ཟངས་ཁྲོ་གསུམ་གྱི་མགར་བ། རྡོ་བཟོ། ཞལ་མཁན། གོས་བཟོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕོགས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱགས་རྫན་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ།, ཞལ་འདེབས་དང་ 
ཨར་སྟོན་གཏོང་འབུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཟུར་གསོས་རྟེན་ཕྱིའི་སྐོར་གྱི་སོང་་* 
ཁྲ་ནས་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྡེ་ཚན་ལེའུ་བཞི་པར་་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་སྲང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ཉིན་རེ་ཁལ་གཉིས་ནས་བཅའ་འགོས་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྟོད་ཆ། 
ནས་རིམ་ཕབ། ཨར་མི་དང་གནང་ཆའི་ཁ་བཏགས་བཅས་ཉིན་རེ་ཟེར་བ་ 
མན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་མིང་དང་རི་གོང་ལྱེའུ་བཞི་པར་གསལ་ཀྱང་བེར་བལྟ་མི་་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་འདིར་དངུལ་གོང་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར་སྲང་་ 
ཟད་། ཆང་བཅོལ་གྱི་ཤིང་རིན་སྡྣོད་དཔྱད་གཡར་གླ་བཅས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ 
བདུན་བྱག་ཉེར་བདུན་ཞོ་བདུན་སྐར་བརྒྱད་བཞི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གྲང་གསེར་་**་ 
ནས་འདི་ཡན་ཀྱི་བར་བསྡོམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བར་དངུལ་སྲང་སུམ ----- 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ནུབ་མའི་ཡོལ་བ་ཤོག་དཔེ་འདི་ག་་་ 
ནས་བཟོས་པའི་ཐགས་སུ་བསླུབ་རྒྱུར་ཆཚུ་བྱ་ལོ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཁང་་་ 
ཤི་རྒྱལ་པོར་གསེར་ཡིག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་བབརྒྱད་དེ་གསོལ་པ་དེ་ ག༤༡༧༧༠༡༠༧༠ 
འཕྲལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་པ་གྲུབ་བསྟན་ཤིང་ཕག་བྱ་སག་བླ་མ ༤༤༧༧ ༧པ་ར 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གདོ་ང་དུ་སྩལ་བའི་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་དུ་མ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་*་ 
གྲགས་པའི་རྒྱ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔྱད་དོན་རྙིང་པ་དག་ལས། གང་ 
དུ་གང་ཞིག་དཀོན་དེ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འང་ད་ངོས་པོ་ 
(༣༦༢བ) ད་ཀོན་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གཅེས་ཤིང་རིན་ཐང་ཆེ་ལ། དེང་ཕན་ཆད་སྨ་ 
ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱུ་དིང་ཕོན་ལ་སོགས་པ་འགངས་ཅན་འདི་ད་ག་ཏུ་**་ 
ཐགས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོལ་བ་ལེབ་ཆེན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ད་ང་སྐྱ་བརྙན གཉགས 
ཐང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་དཀྱུས་ཞེང་ད་ང་རི་མོ་*་ 
འདི་བཞིན་སྔར་ཐགས་སུ་བསྐུན་པ་ཡེ་མེད་པས་འཐག་སའི་ཁང་པ་སོགས་་*་ 
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སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོ་བྱད་གསར་དུ་བཟོ་བར་རྒྱུ་ཆ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དཀོས་ཀྱི་ཡོད་ ༠༩༠༠ 
འདུག་པ་དང་། སི་ཏ་ཧུའི་ཁ་བཤུར། གཤམ་གྱི་ཕྲོམ་རྩར་བཅས་གན་ 
མཛོད་ནས་འདོན་པར་མཛད་པ་ལས་འདི་སོང་གསལ་ཁ་མ་གནང་འདུག ེ 
ཡོལ་བ་གཉིས་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་འགྲོ། ཐགས་མིའི་གླ་ལྟོ་བཅས་ 
མཁར་ནས་གནང་རྒྱའི་བཀའ་འཛིན་སྩལ་སོང་བ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དང་། གསེར་རྐྱང་གི་ཨ་ཁོང་བཞི་བཅུར་འདེགས་ཐུར་སྲང་ 
འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། ཐགས་གྲུབ་མི་ཐེ་ 
བའི་ཡོལ་ཐང་བཀོད་ལེགས་འདི་ཁར་བཟོས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ 
ཚན་གྱི་ཐོག་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁེབས་པའི་གན་མ་རྒྱན། གདུང་ཁེབས། རི་ 
མོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་འཕྲལ་གྱི་བཟོ་བོས་ལེགས -༠༠༠༠༡༥ 
པར་བསྒྲབས་པ་མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་པས་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པའི -°-༦༠༠༠༤༧ 
བརྡར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་་་ 
མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བཀོད་ལེགས་ཀུན་་ 
གསལ་གྱི་མཐོང་ཁ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་། ཀ་བ་རིང་ཐུང་དང་ 
བསྟན་པའི་ཕན། པར་སྣང་གི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་འགེང་བའི་ཕྱེ་ཕུར་*་ 
སོགས་༥༣༦༣ན) མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀོད་ལེགས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་་ 
འཕྲོག་ཅིང་འདྲེན་བྱེད་ངོམས་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཁུད་ ༡༩༡༠༠ 
ཆོས་དུ་མས་མཛེས་པ་རྣམས་གསར་བཟེས་ཀྱི་རྒྱུར། ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་ 
དུ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་ལི་རུ་པ་ཕེབས་སྐབས་ན་བཟར་ 
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མཆད་སྡོང་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག རསྙོད་ཆ། 
མངགས་ནས་བཏགས་པ་ཧོར་གོས་ལས་ཀྱང་ཚེས་སྔ་ཞིང་ཚོས་སྣ་ཁ་དོག་་་་་ 
ཐགས་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་པདྨ་འབུམ་ལྡན་དང་སྟོང་ལྡན་མ་སོགས་ 
དིང་པོན་གསེར་ཚོན་སྟད་སྨད་ལོང་ཁེབས་སོགས་ལེ་བརྒན་བདུན་དང་། སྐ་ 
རགས་མ་ད་གུ། རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་འཛིན་དུས་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པ་ཧོར་གོས་མ་ཁི་ 
མ་དང་གསང་ལམ་མ་སོགས་བུམ་སྟན་མ་ཉེར་དྲུག །གསེར་སྒྲིལ་བཏགས་ 
ལེབ་གཉིས། དིང་ཇུས་ལེབ་གཅིག་དང་། ཁ་ཉེར་གཅིག །གསེར་ལེབ་ 
བཏགས་ལེབ་གཉིས། བཀྲལ་བཏགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལེ་བརྒན་ཞེ་བརྒྱད་ 
དང་ཁ་ཕྱེད་གྱ་གསུམ། ཁ་ཐི་དིང་ཐགས་མ་ལེབ་ལྔ་དང་ཁ་ཞེར་དྲུག །ཧོར་ 
གོས་དིང་ཐགས་མ་ཁ་བཅུ་གཉིས། ཧོར་གོས་ཡུག་དྲུག་དང་། ཁ་བརྒྱ་དང་ 
ཕྱེད་སོ་གཉིས། ཧོར་ཇུས་ལེ་བརྒན་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁ་ང་ལྔ། གསེར་གཞི་ 
སྤེའུ་མ་ལེབ་བཅོ་བརྒྱད། གན་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ། 
གསེར་གཞི་མ་ལེབ་བཅུ་དང་། ཁ་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྨད་གཤམ་ཡུག་ 
ཕྱེད་གསུམ་དང་ཁ་གོ་གཅིག །སྟག་ཤུན་ཡུག་ཕྱེད་དང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་ 
གཞི་བར་རྙིང་ཁ་ཏིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །བ་ཐི་རྙིང་མ་ཡུག་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། ཁ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། ཐོན་ཐི་རྙིང་མ་ཡུག་བདུན་དང་། ཁ་ཆིག་ 
རྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཟ་འོག་ཡུག་གཉིས། གོས་ཕྲུག་ཡུག་ཕྱེད། ཁ་བརྒྱ་ 
དང་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད། སེའུ་མ་ཡུག་གསུམ། ཇུས་རྙིང་མ་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། ལེབ་གྱ་གཉིས། ཁ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། ཁྱད་ གོས་རྒྱན་བཞི་ལྷུ་བསྒིགས་དྲུག། 
གོས་པར་རྙིང་ལེགས་པ་ཡུག་ཕྱེད་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །་ཆིག་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས། གོས་ཐེར་ཡུག་བཞི། གོས་རྒྱ་ཡིག་གསེར་མ་ཁ་ང་དགུ་དང་། གཞན་ 
མ་ཁ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། སྟད་ཧོར་གྱི་གོས་རྙིང་ལེགས་ཡུག་ཕྱེད་གཉིས་དང་། 
ཁ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་གྱ་གཉིས། གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། འགའ་ཧང་ཁ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་༥༢༦༣བ) དང་ཕྱེད་སོ་གཅིག །ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་སུམ་བརྒྱ་ 
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སྡེ་སེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རེ་ལྔ། ཆོར་ཡུག་ལྔ། ཁ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་བདུ་ན་སྟོང་གྱ་བརྒྱད། ལ་ད་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་གྱ་ལྔ། མདོ་ཟམ་ 
ཁ་དྲུག །ལྟོ་རས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་གྱ་གཅིག །ཁ་ལྔ། རས་ཁྲ་ཁ་གང་། དྲིལ་ཁ་ 
དྲ་གུ། དར་བུ་ཁ་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ། སྤུན་འདབ་སྣམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། 
རྒྱ་འཕན་མངགས་པབཟོས་ལེགས་པ་ཨུམ་ཅུ། གོས་སྤོད་ཆོས་ཁ་མི་གཅག་པ་ངོ་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་དྲུག །གོས་ཆེན་གྱི་ནྟགས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས། ནན་ཅིང་ 
ཁ་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །ཕོ་བྲང་ཁ་བཏགས་བཞི། ཏོང་སྐད་མདུན་ 
ཆིངས་འཛར་ལྡན་བརྒྱད། ཏོང་སྐྲད་སྲང་གང་ཞོ་བརྒྱད། གསེར་སྐུད་འདོམ་ 
ང་བརྒྱད། དར་སྐད་ལྷས་མ་འདོམ་བཅུ་བདུན་མཐོ་གང་སོར་དྲུག །རས་ 
ཐགས་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་། ཐེར་མ་འདོ་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དགུ་ཁྲུ་དོ། གསེར་སྐྱད་མཁར་འདེགས་ཉག་གང་སྤོར་གང་། ཞུན་ 
མཁན་ཤག་ལྔ། བ་བླ་མཁར་ཕུལ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚོས་བྲེ་བཞི། གཙང་ཤོག་ 
ཡུག་ཨུམ་ཅུ། ལྷོ་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་ཉེར་བཞི། གཡུ་རྡོག་སེ་འབུ་ཙམ་བརྒྱད། བྱུར་ 
རྡོག་སྲན་མ་ཙམ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་ད་ང་། སྤོས་ཤེལ་རྡོག་དགུ། པད་རཱག་ 
རྡོག་བཅུ་གཉིས། དངུལ་ཐིག་པོ་སྲན་ཆློན་ཙམ་ཞེ་བཞི། ཧོར་ཤེལ་རིལ་མ་ 
ཙམ་གཉིས། བཞུ་ཤེལ་བཅུ་དྲུག །ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གཅིག ། 
དངུལ། བཤའ་དཀར། རག་སོགས་ཀྱི་གཡེར་ཁ་ཉིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་ང་བཞི། 
ཨ་ལུང་དངུལ་ཚགས་མ་ཉིས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ། རག་གི་ཨ་ལུང་ཆིག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ། ཁ་ཤའི་པགས་པ་མཉེས་མ་བཞི་བཅུ་དང་། སེ་ལྤགས་ 
གསུམ། སྐྱི་བཅད་བུབས་ལྔ། བལ་སྐྱད་ཕོན་པ་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་གོང་ད་ངུལ་ཐང་དུ་ཕབ་པར་སྲང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྱ་ལྔ་ཞོ་དགུ་སྐར་་* 
བརྒྱད། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་གི་བླ་རེས། 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ཡོལ་བ། བཞུགས་ཁྲེ་སྐོར། ཀ་ཐུམས། ཀ་སྤུངས་ཤར་ཆུབ་ཡན་གྱི་ཡོལ་བ། ཆུ་ 
ཁེབས། སྒོ་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་‹ ༢༠༤ན) དིང་ཕོན་ལེ་བརྒན་མ་གཉིས་དང་། 
ཁ་བཅུ། ཧོར་གོས་བུམ་སྟན་མ་གཅིག །ཁ་ཐི་དིང་ཐགས་མ་ཁ་བཅུ། གན་ 
གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཆོགས་ཁ་གྱ་ལྔ། ཧོར་ཇུས་ཁ་ལྔ། ཇུས་བར་རྙིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུག་ཕྱེད་ལྔ་དང་ཁ་དོན་གཅིག །ཁ་ཐི་རྙིང་མ་ཁ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག། 
ཐོན་ཐི་རྙིང་མ་ཁ་ཉེར་དྲུག །རྒྱན་གཞི་རྙིང་མ་ཡུག་ཉི་ཤུ་དང་། ཁ་བརྒྱ་ང་ལྔ། 
སྤེའུ་མ་ཁ་དོན་དགུ། གོས་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་ད་ང་ཁ་བཅུ་དྲུག ། 
སྤེའུ་མ་ཁ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བཞི། གོས་བར་རྙིང་ཡུག་བཅུ་བདུན་དང་ཁ་བདུན་ 
བྱརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མགོ་ད་ཀར་གྱི་སྣམ་བུ་རྒྱ་ཚོས་དང་དམར་པོ་བུབས་དགུ །སྨན་ 
རྙིང་ཡུག་བདུན། བྱང་དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་རེ་གཅིག་དང་ཁ་དགུ་བརྒྱ་ 
གྱ་ལྔ། ལིང་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ཆོར་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག །ལ་ད་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ང་ལྔ་དང་ཁ་བདུན་ཅུ། 
མདོ་ཟམ་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་གོ་བརྒྱད། སྤ་རི་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རེ་ 
བདུན། སྤེན་བུབས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། རྒྱ་དྲིལ་ཡུག་གཉིས་དང་འདོ་མ་ང་ད་གུ། ལྷོ་ 
རས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཁུ་གསུམ། དར་བུ་ཡུག་བཅུ་དང་འདོམ་ང་དྲུག་ཁྲ་ 
གང་མཐོ་གང་། ཁ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞི། ཀ་རས་ཡུག་དོན་གསུམ་དང་འདོ་མ་སོ་ 
ལ། ཁ་ཉིས་བྱརྒྱ་ད་ང་ལྔ། ཁུམ་བུ་བུབས་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྤུ་ཁ་འདོམ་བདུན་ 
ཁུ་གསུམ། འགའ་སྣམ་ང་བཞི། འདོམ་གོ་བརྒྱད། དར་སྐྱད་ལྷས་མ་འདོམ་ 
ཕྱེད་དོ། སྣམ་བུ་ཐེར་མ་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ཁྱུ་དོ་ 
སོར་གསུམ། རཆིད་སྣམ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ད་གུ་ཁྲ་དོ་མཐོ་གང་། 
རས་ཐག་འདོམ་ཞེར་གསུམ། འབྲེང་རིལ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། རྩིད་ 
ཐག་གསུམ་སྒིལ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་། རྩིད་ཕྱིང་ལེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ། བལ་ཕྱིང་ལེབ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། བལ་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་། སྐྱད་པ་ 
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སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདེགས་ཁལ་གཉིས། གོ་དྲུག་ད་མར་པོ་བུབས་ལྔ། སྐྱི་བཅད་བུབས་བཅོ་ལྔ། 
ཁ་ཤའི་པགས་བཅུ། གཙང་ཤོག་ཡུག་གཅིག །ལྷོ་ཤོག་བྲེ་ཁ་ལྔ། ད་ངུལ་གྱི་ཨ་ 
ལུང་ཞེ་དགུ། ཟངས་ད་མར་སེར་གྱི་ཨ་ལུང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། ལྕགས་ཁོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱུ་འབྱར་བ་ཞེ་༠༢༦༤༠) བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
གོང་དྱངུལ་སྲང་ལྔ་སྟང་རེ་དྲུག་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ཅུ་ཆ་གཅིག །སྡེ་ 
ཚན་གོང་ཁྲོད་ཅི་རིགས་པར་གཉེར་ཕྱག་ནས་ྤོམ་སྤོད་བྱས་པས་སོ་སོར་་་**་ 
སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོའི་དགོས་ཆ་སོགས་ 
ལ་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ། དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ། གྲང་གསེར་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་ 
སྐར་དོ། ཛ་ཏི་ལ་ཞོ་གང་སྐར་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་པེ་སུུམ་ཆེ་བ་རེ་གཉིས 
ད་མར་པོ་སྣུམ་གྱ་གཉིས། སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཉེར་གསུམ། རྒྱ་སྣག་གད་ར་གཟུགས་ 
ལྔ། གསེར་ཤོག་ཆེ་ཆུང་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་བདུ་ན། གཙང་ཤོག་ཡུག་བཅུ་ 
ལྷོ་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་སོ་དྲུག །ཕུར་ལྕུག་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན། སྟར་བུ་རྡོག་ཞེ་དྲུག' 
ཀ་ཀ་ལི་བཅུ་བཞི། ཕུར་རུ་དྲུག །ཀ་རུ་གྱ་དྲུག །སེ་འབྲུ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་བཞི། སྒོ་ང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འབྲོང་རྫ་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད། ལ་སྒོར་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཁབ་སྤོམ་སུམ་ཅུ། མདའ་ཞེར་གཉིས། སྒྱུག་མ་དོན་ 
གསུམ། རྫ་བུམ་བདུན་ཅུ། བསངས་ཤིང་། གང་བཟང་། མདོས་ལྕག་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ཁྲེས་རེ། གོས་ཆེན་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག །དར་ཁ་ 
ང་གཅིག །ཁ་བཏགས་མཐེང་ཁྲ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བཅུ་ 
གཅིག །སྨན་ཡུག་བཅུ། ལ་ད་ཁ་གང་། མདོ་ཟམ་ཁ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཀ་རས་ 
དང་ལྟོ་རས་ཁ་གོ་གསུམ། དྲིལ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། སྣམ་ཐེར་འདོམ་ཞེར་དགུ་ 
མཐོ་གང་། སྦ་སྣམ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་། ཧུ་ཇ་མཁར་ 
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མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག སྟོད་ཆ། 
ལྔ་ཤག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གང་དང་། སྦག་ཉི་ཤུ། ཡ་ཇུ་ཁལ་བཅུ་དགུ་ཉག་དགུ་ 
སྤོར་གང་དང་། འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཤ་ཤན་ཁལ་གཅིག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་དོ། 
འུ་ཟི་ཁལ་དྲུག་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་ངོ། མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཅིག་ 
ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། ཤེལ་ཀར་ཁལ་ལྔ་ཤག་བཅུ་གཅིག །བྱེ་ཀར་ 
ཁལ་བཅུ་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་དོ། ཆི་པ་ཁ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ་སྤོར་ 
གསུམ། རྒུན་འབྲུ་ཁལ་དགུ་ཉག་བདུན་སྤོར་གསུམ། བུ་རམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་གསུམ། སྦང་ཁལ་བདུན་‹༣༦༥ན) ཞག་དྲུག་སྤོར་ 
དོ། ཞིབ་འཐུད་ཁལ་ཞེ་གསུམ་ཉག་གང་། སྐམ་ཐལ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོར་དོ། རས་ཚལ་ཁལ་ཉེར་གསུམ་ཉག་དོ་སྤོར  ་ 
གསུམ། ལྕགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ཤག་བདུན། ཞ་ཉེ་ཁལ་བཅུ། ཀོ་ 
སྦྱིན་ཁལ་བརྒྱ་ང་གཉིས་ཞག་བཅུ་གཉིས། ཆྔ་མ་དཀར་ད་མར་སེར་གསུམ་སོ་ 
བལ་ཁལ་ཞེར་དྲུག་ཞག་དོ། ཨར་སྐྱ་ཤག་བཅུ། དམར་བཙོད་ཁལ་དགུ་སྤོར་ 
གང་། གཤོར་ཁའི་གྲས། ལི་ཁྲི་ཕུལ་གང་། གུ་གུལ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། སྤོས་ 
གང་། སུག་པ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། སྣག་དྲེག་ཕུལ་དོ། ཀོ་སྦྱིན་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་ 
བཞི། ཁམས་རྒུན་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱིད་དྲུག །ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
འཛོམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་རེ་གཉིས་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །བུ་རམ་ཁལ་གསུམ་ 
བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཟས་སྣ་ཕྱེ་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ། འབྲས་ཁལ་ཞེར་བརྒྱད་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་དོ། 
ནས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཕུལ་དོ། རྩམ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་དོ། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཞིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ 


- 835 ÷ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི། ཆུ་ལྡུར་ཁལ་ཉེར་དྲུག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ། ཡུངས་ཀར་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ 
གསུམ། ཚྭ་ཁལ་ཞེར་དྲུག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ། བུལ་ཁལ་གསུམ་ཕུལ་གང་། ཕྱུར་ 
ཅུ་དྲས་གཅིག །ཚག་ཤ་ཆུང་ཁོག་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལྔ་གླིང་ 
གཉིས། ཚག་བུབས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། ཕག་བུབས་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་རྣམས་ 
ཕྱེད་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག །གོང་གསལ་ཆེན་སྐར་ཨངས་མུ་བགྫིལ་བར་་ 
དངུལ་སྲང་( ༢༦༥བ) སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲེ་ཆིག་བྱར་གོ་གཅིག་སྐར་གྱི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག །ཐང་རྒན་ལྟར་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་དྲུག་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁི་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་རྡོར་སྨིན་བཀྲས་ཚོས་སོགས་ཆོ་ག་དང་། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དབུས ༡»༠༩༨༥་ ༠ 
རབ་གནས་སྐོར་གྱི་ཡོན་བསྙེན་བཀུར་རབ་སྟོན་སོགས་བསྡོམས་པར་ད་ངུལ་*་ 
སྲང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་འབྲུར་ཕབ -༩---° 
ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་བུམ་བཞི་ཁིི་བཞི་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི ༡༩༠༠ 
བཅུ་ཆ་གཅིག །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྟེན་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐར་དང་ 
བརྟེན་པ་ནང་གི་ཆོས་ཁོངས་སྦྲལ་ལམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་་*་” 
སྐོར་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རིན་ཐང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཇི་་༡ 
ཕབ་པར་སྲང་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ"*་ 
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མཆོད་ཚྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གེ་དཀར་ཆག སྟོང་ཆ། 
མོ་མི་ཐེ་བའི་འདི་ག་ཡང་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས 
འདིར་མི་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་བྱུང་བ་རྒྱལ་རབས་་་ 
ཡིག་ཚངས་གང་ལའང་མ་གསལ་ཞིང་སྒ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་སྔ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་སོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་གྱི་ ་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དཀར་ཆག་ 
ཐཟར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གླ་རྫེངས་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཅེས་ 
པ་ལས་རྒྱུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སན་སྟེ་བདུན་ཕའོ།། །། 
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